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சிந்து ெே செளி அகழ் 

ஆய்ெ நடத்தி, அது திரா­
விட நாக ரி கமே எனை  தகக 
ொன று க ளு டன  ெர லாற்றை 
செளிப்­ப டுத் திய ெர்.ஜான 
ோர்்­ஷ லின  ஆயவு நூற­
றைாண்ட திரா வி டர் ொர்­
பில் சகாணடா டு ெது குறித்து 
விடு த்ல நாமேடு த்ல யங்­
கே் 17.5.2023 அனறு த்ல­
யங்கே் செளி யிட் டுளேது.

ஈமராட் டில் கடந்த 13ஆே் 
மததி ந்ட ச்­பறறை திரா வி டர் 
கழ கப ச்­பாதுக குழு வில் 
நி்றை மெறறைப்­பட்ட சிறைப புத் 
தீர்ோ னைத் தில் ஒரு முக கிய 
அே ்ெே ்­ சிந்து ெே செளி அகழ் 
ஆய வு கள மூலே் 
திரா வி டர்க ளின சதான்ே 
ெர லாற்றை செளிப்­ப டுத் திய 
ெர். ஜான ோர்்­ஷ லின ஆயவு 
நூறறைாண்டக சகாணடா­
டு ெது ்­பற றி ய தா குே்.

ெர். ஜான ோர்்­ஷல் 
1913இல் தட்ெ சீ லத் தில் முத­
லில் சதால் லி யல் அகழ் ஆய­
வு க்ே மேறச காணடார். 
1918இல் சதால் லி யல் அகழ் 
ஆய வில் கணசட டுத்த 

ச த ா ல் ச  ்­ப ா  ரு ட் க  ் ே க 
சகாணடு தட்ெ சீ லத் தில் 
சதால் லி யல் அருங்காட் சி ய­
கத்்த அ்ேத்தார். பினனைர் 
ொஞ்சி ேற றுே் ொர நாத் 
்­பவுத்த சதால் லி யல் கேங்க­
ளில் அகழ் ஆய வுப ்­பணி­
க்ே மேறச காணடார்.

ஜான ோர்்­ஷல், சிந்து 
செளி நாக ரி கே் ேற றுே் ேவு­
ரி யப ம்­பர ர ெர் அமொ கர் 
காலே் குறித்தானை ஆெ ணங்­
க்ே ஆதா ரங்க ளு டன 
செளி யிட்டார். இந் தி யத் 
சதால் லி யல் ஆயெ கத் தின 
முதல் த்ல்ே இயக கு ந­
ரானை அசலகொணடர் கன­
னிங்கா மின ெழி காட் டு த­
லின்­படி ஜான ோர்்­ஷல், 
1920இல் அரப்­பா ேற றுே் 
சோகஞ்ெ தா மரா வில் (தற­
ம்­பாது ்­பாகிஸதா னில் உள­
ேது) அக ழாய வு கள மேற­
சகாணடார்.

சிந் து செ ளிப ்­பண­
்­பாட்்ட ஆயொ ேர் ஜான 
ோர்்­ஷல் உல கிறகு அறி வித்த 
நாள செபடே் ்­பர் 20, 1924; 

ஜான ோர்்­ஷல் 1902ஆே் 
ஆணடு துெங்கி 1928ஆே் 
ஆணடு ெ்ர யில் பிரிட் டிஷ் 
இந் தியா அர ொங்கத் தின 
சதால் லி யல் ஆயெ கத் தின 
த்ல்ே இயக கு ந ராக இருந்­
தார். இெர்தான அரப்­பா ேற­
றுே ்சோகஞ்ெ தாமரா சதால்­
லி யல் கேங்க ளில் அகழ் 
ஆய வு க்ே மேறச காணடு 
உல கிறகு அறி வித்த ெர். 

ஜான ோர்்­ஷல் சோகஞ்ெ­
தாமரா ேற றுே் அரப்­பா 
எனுே் இரணடு இடங்க ளில் 
ந்ட ச்­பறறை சதால் லி யல் 
ஆய வு க ளின கூறு க்ே ஒருங்­
கி ் ணத்து ஆயவு செயது, 
இந்த இரணடு நாக ரி கங்க­
ளுே் ஒமர ோதி ரி யாக இருப­
்­ப ் தக கணட றிந்தார். 
மேலுே் இது திரா விட 
சோழிக குடுே் ்­பத் தின நாக ரி­
கமே, மெத நாக ரி கத் திற குே் 
இதற குே் எந்த சதாடர் புே் 
இல்்ல என்­ப ் த யுே் சதரி­
வித்தார். மெத காலத்்த 
விட 1500 ஆண டு கள ்­ப்ழ­
்ே யானை நாக ரி கே் இது என­

்­ப ் த யுே ்ஜான ோர்்­ஷல் நிரூ­
பித்தார்.

சதால் லி யல் து்றை த்ல­
ெ ராக இருந்த அசலகொண­
டர் கன னிங்காே் (Alexander 
Cunningham 1853­56) தான 
முதன முத லில் சிந்து ெே­
செளி ஆய்ெத் சதாடங்கி 
்ெத்தார். இந்த ஆய்ெ 
அெர் சதாடங் கி ய தறகு முக­
கிய கார ணே ்அெ ருககு ்­பவுத்­
தத் தின சதானேே் குறித்து 
இருந்த மதடமல ஆகுே். 
்­பவுத்தத் தின சதானேங்க­
்ேத் மதடிப புறைப்­பட்ட ெர்க 
 ளின வி்ட யா கமெ சிந் து­
செளி நாக ரி கே் நேக குக 
கி்டத்தது. மேலுே் சிந் து­
செ ளி யா னைது ஒனறை்ர மில்­
லி யன ெதுர கிமலா மீட்டர் 
சகாணட ்­பரப்­ப ே வி லானை 
ச்­பரிய நாக ரி க ோ குே். இந்த 
நாக ரி கே் கி.மு 2600ஆே் 
ஆணடு சதாடங்கி கி.மு 2500 
­ 2000 ஆண டு க ளில் முதிர்ச்சி 
அ்டந்தது 

சிந் து செளி நாக ரி கே் 
செே்புக காலத்்தச் மெர்ந்­
தது. சிெபபு ­ கருபபு ேற றுே் 
கருபபு ­ சிெபபு ேண்­பாண­
டங்கள கி்டத் துளேனை. 
மூடப்­பட்ட கழி வு நீர் கால்­
ொயகள, தார் சகாணடு 
தண ணீர் கசி ் ெத் தடுத்து, 
கட்ட ் ேககப்­பட்ட ச்­பரிய 
குேே், ச்­பாது தானி யக 
கேஞ் சி யே் இருப்­பது என­
்­பனை இந்த நாக ரி கத் தில் உ்­பரி 
கி்டத்த தறகானை ொனறைாக 
அ்ேந் துளேனை. களி ்­பங்கன 
எனுே் இடத் தில் ந்ட­
ச்­பறறை அகழ் ஆய வில் கிணற­
றுககாக செயயப்­பட்ட செங்­
கறகள ேண ேற றுே் செே்பி  
னைால் செயயப்­பட்ட க்லப 
ச்­பாருட்கள  கி்டககப 
ச்­பறறைனை.

“சதாடககக கால இந் தி­
யர்கள” எனறை நூல் மடானி 
மஜாெப என்­ப ெ ரால் எழு தப­
்­பட்டது (2018).  அதில் அெர் 
கூறி யி ருக குே ்முக கிய ஆயவு: 
அரப்­பா நாக ரி கத் தில் ம்­பெப­
்­பட்ட திரா விட சோழி கள 
்­பற றிய ெமீ ்­பத் திய அறிக்க 
ேர ்­பணு ஆய வுககு இணங் கு­
கி றைது எனறு கூறு கி றைது. ெேஸ­
கி ருத ஆரிய மெதக கலாச்ொ­
ரே் அரப்­பா நாக ரி கத் திற குப 
பிறைகு ெந்தது என றுே் கூறி­
யுளோர்.

சிந் துச் ெே செ ளி யில் உளே 
600 ஊர்க ளின ச்­பயர்கள ­ 
தமிழ்ப ச்­பயர்க மே யா குே். 
கீழடி அகழ் ஆய வுக குப 
பிறைகு ­ தமிழ் சோழிக குே், 

சிந்து ெே செ ளிக குே் இ்ட­
யி லானை தமிழ் ­ திரா விட 
உறைவு மேலுே் உறு திப்­ப டுத்­
தப்­பட்டது. செளி யி லி ருந்து 
இந்நாட் டுக குள பி்ழகக 
ெந்த ஆரி யர்க ளின ்­ப்ட 
எடுபபு சிந்து ெே செளி அழி­
வுககு முக கிய கார ண ோ குே.் 
“இந் திய ெர லாறு ­ ஒரு ோர்க­
சிய கணம ணாட்டே!்” எனுே் 
நூ்ல எழு திய ஈ.எே்.எஸ.
நே்பூ திரி ்­பாத் ­ சிந்து ெே செ­
ளி யில் இருந்த அ்ண க்ே 
ஆரி யர்கள உ்டத்த னைர் 
எனறு எழு து கி றைார்.

ொஜம்­பயி பிர த ே ராக 
இருந்த காலத் தில் ேனித ெே 
மேே் ்­பாட் டுத் து்றை அ்ேச்­
ெ ராக இருந்த (கல்வி) முரளி 
ேமனைா கர் மஜாஷி ஒரு தந் தி­
ரத்்தச் செயதார். சிந்து ெே­
செளி நாக ரி கே் ஆரிய நாக ரி­
கமே என்­ப தறகானை 
சூழ்ச் சி தான அது; சிந்து ெே­
செளி அகழ் ஆய வில் கண­
சட டுககப்­பட்ட கா்ே உரு­
ெச் சினனைத்்த ‘ோர் பிங்’ 
செயது குதி ் ர யாக ோற றி­
னைார்கள. கார ணே் குதி்ர 
என்­பது ஆரி யர்க ளின சின­
னைே் என்­ப தால்.

ஆரி யர்க ளின மேலா திக­
கத் துககு ெொல்கள எழுந்­
துளே இந்தக கால கட்டத்­
தில், ஆரி யப ்­பார்ப்­ப னைர்கள 
எனனை சொல்ல ஆரே்பித் துள­
ே னைர்? ஆரி யர் ­ திரா வி டர் 
என்­பது எல்லாே ்செறுே ்கட்­
டுகக்த, செள்ேககா ரர்க­
ளின பிரித்தா ளுே் சூழ்ச்சி 
எனறு ம்­பெ ஆரே்பிகக வில்­
்லயா?

தந்்த ச்­பரி யார் உறு தி­
யா கக கூறி ய து ம்­பால் “நாட்­
டில் நடப்­பது செறுே் அர சி­
யல் அல்ல; ஆரி யர் ­ திரா வி டர் 
ம்­பாராட்டமே” எனறைார். 
அது தாமனை இன்றைய பிமஜபி 
த்ல ் ே யி லானை ஆட் சி யின 
உண்ேத் தன்ே.  இந்த 
நி்ல யில் சிந்து ெே செளி 
ஆய்ெ நடத்தி, அது திரா­
விட நாக ரி கமே எனறு தகக 
தர வு க ளு ட னுே், ொன று க ளு­
ட னுே் நிரூ பித்த ெ்க யில் 
அதன நூறறைாணடு 2024இல் 
ெரு ெ தால், திரா விட இயகக­
ோனை திரா வி டர் கழ கே் 
தனைது ச்­பாதுக குழுக கூட் டத்­
தில், இதன நூறறைாண்டச் 
சிறைப்­பாக நடத் து ெது எனறு 
முடிவு செய தி ருப்­பது ொலப 
ச்­பாருத்தே ்தாமனை! இந் தியா 
முழு ெ துே் ஒரு காலத் தில் 
ொழ்ந்த ெர்கள திரா வி டர்க 
ள, அொே் ேகக ளுே் திரா வி­
டர்கமே எனறு டாகடர் அே்­
ம்­பத்கர் உறு தி ்­ப டுத் தி ய துே் 
மநாககத்தகக தா குே்.

இவொறு அத்த்லயங்கத் 
தில் கூறுப்­பட்டுளேது.
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எவ செஸ்ட் சிக ெத்தை அ்ை யுே ்பய ணத­

தில்  சவற்றி சபற் றிை திரு ேதி என. முததை­
மிழ்சசெல்வி அவரக ளுக்கு      முதை ல ் ே்ச­
ெர மு.க.ஸ்ைடாலின அவரகள் வடாழதது 
சதைரி வித துள்்­டார.

இது குறித்து விவ ரம் வரு மொறு:– 
எவ சரஸ்ட் சிக ரத்்தை அ்ை யும் பய­

ணத் தில் 7200 மீட்ைர் உய ரத்்தைக் 
கைந்து சவற் றி க ர மொ கப் பய ணித் துக் 
சகொண் டி ருக் கும் தைமிழ்­ொட்்ைச் செர்ந்தை 
வீரொஙக்னை திரு மதி என. முத்தை மிழச் 
செல்வி அவர்க ளின பிறந்தை ்­ொ ் ை 
 சயொட்டி முதை ல ் மச்ெர் மு.க.ஸ்ைொலின 

அவர்கள் அவ்ர சதைொ்ல சபசி வொயி­
லொக சதைொைர்பு சகொண்டு தைனைது பிறந்தை ்­ொள் 
வொழத் து க ் ைத் சதைரி வித் துக் சகொண்­
ைொர். 

சமலும், எவ சரஸ்ட் சிக ரத்்தை அ்ை­
யும ்பய ணத் தில் மீதை முள்ை தூரத்்தை யும் 
சவற் றி க ர மொ கக் கைந்து, எவ சரஸ்ட் சிக­
ரத்்தை அ்ைந்தை தைமிழ்­ொட் டின முதைல் 
சபண்மணி எனற சபரு ் ம ் யப் சபற்­
றிை தைனைது வொழத் து க்ை சதைரி வித் துக் 
சகொண்ை து ைன, எவ சரஸ்ட் சிக ரத்்தை 
அ்ை யும் பய ணத்்தை சவற் றி க ர மொக 
முடித்து தைன்னை ச்­ரில் ெந் திக்க வரு மொ­
றும் முதை ல ் மச்ெர் அவர்கள் அ்ைப்பு 
விடுத் துள்ைொர்.

எவரெஸ்ட் சிகெத்தை அ்ையும் பயணம்!
திருேதி. என.முததைமிழ்ச செல்விக்கு வடாழதது!

முதைல்வர் மு.க.ஸ்ைொலின சதைொ்லசபசியில் சதைரிவித்தைொர்

சிந்து சமரவளி நாகரிகம் – திொவிை நாகரிகமம எனும்
சதைடான்ே வெலடாற்்றை சவளிபபடுததிய அகழெடாய்வு நூற்றைடாண்டு!

‘விடுதை்ல’ ்­ொசைட்டில் தை்லயஙகம்!

சென்னை, மே 18 –
அடுததை ஆண்டு ந்ைசபறுே் நடாைடாளு 

ேனறைத மதைரதைலில்   மீண்டுே் மேடாடி 
ஆட்சிக்கு வநதைடால் இநதிய நடாட்டிற்குப 
மபரிைர  ஏற்படுே் எனறு  ஒனறிய நிதி 
அ்ே்செர நிரேலடா சீதைடாெடாேனின கணவர 
பெகலடா பிெபடாகர விேரசிததுள்்­டார.

இது குறித்து  ெமூக வ்லதைைஙகளில் 
புதிய தை்லமு்ற சதைொ்லக்கொட்சி 
சவளிியிட்ை செய்தி ் வரலொகி வருகிறது.

அது வருமொறு: –
அடுத்த ஆணடு ந்டச்­பறைவுளே  

நாடாளுேனறைத் மதர்தலில் பிரதேர்  
நமரந்திர மோடி மீணடுே் ஆட்சிககு 
ெந்தால், நாட்டுககுப ம்­பரிடர்  எனை 
ச்­பாருோதார ெல்லுநருே், ஒனறிய நிதி 
அ்ேச்ெர் நிர்ேலா சீதாராேனின  
கணெருோனை ்­பரகலா பிர்­பாகர் விேர் 
சித்துளோர்.

அவர் எழுதிய  “The Crooked Timber 

of New India - Essays on a Republic 
in Crisis” – எனற புத்தைகம் 
சபஙகளூருவில் சவளியிைப்பட்டுள்ைது.

அதில் வைர்ச்சி, தூய்்மயொனை நிர்வொகம் 
எனற சபயரொல் 2014 ஆம் ஆண்டு 
ஆட்சிக்கு வந்தை பொரதிய ஜனைதைொ அரசு 
அதை்னை  ் கவிட்டு, இந்துத்துவொ ஆதிக்க 
த்தில்  உள்ைதைொக சதைரிவிக்கப்பட் டுள்ைது.

இவொறு புதிய த்லமு்றை 
சதா்லககட்சி செளியிட்ட செயதி 
ெமூக  ெ்லதேங்களில் ்ெரலாகி 
ெருகிறைது. 

வரும் நாடாளுமன்றத் தேரேலில் தமாடி மீண்டும் ஆட்சிக்கு வநோல்

இநதிய நடாட்டிற்குப மபரிைர!
ஒனறிய நிதி அ்மச்ெர் நிர்மலொ சீதைொரொமன 

கணவர் பரகலொ பிரபொகர் விமர்ெனைம்

சென்னை, மே 18 –
அரசு த்ல ் ேச் செய லா­

ேர் மு்னை ெர் செ.இ்றை­
யனபு, த்ல ் ே யில் மநறறு 
(17.05.2023) த்ல ் ேச் செய­
ல கத் தில், தறம ்­பாது தமிழ்­
நாட் டில் நில வி ெ ருே் 
மகா்ட செப்­பத் தி னைால் ஏற­
்­ப டுே் ்­பாதிப பு க்ே எதிர்­
சகாளே, மேறச காளேப­
்­பட மெண டிய உட னைடி 
நட ெ டிக்க கள குறித் துே், 
ச்­பாது ேகக ளி ் டமய விழிப­
பு ணர்வு ஏற்­ப டுத்தப்­பட 
மெண டி ய தன அெ சி யே் 
குறித் துே் ்­பல்மெறு து்றை 
அரசு செய லா ேர்க ளு ட­
னைானை ஆய வுக கூட்டே ்ந்ட­
ச்­பறறைது. 

மேறகணட ஆய வுக கூட்­
டத் தில் ெரு ொய ேற றுே் 
ம்­பரி டர் மேலாண்ேத் 
து்றை, சதாழில் து்றை, 
சதாழி லா ேர் நலன ேற றுே் 
திறைன மேே் ்­பாட் டுத் து்றை, 
ேருத் து ெே் ேற றுே் ேககள 
நல்ொழ் வுத் து்றை, நக ராட்சி 
நிரு ொ கே் ேற றுே் குடி நீர் 
ெழங்கல் து்றை, ்­பள ளிக 
கல்வி து்றை, ஊரக ெேர்ச்சி 
ேற றுே் ஊராட் சித் து்றை, 
தமிழ் ெேர்ச்சி ேற றுே் செய­
தித் து்றை செய லா ேர்கள, 
ச்­பரு ந கர சென்னை ோந க­
ராட்சி ஆ்ண யர் ேற றுே் 
மேறகணட து்றை அலு ெ லர்­
கள கலந்து சகாணட னைர்.

ெரு ொய ேற றுே ்ம்­பரி டர் 

மேலாண்ேத் து்றை மூலே் 
ெழங்கப்­பட்ட அறி வு ் ர­
க்ே கூடு தல் த்ல ் ேச் 
செய லா ேர் ேற றுே ்ெரு ொய 
து்றை ஆ்ண யர் எஸ.மக.பிர­
்­பா கர், பினெ ரு ோறு எடுத் து­
்ரத்தார்.  

மகா்ட கால கடு ் ே­
யானை செப்­பத் தி னைால் ஏற்­ப­
டுே் ்­பாதிப பு க்ே தடுகக

செய்ய மவண் டி ய்வ
1.உட லின நீர்ச்ெத்து கு்றை­

யா ேல் ்­பரா ே ரிகக, மத்ெ­
யானை அேவு தண ணீர் குடிக­
க வுே்.

2.அெ சி ய ோனை ்­பணி க­
ளுககு வீட்்ட விட்டு 
செளிமய செல் லுே்ம்­பாது 
குடி நீ்ர ் கயு டன எடுத் துச் 
செல் லுங்கள.

3.ஓ.ஆர்.எஸ (ORS), எலு­
மிச்்ெ ஜூஸ, இே நீர், மோர் 
ேற றுே ்்­பழச்ொ று கள குடிகக வுே.்

4.இந்த ்­பரு ெ கா லத் தில் 
கி்டக குே் ்­பழங்கள, காயக­
றி கள ேற றுே் வீட் டில் ெ்ேத்த 
உண்ெ உண ணுங்கள.

5.நல்ல காறம றைாட்டே் 
உளே ேற றுே் செப்­பே் தணிந்த 
இடங்க ளில் இருகக வுே்.

6.சேல் லிய, தேர்ொனை 
்­பருத்தி ஆ்ட க்ே அணி ய­
வுே்.

7.செளி யில் செல் லுே் 
ம்­பாது கால ணி க்ே அணி ய­
வுே.் 8.ேதிய மநரத் தில் செளிமய 
செல் லுே் ம்­பாது கு்ட 
சகாணடு செல்ல வுே். 

9.உடல் மொர்ொ கமொ, 
ேயகக ோ கமொ உண ருே் 
ச்­பாழுது உட னை டி யாக ேருத்­
துெ ஆமலா ெ்னை ச்­பறை வுே்.

செய்யக் கூைடா தை்வ
1.செயில் காலங்க ளில் 

செறுங்கா லு டன செளிமய 
செல்லா தீர்கள.

2.சிறிய குழந்்த கள, கர் பி­
ணி கள, முதி மயார்கள அதிக 
செப்­பத் தில், ேதிய மெ்ே­
யில் (12 ேணி முதல் 3 ேணி 
ெ்ர) செளிமய செல்ெ்த 
தவிர்கக வுே்.

மேலுே் இக கூட்டத் தில், 
து்றை ொரி யாக மேறச காள­
ேப்­பட மெண டிய ்­பாது­
காபபு நட ெ டிக்க கள குறித்­
துே், ச்­பாது ேகக ளுககானை 
விழிப பு ணர்வு ஏற்­ப டுத்தப­
்­பட குறித் துே் த்ல ் ேச் 
செய லா ேர் அெர்கள விரி­
ொனை அறி வு ் ர க்ே ெழங்­
கி னைார். ஹ

இந்த அறி வு ் ர க்ே ெரு­
ொய ேற றுே் ம்­பரி டர் 
மேலாண்ேத் து்றை 
சதாகுத்து அ்னைத்து து்றை க­
ளுக குே் ெழங்க மெண டுே் 
என றுே், சதாடர்ச் சி யானை 
ஆய வுக கூட்டங்கள மூலே் 
இ்ெ பின்­பறறைப்­ப டு கி னறை­
னைொ என்­ப்த கணகா ணித்­
திட மெண டி ய தன அெ சி யத்­
்த யுே் த்ல ் ேச் செய லா  
ேர் செ.இ்றை யனபு, எடுத் து­
்ரத்தார்.

மகா்ை ரவபபததினால் ஏறபடும்

படாதிபபுக்்­ எதிரசகடாள்்­ நைவடிக்்க!
தை்ல்மச் செயலொைர் சவ.இ்றயனபு ஆய்வு!


