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வரலாற்று அடையாளம்!

மதுரரயில் திறக்கபசபெறும் 
்கரைஞர் நூறறொண்டு நூை்கம்
்கரைஞரின் மொட்சிககும் 
தளபெதியின் ஆட்சிககும்
வரைொறறு அரையொளமொகும்

தமிழச் �ொதிரய
அறிவுக குடிமக்களொககி
இநத ஏழு தளங்களும்
ஏழு ்கண்ைங்களுககும் 
இட்டுச்ச�ல்்க என்று
வொழ்த்துகிறறொம்

தமிழ்்ொடு ்கர்வபபெடும்
்கொரணங்களுள்
இதுவும் ஒன்று

– ்கவிபறபெரரசு
டவரமுத்து

ப�ொதுவுடைடை லட்சியங்கடைக் ்கடைப்பிடிப்�தில்

நம ்எல்லாருக்கும ்வழிகாட்டியாக விளங்குபவர்!
�ங்கரயயொ 102வது பிறநத ்ொரளசயொட்டி
முதல்வர் மு.்க.ஸைொலின் வொழ்த்துச் ச�யதி!

ச�ன்ரனை, ஜூரை 17 –
�ங்க ரயயொ அவர்்க ளின்  102-

ஆவது பிறநத ் ொ ரள சயொட்டி     முத-
ை ரமச்�ர் மு.்க.ஸைொலின் அவர்-
்கள் �மூ்க வரை த ளங்க ளில் 
சவளி யிட் டுள்ள வொழ்த் துச் ச�யதி 
வரு மொறு:–

பபாது வு டைடம இயக்கத் தின் 
முது பப ரும் தடல வர் 'தடக சால தமி
ழர்' சங்க ரயயா அவர்க ளின் 102
ஆவது பிறநத நாள்! 

பபாது வாழ் வி லும் பபாது வு டைடம 
இலட் சி யங்க டளக் கடைப் பி டிப்ப தி
லும் நம் எல் லா ருக் கும் வழி காட் டி
யாக விளங் கும் அவர் நல மு ைன் 

வாழிய பலலாண்டு!
இவவொறு தமது வொழ்த் துச் ச�ய-

தி யில் முதல்வர் மு.்க.ஸைொலின் 
அவர்்கள் குறிப பிட் டுள்ளொர்.

புதுக்கோட்டை மோவடடைம், கந்தரவக்கோட்டை ஊரோடசி ஒன்றியம், மஙகளோ்கோவில் ஆரம்ப சுகோ்தோர நி்ையத்தில் முத்்தமிழறிஞர க்ைஞர 
அவரகளின் நூற்ோண்டு விழோவி்ையயோடடி ந்டையபற் இரத்்த்தோை முகோமி்ை சுறறுச்சூழல் மறறும் கோைநி்ை மோற்த்து்் 
அ்மச்்சர சிவ.வீ.யமயயநோ்தன் துவககி ்வத்்தோர. உடைன் மோநிைஙகள்வ உறுப்பிைர எம்.எம்.அப்துல்ைோ , கந்தரவக்கோட்டை ்சடடைமன்் 
உறுப்பிைர எம்.சின்ைத்து்ர, முன்ைோள் அரசு வழககறிஞர ்க.்க.ய்சல்ைபோண்டியன், மோவடடை வருவோய அலுவைர திருமதி.மோ.ய்சல்வி, 
ஒன்றியக குழுத் ்த்ைவர கோரத்திக, ஊரோடசி மன்்த் ்த்ைவர பரமசிவம், உள்ளோடசி அ்மப்பு பிரதிநிதிகள் மறறும் அலுவைரகள் 
உள்ளைர.

மு்தல்வர மு.க.ஸடைோலின் அவோ்களின் அறிவுறுத்்தலின்படி, நோடைோளுமன்்த் ய்தோகுதி ்மம்போடடு நிதியிலிருநது ரூ. 37 ைட்சம் மதிப்பில் 2 
நியோயவி்ை க்டைகள் அ்மககும் பணிக்ள துவககி ்வத்து, 10 ஆயிரம் லிடடைர யகோள்ளளவு யகோண்டை ்மல்நி்ை நீரத் ்்தகக 
ய்தோடடி்ய நோமககல் கிழககு மோவடடைச் ய்சயைோளரும், மோநிைஙகள்வ உறுப்பிைருமோை ்க.ஆர.என்.இரோ்ேஸகுமோர தி்நது ்வத்்தோர. 
இநநிகழ்வில் நோமககல் நகர கழகச் ய்சயைோளரகள் (ய்தறகு) ரோணோ ஆர.ஆைநத், (கிழககு) ய்ச.பூபதி, (்மறகு) அ.சிவககுமோர, நகரமன்் 
்த்ைவர து.கைோநிதி, மோநிை இ்ளஞர அணி து்ணச் ய்சயைோளர சி.ஆைந்தகுமோர, மோவடடை இ்ளஞர அணி அ்மப்போளர  
சி.விஸவநோத் மறறும் நகரமன்் உறுப்பிைரகள், வோரடு ய்சயைோளரகள், கழக நிரவோகிகள், ய்தோண்டைரகள், யபோதுமககள் உள்ளிடடை பைர 
கைநது யகோண்டைைர.

தமிழ்ொடு முதல்்வர் மு.்க.ஸைொலினொல் 2021–ை் ஆண்டு பதொைங்கப்�ட்ைது! 
ஏடழகளுக்கு வரப்பிரசாதமான மக்கடளத் ்தடி மருத்துவத் திட்ைம்!

சென்னை, ஜூ்ை 17 –
மக்க ் ைத் தேடி மருத் து

வத் துககு முனபு, த�ோய் 
சிகிச்ெக்கோ்க ரூ.300 முேல் 
ரூ.1000 வ்ை செைவு 
செய்ே நி்ை யில் இத் திட்
டம் மருத் து வச செை வு 
்க்ைப் செரு ம ை வில் 
கு ் ை க ்க  உ ே  வி  ய து . 
கு்ைநே வரு மோ னைம் உள்
ை வர்க ளுககு இத் திட்டம் 
செரிய அை வில் உே வி ்க ை
மோ்க இருப்ெது ்கணகச்க
டுப் பில் சேரி ய வந துள்ைது. 

இது கு றித்து மருத் து வத்
து ் ை  ச வ ளி  யி ட் ட 
அறிக்்க: 

ேமிழ�ோட் டில் 70% 
இைப் பு ்க ளுககு சேோற்று 
அல்ைோே த�ோய்்கள் ்கோை ண
மோ்க இருக கி ைது. அதில் 
30%ககும் அதி ்க மோ தனைோர 
உயர ைத்ே அழுத்ேத்ேோ
லும், 15%ககும் அதி ்க மோ
தனைோர நீரி ழிவு த�ோயோ லும் 
ெோதிக்கப்ெட் டுள்ை னைர. 
இேற்கு தீரவு ்கோண 2021ம் 
ஆண்டு ஆ்கஸ்ட் டில் ‘மக்க
்ைத் தேடி மருத் து வம்’ 
எனை திட்டத்்ே முேல்
வ ர  மு . ்க . ஸ் ட ோ லி ன 
சேோடங்கி ்வத்ேோர. இத்
திட்டத் தின கீழ 18 வயது 
மற் றும் அேற்கு தமற்ெட்ட 
�ெர்க ளுககு சேோற்ைோே 
த�ோய்்க ளுககு இை வ ெ மோ்க 
ெரி தெோ ே்னை செய்யப்ெ டு
கி ைது.

கூடு ே ைோ்க 45 வய துககு 
தமற்ெட்ட வர்கள், தமற்
்கண்ட த�ோய்்க ைோல் �டக்க 
இய ைோ மல் இருப்ெ வர்கள், 
சு்கோ ேோை வெதி வோய்ப் பு ்கள் 
கு்ை வோ்க உள்ை வர்கள், 
உயர ைத்ே அழுத்ேம் மற்
றும் நீரி ழிவு த�ோய்்க ைோல் 
ெோதிக்கப்ெட்ட வர்க ளுககு 
இை வெ மருந து ்க்ை வீடு ்க
ளுகத்க செனறு வழங்்கப்ெ
டு கி ைது. தமலும் நீரி ழிவு, 
உயர ைத்ே அழுத்ே ெரி தெோ
ே்னை மற் றும் த�ோய் ்கண்

ட றி ேல் முேல் �ோள்ெட்ட 
சிறு நீ ை்க த�ோயோ ளி ்க ளுக
்கோனை டயோ லி சிஸ் சிறு நீ ை்க 
தமைோண்்ம மற் றும் மோர
ெ்க, வோய் மற் றும் ்கரப்
ெப்்ெ புற் று த�ோய் ெரி
த ெ ோ  ே  ் னை  ்க ள்  வ ் ை 
ெல்தவறு த�ோய்்க ளுக்கோனை 
சிகிச்ெ ்க்ை உள்ை டக கி
யது. சேோற்ைோே த�ோய்்க
ளுக்கோனை மருந து ்கள், பிசி
தயோ சே ைபி மற் றும் த�ோய் 
ேடுப்பு சிகிச்ெ இை வ ெ
மோ்க வழங்்கப்ெ டு கி ைது. 
செண் சு்கோ ேோை ேனனைோரவ
ைர்கள் இதில் முக கிய 
ெங்கு வகிக கினை னைர.

வீடு ்தடி மருத் துவ உதவி!
இத் திட்டம்  குறித்து 

சென்னை மருத் து வக ்கல்
லூ ரி யின ெமூ்க மருத் து வத்
து்ை ஆய்வு தமற்ச ்கோண்
டது. 6000  தெரி டம் 
�டத் திய தெோே ் னை யில் நீரி
ழிவு மற் றும் உயர ைத்ே 
அழுத்ேத் திற்்கோனை சிகிச
்ெக்கோனை வோய்ப் பு ்க்ை 
விரி வு ெ டுத் து வ தில் இத் திட்
டம் சவற் றி ய ் டந துள்ை
ேோ்க ்கண்ட றிந துள்ைது. 
ெரக்க்ை த�ோய் மற் றும் 
உயர ைத்ே அழுத்ேத் திற்கு 
ெரி தெோ ே்னை செய்யப்ெட்
ட வர்க ளில் 3ல், 2 தெர 
செோது நிறு வ னைங்்க ளில் ெரி
தெோ திக்கப்ெ டு கினை னைர. 
்கணகச்க டுப்பு தெோே ் னை ்க
ளில் ெோதி வீட் டி தைதய 
தமற்ச ்கோள்ைப்ெட்டது, 
இது திட்டத் தின சவற்
றிககு ெோனைோ கும்.

மக்க ் ைத் தேடி மருத் து
வத் திற்கு முன 60ககும் அதி
்க மோனை மக்கள் சேோ்்க யில் 
்கோல் ெகு தி யி னைர மட் டுதம 
நீரி ழிவு மற் றும் உயர ைத்ே 
அழுத்ேத் திற்்கோ்க ெரி தெோ
திக்கப்ெட்ட னைர. இநே மக
்க ் ைத் தேடி மருத் துவ 
திட்டத் திற்கு பிைகு 36% 
ஆ்க அதி ்க ரித் துள்ைது. கிைோ
மப் பு ைங்்க ளுககு ெரி தெோ

ே்னை தெ்வ ்க்ை வழங்
கு வ தில் சவற்றி செற் றுள் 
 ைது. மக்க ் ைத் தேடி 
மருத் து வத் திற்கு பிைகு நீரி
ழிவு மற் றும் உயர ைத்ே 
அழுத்ேம் ெரி தெோ ே ் னை
்கள் 20 ெே வீ ேம் அதி ்க ரித்
துள்ைது.

இந தி யோ வில், சு்கோ ேோ
ைம் சேோடரெோனை செை வி
னைங்்க ளில் கிட்டத்ேட்ட 
ெோதி மக்க ளின செோநே 
ெணத் தில் இருநதே செை வி
டப்ெ டு கி ைது.

ம ரு த்  து  வ த்  து க  கு ச 
செைவு செய்வது பி னேங்
கிய விளிம்பு நி்ை குடும்
ெங்்க ளுககு மி்கப்செ ரிய 
சு்ம யோ்க  இருக கும் . 
மோநிை மக்கள் சேோ்்க யில் 
10%ககும் அதி ்க மோ்க சு்கோ
ேோ ைத் திற்்கோ்க செை வி டு வது 
3.3%லிருநது 5.4% ஆ்க அதி
்க ரித் துள்ைது, அதே த�ைத்
தில் மோநிை மக்கள் சேோ்்க
யின விகி ேத் தில் 25% ககும் 
அதி ்க மோ னை வர்கள் சு்கோ ேோ
ைத்  திற்்கோ்க செை வி டு வது 
1.2%ல் இருநது 1.9 ஆ்க 
அதி ்க  ரித் துள்ைது.  ேற் 
த ெ ோ து ,  ே மி  ழ  ்க த்  தி ல் 
சமோத்ே மருத் து வச செை
வில் 44% மக்கள் ேங்்கள் 
செோநே ெணத் தில் இருநது 
செைவு செய் கி ைோர்கள்.

மருத் துவ பசலடவ 
குடறக் கும் திட்ைம்!

மக்க ் ைத் தேடி மருத் து
வத் துககு முன, ்கணகச்க
டுப் புககு உட்ெட்ட ஏழ
் ம  ய ோ னை  ம க ்க ள் 
அவர்க ளின மோே குடும்ெ 
வரு மோ னைத் தில் 10% ககும் 
அதி ்க மோ்க நீரி ழிவு மற் றும் 
உயர ைத்ே அழுத்ே சிகிச
்ெக்கோ்க செை விட தவண்
டி  யி  ரு ந ே து .  தி ட் ட ம் 
சேோடங்்கப்ெட்ட தும், ெரி
தெோ ே  ் னை ்கள் மற் றும் 
த�ோய் அறி கு றி ்க ளுக்கோனை 
மருத் து வச செைவு ெோதி யோ
்கக கு்ைநேது. மக்க ் ைத் 
தேடி மருத் து வத் துககு 
முனபு த�ோய் சிகிச்ெக்கோ்க 
( ம ரு ந  து  ்க ள் ,  ெ ய  ண ச 
செைவு மற் றும் ஊதிய 
இழப்பு உள்ெட) �ெர ஒன
றுககு ெைோ ெ ரி யோ்க ரூ.500, 
கு்ைநே வரு வோய் பிரி வி னை
ருககு ரூ.300, ெணக்கோ ைர்க
ளுககு ரூ.1000 எனை இருந
ேது.

மக்க ் ைத் தேடி மருத் து
வத் திற்கு பிைகு, சிகி ச்ெக
்கோ்க �ெர ஒரு வ ருககு ெைோ ெ
ரி யோ்க ரூ.200 ஆ்க கு்ைநது, 
இத் திட்டம் மருத் து வச 
செை வு ்க ் ைப் செரு ம ை
வில் கு்ைக்க உே வி யது. 
கு்ைநே வரு மோ னைம் உள்
ை வர்க ளுககு இத் திட்டம் 
செரிய அை வில் உே வி ்க ை
மோ்க இருப்ெது ்கணகச்க
டுப் பில் சேரி ய வந துள்ைது. 
இநே திட்டத் திற் குப் பின 
செோநே ெணத் தில் செய்யப்
ெ டும் மருத் து வச செை வு
்கள் ெோதி யோ்க கு்ைந  
 துள்ைனை. இந தி யோ வில் 
சேோற்ைோே வோழ வி யல் 
த�ோய்்க்ை கு்ைத்து 
மதிப் பி டு வ ேற்்கோனை புதிய 
நுண்ண றி ் வ யும் இநே 
ஆய்வு வழங் கு கி ைது.
்நாய பர வும் விகி தம் குடறவு!

15–54 வய துக குட்ெட்ட 
ஆண்்கள் மற் றும் 15–49 
வய துக குட்ெட்ட செண்்க
ளின த�ோய்்க்ை மட் டுதம 
்கணகச்க டுக கும் தேசிய 
குடும்ெ சு்கோ ேோை ்கணகச்க
டு ப்  பி ல்  இ ந  தி  ய ோ  வி ல் 
சேோற்ைோே வோழ வி யல் 
த�ோய் ெை வல் ெற் றிய 
செரும் ெோ ைோனை செோதுப் 
புரி ேல் ேோன இது வ்ை 
செைப்ெட்டது.  இநே 

ஆய்வு 30 வய துககு தமற்
ெட்த டோ ரி டம் �டத்ேப்
ெட்ட ேோல் த�ோயின ெை வு
ேல் விகி ேம் கூடு ே ைோ்க 
இருப்ெ ் ேத் துல் லி ய மோ ்கக 
்கண்ட றிய முடிநேது. மக
்கள் சேோ்்க யின வய துககு 
ஏற்ெ நீரி ழிவு மற் றும் உயர 
ைத்ே அழுத்ேத் தின ெோதிப்பு 
அதி ்க ரிப்ெ்ே இநே ஆய்வு 
உறுதி செய் துள்ைது.

இநே ஆய் வினெடி, 
உயர ைத்ே அழுத்ேத் தின 
ெோதிப்பு 27%, நீரி ழிவு 
த�ோய் 22% ஆகும். �்கரப் பு
ைங்்க ளில் உள்ை வர்க ளுக
கும் ஆண்்க ளுக கும் இநே 
ெோதிப்பு அதி ்க மோ்க உள்
ைது. ஆண்்க ளில் �ோன கில் 
ஒரு ெகு தி யி னைர மற் றும் 
�்கரப் பு ைங்்க ளில் உள்ை வர
்க ளில் ்கோல் ெகு தி யி னைர 
உயர ைத்ே அழுத்ேம் மற்
றும் நீரி ழிவு த�ோயோல் 
ெோதிக்கப்ெட் டுள்ை னைர. 
இருப் பி னும் இநேப் புள்ளி 
விவ ைங்்க்ை ெரி ெோரப்ெ
ேற்கு இன னும் விரி வோனை 
ஆய் வு ்கள் தே்வப்ெ டு
கி ைது.

இத் திட்டம் ேமி ழ்க மக
்க ளுககு த�ரம ் ை யோனை 
சு்கோ ேோை வி்ை வு ்க்ை 
உரு வோககி இருப்ெ ேோ்க 
அறிக்்க ்கோட் டு கி ைது.

கிரா மப் பு றங்க ளில 
மருத் துவ ்மம் பாடு!

ஆனைோல் �்கரப் பு ைங்்க
ளில் இேன வி்ைவு மி்கக 
கு்ை வோ்க உள்ைது, �்கரப்
புை குடும் ெங்்க ளில் 57% 
மட் டுதம ஒரு செண் சு்கோ
ேோை ேனனைோரவ ை ைோல் ெோர
்வ யி டப்ெட் டி ருக கி ைோர
்கள். 83% கிைோ மப் புை 
குடும் ெங்்கள் ெோர்வ யி
ட ப் ெ ட்  டி  ரு க  கி ன ை னை . 
மோதிரி ்கணகச்க டுப் பில் 
உள்ை இநே இ்ட சவளி 
ெரி தெோ ே்னை விகி ேங்்க்ை 
ெோதிக கி ைது. �்கரப் பு ைங்்க
ளில் குடி யி ருப்ெ வர்க ளில் 
மூன றில் ஒரு ெகு தி யி னைர 
ெரி தெோ திக்கப்ெட் டுள்ை
னைர. ஆனைோல், 60% கிைோ மப்
பு ைங்்க ளில் வசிப்ெ வர்கள் 
மக்க ் ைத் தேடி மருத் து
வத் திட்டத்ேோல் ெரி தெோ
திக்கப்ெட்ட வர்கள். இவர
்கள் த�ோய றி ேல் மற் றும் 
அேற்்கோனை தெோே ் னை ்க ளுக
்கோ்க மக்க ் ைத் தேடி மருத்
து வத்ேோல் ெரி தெோ திக்கப்
ெட் டுள்ை னைர.

கூடு ே ைோ்க, இநே திட்
டம் புற் று த�ோ ் ய யும் ெரி
தெோ திக கும் த�ோக்கத் தில் 
இருநேோ லும், இத் திட்டத்
தின கீழ உள்ை மூனறு புற்
று  த � ோ ய் ்க  ளி ல்  2 0 % 
தெருககு மட் டுதம ெரி தெோ
ே்னை தமற்ச ்கோள்ைப்ெட்
டது. குறிப்ெோ்க ஏ்ழ 
குடும் ெங்்க ளுககு, புற் று
த�ோய் சிகிச்ெக்கோனை செை
வு ்க்ை செோறுத்ே வ்ை 
வி்ை உயரநேது எனெ
ேோல், புற் று த�ோய் ெரி தெோ
ே்னை மற் றும் ஆதைோ ெ்னை 
விழிப் பு ணர்வ அதி ்க ரிப்
ெது இநே சு்ம ் யக 
கு்ைக கும்.  மக்க ் ைத் 
தேடி மருத் து வம் ஏ்ழ மற்
றும் ேோழத்ேப்ெட்ட குடும்
ெங்்க ளி ் டதய சேோற்ைோே 
வோழ வி யல் த�ோய்்க்ை 
ஆைம்ெ நி்ை யி தைதய 
்கண்ட றி வ ேற் கும், உட னை
டி யோ்க உரிய சிகிச்ெ 
அளிப்ெ ேற் கும் உே வு வ்ே 
உறுதி செய் துள்ைது. இவ்
வோறு மருத் து வத் து்ை அதி
்கோ ரி ்கள் சேரி வித்ே னைர.

* நீரி ழிவு, உயர ைத்ே 
அழுத்ே ெரி தெோ ே்னை அதி
்க ரிப்பு

மக்க ் ைத்தேடி மருத் து

வம் திட்ட மோ னைது ஏ்ழ ்க
ளுககு மருத் துவ வெ தி்ய 
அதி ்க ரித் துள்ைது. இநே 
திட்டம் செயல்ெ டு வ ேற்கு 
முன, கு்ைநே வரு மோ னைம் 
உள்ை மக்கள் 33% தெர 
மட் டுதம நீரி ழிவு மற் றும் 
உயர ைத்ே அழுத்ேத் திற்
்கோ்க ெரி தெோ திக்கப்ெட்ட
னைர. அதே ெ ம யம் திட்டம் 
ச ெ ய ல் ெ  டு த் ே ப் ெ ட் ட 
பிைகு இது 50% ஆ்க உயரந
துள்ைது. வி்ை யு யரநே 
சிகிச்ெ தே்வப்ெ டும் 
சேோற்று அல்ைோே த�ோய்்க
ளுககு மக்க ் ைத் தேடி 
மருத் துவ குழு ெரி தெோ ே
்னை ்கள் மற் றும் த�ோய றி
ேல் தெ்வ ்க்ை அதி ்க ரிப்
ெ  ே ன  மூ ை ம்  இ ந ே 
பிைச சி ் னை்ய செரு ம ை
வில் ெரி செய் துள்ைது. மக்க
்ைத் தேடி மருத் து வத் தின 
கீழ 44% மக்கள் நீரி ழிவு மற்
றும் உயர ைத்ே அழுத்ேத்
திற்்கோ்க ெரி தெோ திக்கப்ெட்
டுள்ை னைர. இது மக்க ் ைத் 
தேடி மருத் து வத் திற்கு முந
்ேய ெரி தெோ ே ் னை ்க ளில் 
இநே எண் ணிக்்க 38% 
மட் டுதம இருநேது.


