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து்ே அ்மபபொளர்கள் : சபரி.குமொர், பமலத்சதரு, 
சகொத்தமங்களம் அஞ்ெல் –630105, கொ்ரக்குடி வடடம், 
சிவகங்்க மொவடடம்.  கு.முருகன, அசெங்குளம், 
திருபபுவனைம் வடடம், சிவகங்்க மொவடடம். சபரி.முருகன, 
மொங்குடி. திருபபத்தூர் வடடம் சிவகங்க்க மொவடடம் 
–630210. ெொ.து்ரரொஜ், பக.புதுபடடி, தர்மபடடி அஞ்ெல் 
–630309. சிங்கம்புேரி வடடம், சிவகங்்க மொவடடம். 
ஆ.அபெொக், கண்டபதவி அஞ்ெல், பதவபகொட்ட வடடம், 
சிவகங்்க மொவடடம்.

இராமநாதபுரம் மாவட்டம்
த்லவர் : கொ.பொலகிருஷேன, பெொழந்தூர் அஞ்ெல், 

சபொடடகவயல், இரொமநொதபுரம் மொவடடம். 
து்ேத் த்லவர் : மு.கிருஷேன, 2/254. உபபூர் 

கிரொமம், உபபூர் அஞ்ெல், ஆர்.எஸ்.மங்கலம் தொலுக்கொ, 
இரொமநொதபுரம் மொவடடம், 

அ்மபபொளர் : ரா.அய்யனார் கருங்குளம், பொக்குசவடடி 
அஞ்ெல், கமுதி தொலுக்கொ, இரொமநொதபுரம். 

து்ே அ்மபபொளர்கள் : நொ.ம்லரொஜ் பொண்டுக்குடி 
அஞ்ெல், திருவொட்னை தொலுக்கொ, இரொமநொதபுரம், செ.
கொளிஸ்வரன குருவொனபசபெரி, இருதயபுரம் அஞ்ெல், ஆர்.
எஸ்.மங்கலம் தொலுக்கொ, இரொமநொதபுரம். மீ.கொளிதொஸ், 
கூனைங்குளம், பிடொர்பெரி அஞ்ெல், பரமக்குடி(தொ), பொத்திபனூர், 
இரொமநொதபுரம். ஆ.சவள்ளி, ப்னைபயந்தல், இதம்பொடல் 
அஞ்ெல், இரொமநொதபுரம். சி.து்ர, 1/2754 பெட இபரொகிம் 
நகர், இரொமநொதபுரம். நொ.ரொபஜந்திரன, கர்க்கடொகுடி அஞ்ெல், 
திருவொட்னை தொலுகொ, இரொமநொதபுரம் மொவடடம். திருமூர்த்தி, 
61/4, கீழத்தூவல், முதுகுலத்தூர் தொலுகொ, இரொமநொதபுரம் 
மொவடடம் 623 706. கி.பெர்வொரன, 16, மறவன சதரு, 
முதுகுலத்தூர் – 623 704. இரொமநொதபுரம் மொவடடம்.

திண்டுக்கல் கிழக்கு மாவட்டம்
த்லவர் : வீ.இருளபபன, 2/8/20ஏ, சவங்கிடடொபடடி 

சதரு, வத்தலக்குண்டு. 
து்ேத் த்லவர் : கு. ரொபஜந்திரன, சபத்த நொயக்கன 

புதுொர், சித்தி்ரக்குளம், பழனி வடடம். 
அ்மபபொளர் : இல. கண்ணன், 3/397, செல்வி நகர், 

சீலபபொடி, திண்டுக்கல் – 624005 
து்ே அ்மபபொளர்கள் : மொ. வடிபவல், அண்ேொநகர், 

பண்்ேக்கொடு, சகொ்டக்கொனைல் வடடம். ப.மபகந்திரன, 
கிழக்கு பதொடடம், பகொம்்பபடடி, கேக்கனபடடி, பழனி 
வடடம். கி. பகொவிந்தரொஜன, 5/102பி, க்டவீதி, ஆத்துொர். 
எஸ். கந்தெொமி, திருமேம்படடி, சதபபக்குளத்துபபடடி 
அஞ்ெல், திண்டுக்கல் – 624709 சப. இரொமமூர்த்தி, 17/3, 
வடக்கு சதரு, க. தருமத்துபபடடி, கனனிவொடி வழி.

திண்டுக்கல் பமற்கு மாவட்டம்
த்லவர் : கு.சினனைசெொமி, பமல்க்ரபபடடி அஞ்ெல் 

பமல்க்ரபபடடி பழனி வடடம். 
து்ேத் த்லவர் : செ.கு.சபொனனுசெொமி, அம்பிளிக்்க, 

ஒடடனெத்திரம் வடடம். 
அ்மபபொளர் : க.மருதபிள்ளை, கொளேம்படடி, 

நத்தபபடடி அஞ்ெல், பவடெந்தூர் வடடம். 
து ் ே  அ ் ம ப ப ொ ள ர் க ள்  :  க ொ . த ங் க து ் ர , 

பழனிக்கவுண்டனபுதூர் ஓடடனெத்திரம் நகரம், ஒடடனெத்திரம் 
வடடம். ப.சிவெொமி, ெொலரபபடடி, விருத்லபபடடி பவடெந்தூர் 
வடடம். எஸ்.பி.முருகன, ஆத்துபபடடி, ஸ்ரீரொமபுரம், 
பவடெந்தூர் வடடம். ெ.பஜொெப ரொயபபன, தவசிம்ட, 
ெொேொர்படடி திண்டுக்கல் வடடம். ரொ.பெட (எ) குபபுசெொமி, 
சின்னையகவுண்டன வலசு மண்டவொடி, ஒடடனெத்திரம் 
வடடம்.  ந.வீரமணி, சமயினபரொடு, அம்பிளிக்்க 
ஒடடனெத்திரம் வடடம். இரொ. சபொனனைரசு, வடக்கு சதரு, 
சபரிய பகொட்ட, ஒடடனெத்திரம், திண்டுக்கல் மொவடடம்.

பதனி சதற்கு மாவட்டம்
த்லவர் : எஸ்.சஜயபொல், வொலிபபொ்ற, தும்மக்குண்டு 

அஞ்ெல், ஆண்டிபடடி தொலுகொ. பதனி மொவடடம். 
து்ேத் த்லவர் : பக.சிங்கம், 95/82, சுவொமி 

விபவகொனைந்தர் சதரு, உத்தமபுரம், கம்பம், உத்தமபொ்ளயம் 
தொலுகொ. பதனி மொவடடம் – 625 516. 

அ்மபபொளர் : ஜி.மணி, 184, பகவதியம்மன பகொயில் 
சதரு, எரெக்கநொயக்கனூர். உத்தமபொ்ளயம் தொலுகொ. பதனி 
மொவடடம். 

து்ே அ்மபபொளர்கள் : எம்.சஜயசெந்திரன, தர்மரொஜபுரம், 
வருெநொடு (அஞ்ெல்) ஆண்டிபடடி தொலுகொ. பதனி மொவடடம். 
எம்.வீரமுருபகென 683, டபுள்யு/4, சமயின பரொடு, 
கொமயகவுண்டனபடடி (அஞ்ெல்), உத்தமபொ்ளயம் தொலுகொ. 
பதனி மொவடடம் – 625 521. பி.அருண்மணி, டபுள்யு /2, 
படடொளம்மன பகொவில் சதரு, கூடலூர், உத்தமபொ்ளயம் 
தொலுகொ. பதனி மொவடடம் –625 518. என.ஆர்.எஸ்.பெவியர் 
பஜொெப செல்லத்து்ர, 125/ டபுள்யு –4, இரொயபபர் சதரு, 
இரொயபபனபடடி (அஞ்ெல்), உத்தமபொ்ளயம் தொலுகொ. பதனி 
மொவடடம். பி.கல்யொணி, கிழக்குத் சதரு, அரபபடித்பதவனபடடி, 
குனனூர் (அஞ்ெல்), ஆண்டிபடடி தொலுகொ. பதனி மொவடடம். 
சரொக்கம், முத்தனைம்படடி, ஆண்டிபபடடி தொலுகொ, பதனி 
மொவடடம்.

பதனி வ்டக்கு மாவட்டம்
த்லவர் : சபொ.நடரொஜன, எண்.108/448, சுபபன சதரு, 

வொர்டு–30, பதனி மொவடடம் 
து்ேத் த்லவர் : ந.செல்வம், சபரியபஜொர் சதரு, 

வொ்ழயொத்துபடடி, பூதிபபுரம் அஞ்ெல், பபொடிநொயக்கனூர், 
பதனி மொவடடம். 

அ்மபபொளர் : கி.சுரரஷ்குமார்,  எண்.54, டீ.பி.
பமற்குத்சதரு, பங்களொபமடு, பதனி மொவடடம்– 625531 

து்ே அ்மபபொளர்கள் : செ.ஒசெொத்பதவர், தண்ணீர் 
சதொடடி சதரு, அடேனபடடி, பதவதொளபபடடி, சபரியகுளம் 
தொலுக்கொ, பதனி மொவடடம். எம்.பக.முருபகென, வடக்குத் 
சதரு, தர்மொபுரி, கொமொடசிபுரம் வழி, பதனி மொவடடம். நொ.
நொகரொஜன, எண்.28/5, கிழக்கு சதரு, கருத்துபபடடி அஞ்ெல், 
சபரியருளம், பதனி மொவடடம். பக.சபருமொள், ்வயமுத்து 
நொயக்கர் சதரு, T.கள்ளிபபடடி, சபரியகுளம், பதனி மொவடடம். 
செொ.திருநொவுக்கரசு, நடுத்சதரு, வயல்படடி, வீரபொண்டி 
அஞ்ெல், பதனி மொவடடம். மு.பொண்டியன, 15/123, 
சபந்தபகொள் சதரு, வடக்க்ர, கல்லொர் பரொடு, சபரியகுளம், 

பதனி மொவடடம்.
மதுனர மாநகர மாவட்டம்.

த்லவர் : சி.பக.முருபகென, 36.சலனினசதரு, 
பூந்தமல்லிநகர், செல்லூர், மது்ர–2.

து்ேத் த்லவர் : பி.வி.எஸ்.பெகர், 10.கொஜொசதரு 
அமிர்தம் திபயடடர் அருகில், மது்ர–1. 

அ்மபபொளர் : பி.சுப்பிரமணி்யன், 7எ/1,கொர்பபபரென 
கொலனி, சி.எம்.ஆர்.பரொடு, பொலசரங்கொபுரம், மது்ர–9. 

து்ே அ்மபபொளர்கள் : க. மருது பொண்டியன, 166, 
்வ்க கொலனி அண்ேொநகர், மது்ர–20. டி.ெக்திபவல், 
20, ஸ்ரீரொம் நகர், ெம்மடடிபுரம், மது்ர 16 இரொ.குேபெகரன, 
321.வி.பி.சிந்தன சதரு, பமடடுத்சதரு, சபத்தொனியொபுரம், 
மது்ர–16. எம்.ஆதிசிவன 15/233.வடக்குத் சதரு 
ெத்தியமூர்த்தி நகர் பர்வ எம்.கருபபு, 59/22,அகீம்ெொபுரம் 
5வதுசதரு, செல்லூர், மது்ர–2. ஜி.நொகரொஜ், 216.பத்மொ 
இல்லம் இந்திரொசதரு, சபத்தொனியொபுரம், மது்ர–16.

மதுனர வ்டக்கு மாவட்டம்
த்லவர் : பெ.இரவீந்திரன, 1–180, சபொனவிழொ நகர், 

முதல் கிழக்குத் சதரு, சூரியொ நகர். 
து்ேத் த்லவர் : உ. சுபபந்திரன, 1–71,சுந்தர்ரொஜனபடடி, 

அரும்பனூர் அஞ்ெல், மது்ர. 
அ்மபபொளர் : கு.முருகன்,  1–74, வடக்குசதரு, 

மனனைொடிமங்கலம் அஞ்ெல், மது்ர 
து்ே அ்மபபொளர்கள் : பி.ரொபஜஸ்கண்ேன, 2–86–

பி , ப ொ ல மு ரு க ன ப க ொ வி ல்  ச த ரு ,  ப ம ல ப ப னை ங் க ொ டி , 
வொ்கக்குளம் அஞ்ெல், மது்ர. எஸ்.வி.பொஸ்கரன, 6–66, 
பமலநொசசிகுளம், வொடிபபடடி (தொ), மது்ர சி.கருேொநிதி, 
4–131, வடக்குசதரு, கருபபொயூரணி, மது்ர. அ.மணிபவலு, 
அயயபபநொயக்கனபடடி, குருவித்து்ற (அ), மது்ர. பக.
பி.நியொயபதி, 88–உசிலம்படடி, கருவனூர் (அ), மது்ர, 
பவ.சுபரஷகுமொர். 5–90, கொளியம்மனபகொவில்சதரு, 
வண்டியூர், மது்ர, இரொபஜந்திரன, 2/63, அரும்பனூர் 
புதூர், சகொடிகுலம் அஞ்ெல், மது்ர பொ.மணிமொறன, 6–268, 
கொளியம்மனபகொவில் சதரு, கருபபொயூரணி, மது்ர.

சதன்காசி வ்டக்கு மாவட்டம்
த்லவர் : க.பொலசுபரமணியன, 8/140, செக்கடி சதரு, 

குருவிகுளம், 
து்ேத் த்லவர் : அ.சவள்்ளசெொமி, 6/249, 

பி ள் ் ள ய ொ ர் ப க ொ வி ல்  ச த ரு ,  ப க . எ ம் . அ ச ெ ம் ப ட டி , 
அரியநொயகிபுரம் அஞ்ெல், க்டயநல்லூர் தொலுகொ, சதனகொசி. 

அ்மபபொளர் : ரகா.மாடசாமி, 2/364, பள்ளிகூடத்சதரு, 
திருமலொபுரம், ரொமநொதபுரம் அஞ்ெல், சிவகிரி, 

து்ே அ்மபபொளர்கள் : மொ.முத்துபபொண்டியன, 259, 
சதற்குசதரு, சில்லிகுளம், சபரிபகொவிலங்குளம் அஞ்ெல், 
ெ ங் க ர ன ப க ொ வி ல் .  க . ெ ர வ ே ச ப ரு ம ொ ள் ,  1 / 9 9 , 
பஜ்னைபகொவில் சதரு, செனனிகுளம், ெங்கரனபகொவில். 
பகொ.ஶ்ரீகுமொர், 5/252, நொரொயேபுரம் சதரு, கீழநீலிதநல்லூர், 
ெ ங் க ர ன ப க ொ வி ல் .  வி . ப க . ஜி . வீ ர ம ணி ,  3 6 , 
ெொந்திவிநொயகர்பகொவில் சதரு, சிவகிரி, தி.அனபுக்கரசு, 
7/53எ, பமலத்சதரு, வடமலொபுரம். பக.கருபபெொமி, 310/1, 
முல்்ல நகர், ரயில்பவ ஃபிடர்ஸ்பரொடு, ெங்கரனபகொயில், 
ம.ெங்கரபொண்டியன, கிருஷேன பகொயில் சதரு, செந்தடடி 
சதற்கு ெங்கரனபகொவில் பஞ்ெொயத்து, சதனகொசி மொவடடம். 
சு . தி ரு ம ் ல க் கு ம ொ ர் ,  2 / 2 0 2 ,  ச த ற் கு த் ச த ரு , 
சினனைபகொவிலொனகுளம், ெங்கரனபகொவில் வழி, சதனகொசி 
மொவடடம். – 627 953.

திருசநல்பவலி மத்திய மாவட்டம்
த்லவர் : சி.பபொத்திக்கண்ணு, 1/49, கீழத்சதரு, சவங்கல 

சபொடடல் நொஞ்ெொனகுளம் பபொஸ்ட, மொனூர். 
து்ேத் த்லவர் : சப. து்ர, 1/145, அம்மன பகொவில் 

சதரு கருபபந்து்ற, குனனைத்தூர் திருசநல்பவலி. 
அ்மபபொளர் : எஸ்.வி.ப�ான்்ன்யா �ாணடி்யன், 

சி77, 16வது குறுக்கு சதரு, மகொரொஜொ நகர் பொ்ளயங்பகொட்ட. 
து்ே அ்மபபொளர்கள் : பக.சகொம்்பயொ, 2/279, 

அம்மன பகொவில் சதரு, சதற்குபடடி, மொனூர்–627201. 
ப ெ . மு த் து ம ொ ரி ,  1 1 ,  ம ற வ ர்  ந ொ ட ொ ர்  க ொ ல னி , 
திருபபணிகரிெல்குளம், திருசநல்பவலி. இ.ஐயபபன, 4/25, 
பமடடுத்சதரு, சிறுக்கன குறிசசி, சீதபற்பநல்லூர். பப.
சுட்லமுத்து, 109, நடுத்சதரு, சவள்ளொளங்குளம். கி.
குடடித்து்ர, 8/128, சதற்கு புதுக்குடி, கல்லூர் திருசநல்பவலி.

திருசநல்பவலி மாநகரம்
த்லவர் : எஸ்.எஸ்.முத்து, 1/67, லஜபதி நகர், ம்லயொள 

பமடு ப்ழயபபட்ட, திருசநல்பவலி. 
து்ேத் த்லவர் : ப.கனைகரொஜ், 1/145, அம்மன பகொவில் 

சதரு, கருபபந்து்ற, குனனைத்தூர், திருசநல்பவலி. 
அ்மபபொளர் : பெல்ல மா.முருகன், 610, மகிழசசி 

நகர், வொடடர் படங்க், என.ஜி.ஓ. கொலனி, பொ்ளயங்பகொட்ட. 
து்ேத் த்லவர்கள் : பி.ஆர்.பழனிசெொமி, 28/டி/5, 

செந்தில் நகர் பொ்ளயங்பகொட்ட. த.பகொபி, நடுத்சதரு, 
பமலக்க்ர திருசநல்பவலி. எ.கொந்தி, 5, கிழக்குத்சதரு ரொம் 
முத்துரொம் திபயடடர் பினபுறம், பொலபொக்கியொ நகர் 
திருசநல்பவலி. செ.கருபபெொமி (எ) குண்டு பொண்டியன, 
15/114, ்கலொெபுரம் சதற்கு சதரு, துவ்ர, சநல்்ல ெந்திபபு. 
இெக்கிமுத்து, 101,செண்பகம்பிள்்ள இரட்டத் சதரு 
திருசநல்பவலி டவுண், திருசநல்பவலி.

திருப்பூர வ்டக்கு மாவட்டம்
து்ே அ்மபபொளர் :  ப.சிவகுமொர்,  3/ 1 15, 

கல்ரொனபதொடடம், வடுகபொ்ளயம் புதூர், பல்லடம் தொலுகொ,  
திருபபூர் மொவடடம் – 641 664.

கன்னியாகுமரி கிழக்கு மாவட்டம்
து்ே அ்மபபொளர் : பஜ.பெவியர் மணி, 21, பூங்கொ 

வீதி, வடிவீஸ்வரம், நொகர்பகொவில் தொலுகொ, கனனியொகுமரி 
மொவடடம்.

திருப்பத்தூர மாவட்டம்
து்ே அ்மபபொளர் : ஜி.பொபபண்ேன (எ) பக.ஜி.பொபு, 

கொந்திநகர், பஜொனரொம்பள்ளி, சகொடுமொம்பள்ளி அஞ்ெல் 635 
653, திருபபத்தூர் மொவடடம்,

தி.மு.க.  விவ்சாய  அணி மாவட்ட  அனமப்பாளர – துனை அனமப்பாளரகள் நியமனம்!
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ஏ.பக.எஸ்.விஜயன்
செயலொளர்

தி.மு.க. விவெொய அணி

“அண்ைா அறிவாலயம்”
சென்னை – 18.

நொள் : 31–07–2023

மு்தைலமச்ெர் மு.க.ஸ்ைறாலின் அவர்கள் ்நகரறாட்சி நிருவறாகம் மறறும் குடிநீர் வழஙகல் துல்யில் பெரு்நகர பென்லன மறா்நகரறாட்சி, ்நகரறாட்சிகள் 
இயக்கு்நரகம், கெரூரறாட்சிகள் இயக்கு்நரகம், ்தமிழ்நறாடு குடிநீர் வடிகறால் வறாரியம் ஆகியவறறில் ெணியின்கெறாது இயறலக எய்திய ெணியறாளர்களின் 
வறாரிசு்தறாரர்கள் 451 ்நெர்களுக்கு கருலண அடிப்ெலையில் ெணி நியமன ஆலணகலள வழஙகிடும் அலையறாளமறாக, 10 ்நெர்களுக்கு ெணி நியமன 
ஆலணகலள வழஙகியல்தத ப்தறாைர்ந்து, க்நறறு (04.08.2023)  ்நகரறாட்சி நிருவறாகத துல் அலமச்ெர் கக.என்.க்நரு  பெரு்நகர பென்லன 
மறா்நகரறாட்சியில் கருலண அடிப்ெலையிைறான ெணி நியமன ஆலணகலள 223 ்நெர்களுக்கு ரிப்ென் கட்ைை வளறாகக் கூட்ைரஙகில் ்நலைபெற் 
நிகழச்சியில் வழஙகினறார். இந்நிகழச்சியில்  கமயர் திருமதி ஆர்.பிரியறா, துலண கமயர் மு.மககஷ்குமறார் , கூடு்தல் ்தலைலமச் பெயைறாளர்/
ஆலணயறாளர் ைறாக்ைர் பே.ரறா்தறாகிருஷ்ணன், ்நகரறாட்சி நிருவறாகம் மறறும் குடிநீர் வழஙகல் துல் மு்தன்லமச் பெயைறாளர் முலனவர் ்தறா.கறார்ததிககயன்,  
நிலைக்குழுத ்தலைவர்கள், நியமனக் குழு உறுப்பினர்கள் மறறும் அலுவைர்கள் உட்ெை ெைர் கைந்து பகறாண்ைனர்.

‘வாட்ஸ் அப்’ பில் வந்த செய்தி!

மருததுவம் மறறும் மக்கள் ்நல்வறாழவுத துல் அலமச்ெர் மறா.சுப்பிரமணியன், க்நறறு (04.08.2023) பென்லன, கண்ணகி ்நகரில், க்தசிய 
்நைவறாழவு குழுமம், கீழெறாக்கம் அரசு மன்நை மருததுவமலன மறறும் டி.டி.கக மருததுவமலன, பென்லன ஆகியலவ இலணந்து ்நைததும் 
்நட்புைன் உஙககளறாடு கெறால்த மீட்பு மறறும் மறுவறாழவு முகறாமிலன ப்தறாைஙகி லவதது ெறார்லவயிட்ைறார். இந்நிகழவில் மருததுவம் மறறும் 
மக்கள் ்நல்வறாழவுத துல் அரசு மு்தன்லமச் பெயைறாளர் ககன்தீப் சிங கெடி,  க்தசிய ்நைவறாழவு குழும இயக்கு்நர் திருமதி.ஷில்ெறா பிரெறாகர் 
ெதீஷ், பெரு்நகர பென்லன மறா்நகரறாட்சி கூடு்தல் ஆலணயறாளர் (சுகறா்தறாரம்) ெஙகர் ைறால் குமறாவத,  மண்ைைக் குழுத ்தலைவர் மதியழகன், 
அரசு மன்நை மருததுவமலன இயக்கு்நர் மரு.மீ.மறாலையப்ென், டி.டி.கக மருததுவமலன நிர்வறாக அ்ஙகறாவைர் திருமதி.மறாயறா வர்தரறாேன் 
மறறும் உயர் அலுவைர்கள் கைந்து பகறாண்ைனர்.

சென்னை, ஆக. 5–
மருத் து வம ்மற் றும ்மககள் 

்­ல்வாழ வுத் து்ற அ்மச்ெர் 
மா.சுப் பி ர ம ணி யன, ்­்­ற்று 
(04.08.2023) சென்னை, கண்­
ணகி ்­க ரில், ்­தசிய ்­ல­
வாழவு குழு மம், கீழபாககம் 
அரசு மனை ்­ல மருத் து வ ம்னை 
மற் றும் டி.டி.்­க மருத் து வ­
ம்னை, சென்னை ஆகி ய்வ 
இ்ணநது ்­டத் தும் ்­ட பு­
டன உங்க ்­ளாடு ்­பா்த 
மீடபு மற் றும் மறு வாழவு 
முகா மி்னை சதாடங்கி ் வத்­
தார். பினனைர்,  அ்மச்ெர் 
மா.சுப் பி ர ம ண யின த்ல­
்ம யில், அரசு மனை ்­ல மருத்­
து வ ம்னை இயக கு ்­ர் மரு.
மீ.மா்ல யப்பன, மற் றும் 
டி.டி.்­க மருத் து வ ம்னை நிர்­
வாக அறங்கா வ லர் திரு மதி.
மாயா வர த ரா ென ஆகி­
்­யார், ்­பா்த மீடபு மற்­
றும ்மறு வாழவு முகா மிற்கானை 
புரிந து ணர்வு ஒப்பநதம ்செய்­
து சகாண்ட னைர். 

தமிழ்­ாடு அர ொல் வழங்­
கப்படடு வரும் பல்்­வறு 
மனை ்­ல ்­ெ்வ க்ள சமன­
்­ம லும ்வலுப்ப டுத் தும ்விதத்­
தில் 2023–24 ஆம் ஆண்டு 
மானி யக்­ கா ரிக்க அறி­
விப்பு எண்.61 இல் “்­பா்த 
மீடபு ்­ெ்வ கள் அதி க மாக 
்­த்வப்ப டும் பகு தி க்ள 
கண்ட றிநது உரிய மனை ்­ல 
ஆ்­லா ெ்னை, மருத் துவ 
சிகிச்்ெ மற் றும ்புனைர்வாழவு 
்­ெ்வ கள் அ்னைத்து நி்ல 
ம ரு த்  து  வ  ம  ் னை  க  ளி  லு ம் 
கி்டத் தி டும் வ்க யில் கட­
ட ் மப் பு கள் வலுப்ப டுத்தப்­
ப டும்” எனறு அறி விககப்பட­
டது. இநத அறி விப் பின 
அடிப்ப்ட ்­்­ாகக மா னைது 
்­பா்த மீடபு சிகிச்்ெ மற்­
றும் மறு வாழவு ்­ெ்வ க்ள 
ெமூக அள வில் மகக ளி டம் 
சகாண்டு ்­ெர்ப்ப தா கும்.

 ்­பா்த பழககத் தி னைால் 
ஏற்ப டும் மனை ்­ல பாதிப் புக­
குள்ள வர்க ளுககு சிகிச்்ெ 
அளிக கும் வ்க யில் ்­ட பு­
டன உங்க ்­ளாடு ்­பா்த 
மீடபு மற் றும் மறு வாழவு 
முகாம் ்­்­ற்று சதாடங்கப்­
பட டுள்ளது. ்­பா்தப் பழக­
கங்க ளால் ஒரு வ ரின உடல் 
மற் றும் மனை ்­ ல னும் பாதிக­
கப்ப டு கி றது. ்­பா்தப்ப ழக­
கங்க ளுககு உள்ள னை வர்க்ள 
மீடப தற்கு அறி வி யல் பூர்வ­
மானை அணு கு மு்ற ்­த்வப்­
ப டு கி றது. வருங்கால த்ல மு­
்ற யி னைர், குறிப்பாக  இ்ள  
ஞர்கள் குடி மற் றும் ்­பா்த 
சபாருடக ளால் சபரி தும் 
பாதிககப்ப டு கினற னைர். குடி 
மற் றும் ்­பா்தப் சபாருட­
கள் அதி க மாக பயனப டுத் து­
வ தின மூலம், உடல் மற் றும் 
மனை ரீதி யானை பாதிப் பு கள், 
குடும் பம், ்­வ்ல, சபாரு­
ளா தார ரீதி யானை பிரச்ெ்னை 
மற் றும ் ெமு தா யத் தில் அவப்­
சப யர் ஏற்ப டு கி றது. இநத 
சபரும ் பிரச்ெ ் னை க்ள 
எதிர்ச காள்வ தற்காக தமி ழக 
அரசு எடுக கும ் மாசப ரும் 
முயற் சி்­ய இநத ்­பா்த 
மீடபு சிகிச்்ெ மற் றும ் மறு­
வாழவு ்­ெ்வ முகாம ்ஆகும.்

8,643 ெ�ர்க ளுக்கு மீட்பு
ரச்ை கள!

சென்னை, கீழப்பாககம், 
அரசு மனை ்­ல மருத் து வ­
ம்னை, மற் றும் அ்னைத்து 
மருத் து வக கல் லூரி மருத் து வ­
ம ் னை க ளி லும ்உள்ள மனை ்­ல 
மருத் து வத் து்ற க ளி லும், 
்­பா்தப் பழககத்தால் எற்ப­
டும் பாதிப் பிற்கு  ஒருங் கி­
்ணககப்படட பல வித மனை­
்­ல ்­ெ்வ கள் வழங்கப்படடு 
வரு கினறனை.  இது வ்ர தமி­
ழ கத் தில் உள்ள அ்னைத்து 
மாவடட த்ல்ம மருத் து வ­
ம ் னை க ளில் படுக்க வெ தி க­
ளு டன ்­பா்த மீடபு 
்­ெ்வ கள் 8,643 ்­பர்க ளுககு 
வழங்கப்பட டுள்ளது. இநத 
மருத் து வ ம ் னை யில் வரு டத்­
திற்கு சுமார் 1,000 முதல் 
1,500 ்­பர்க ளுககு புற ்­்­ா யா­
ளி க ளா க வும,் 300 முதல் 500 
உ ள் ்­  ்­ ா  ய ா  ளி  க  ள ா  க  வு ம் 
சிகிச்்ெ சபற்று வரு கினற னைர். 

தமிழ்­ாடு ்­தசிய ்­ல­
வாழவு குழு மம், அரசு மனை­
்­ல மருத் து வ ம்னை, கீழப்­
பாககம், சென்னை மற் றும் 
டி.டி.்­க.மருத் து வ ம்னை 
எனற தனனைார்வ  சதாண்டு 
நிறு வ னைம் ஆகிய மூன றும் 
புரிந து ணர்வு ஒப்பநதத் தின 
அடிப்ப ் ட யில் இ்ணநது 
இநத ‘்­பா்த மீடபு 

சிகிச்்ெ மற் றும் மறு வாழவு 
முகா்ம’ கண்ணகி ்­க ரில் 
முதன மு ் ற யாக செயல்ப­
டுத் தி யுள்ளது. இம்மு கா மின 
சிறப்பம் ெங்கள் யாசத னில் 
குடி மற் றும ்்­பா்தப் பழகக 
பாதிப் புள்ள வர்க்ள முன 
கூட டி்­ய கண்ட றிநது அவர்­
க ளுள் சில ருககு ஆ்­லா ெ்னை 
மற் றும ்வழி காட டு தல் மு்ற­
யி லும், சில ருககு ம்­னைா தத்­
துவ மு்ற யி லும், சில ருககு 
மருத் துவ மு்ற சிகிச்்ெ  
யு டன கூடிய   மறு வாழவு 
்­ெ்வ க ளும் அளித்தல் 
ஆகும். ்­மலும் 15 ்­ாடகள் 
கண்ணகி ்­கர் பகு தி யி ்­ல்­ய 
முகா மில் தங் கி யி ருகக 
்வத்து ்­பா்த மீடபு 
சிகிச்்ெ மற் றும் மறு வாழவு 
்­ெ்வ கள் வழங்கப்ப டும். 
்­மது ெமு தா யத் தில் உள்ள 
பள்ளி, கல் லூரி மற் றும் 
்­வ்ல நிறு வ னைங்க ளில் 
்­பா்தப்ப ழககங்க ளின 
தீ்ம கள் மற் றும் பின வி்ள­
வு கள் பற் றி யும், அவற் றி லி­
ருநது விடு ப டும் வழி மு்ற 
குறித் தும்  விழிப் பு ணர்வு ஏற்­
ப டுத்தப்ப டும்.

தமிழ்­ாடு ்­கர் புற வாழ­
விட ்­மம் பாடடு வாரி யம் 
இம்மு கா மிற்கானை கட டி­
டத்்த வழங்கி ்­பரூ தவி 
புரித் துள்ளது. ்­தசிய ்­ல­
வாழவு குழு மம் இதன உட சீ­
ர ் மப் பிற்கா க வும் முகா மிற்­
கானை பிற வெ தி க ளுககா க வும் 
ரூபாய் 10 லடெம ்வழங் கி யுள்­
ளது. இமம்ு கா மில் வழககப்ப­
டும் மருத் துவ ்­ெ்வ க ளுக­
கானை மருந து கள் மற் றும் 
மருத் துவ நிபு ணர்க்ள 
சென்னை, கீழப்பாககம், 
அரசு மனை ்­ல மருந து வ ம்னை 
வழங் கி யுள்ளது. ்­மலும ்இவ­
வ ெ தி்ய ெமுக அள வில்  
விழிப் பு னைர்்வ ஏற்ப டுத்தி 
அ்த மகக ளி டம் சகாண்டு 
்­ெர்ப்ப தற்கு இம்மு கா மில் 
ஒருங் கி ் ணநது பணி யாற்­
றும ்டி.டி.்­க.மருத் து வ ம்னை 
எனற தனனைார்வ  சதாண்டு 
நிறு வ னைம் முனவநது தங்க­
ளின பங்க ளிப்்ப வழங் கி­
யுள்ளது.

இநத முகா மில், ்­பா்தப் 
பழககத் திற்கு அடி ் ம யா னை­
வர்க ளுககு 15 ்­ாடகள் அவர்­
கள் பகு தி யி ்­ல்­ய தங் கி யி­
ருநது ்­பா்த மீடபு சிகிச்்ெ 
மற் றும் மறு வாழவு ்­ெ்வ 
வழங்கப்ப டும். ்­மலும், 

உணவு, மருத் து வம், ம்­னைா­
தத் துவ வகுப் பு கள், குழு 
பயிற் சி கள், மாத் தி ் ர கள், 
தங் கும் இடம் ்­மலும் ஒரு 
வரு டத் திற்கானை சதாடர் 
சிகிச்்ெ ஆகிய அ்னைத் தும் 
இல வ ெ மாக வழங்கப்ப டும். 
்­மலும், பள்ளி, கல் லூரி மற்­
றும் ்­வ்ல நிறு வ னைங்க ளில் 
்­பா்தப்ப ழககங்க ளின 
தீ்ம கள் மற் றும் பின வி்ள­
வு கள் குறித் தும்  விழிப்  
பு ணர்வு ஏற்ப டுத்தப்ப டும். 
ெமூக அள வில் ்­பா்த 
மீட்ப ஒரு மககள் இயகக­
மாக மாற்றி, குடி மற் றும் 
்­பா்தப் பழகக பாதிப்பு 
உள்ள வர்க்ள ஆ்­லா ெ்னை 
ம்­னைா தத் து வம், மருத் துவ 
மு்ற க ளில் சிகிச்்ெ யு டன 
கூடிய   மறு வாழவு ்­பானற 
்­ெ்வ கள் இநத முகா மில் 
வழங்கப்படடு வரு கி றது.

்­பா்த பழகக பாதிப் பிற்­
குள்ளா னை வர்க ளின உயர் 
சிகிச்்ெககாக பரிந து்ர 
செய் யும் பயிற் சி கள் ்­்­ர டி­
யா க வும,் இ்ண ய வ ழி யி லும் 
அரசு மருத் து வக கல் லூ ரி கள் 
மூல மாக, ஆரம்ப சுகா தார 
நி்லய மருத் து வர்க ளுககு 
அளிகக திடட மி டப்பட டுள் 
ளது. அரசு ஆரம்ப சுகா தார 
மருத் து வர்க ளால் ்­மல் சி கிச்­
்ெககாக பரிந து ் ரககப்­
படட ்­்­ாயா ளி க ளுககு 
கீழப்பாககத் தி லுள்ள அரசு 
மனை ்­ல மருத் து வ ம்னை மற்­
றும ்அரசு மருத் து வக கல் லூரி 
மருத் து வ ம ் னை க ளில் இரத்­
தப் பரி ்­ொ த்னை மற் றும் 
்­பா்த பழகக உந து த்ல 
கு்றத் தி டும் சிறப்பு மருந து­
கள் வழங்கப்ப டும். இச்்­ெ­
்வ கள் தமிழ்­ாட டின பிற 
மாவடடங்க ளுக கும ்விரி வு ப­
டுத்தப்ப ட வுள்ளது. இதற்­
காக கீழபாககம ்அரசு மனை ்­ல 
மருத் து வ ம்னை வல் லு ்­ர்கள், 
அரசு மருத் து வக கல் லூரி மனை­
்­ல மருத் துவ வல் லு ்­ர்கள், 
மாவடட மனை ்­ லத் திடடம், 
ஆரம்ப சுகா தார நி்லய 
மருத் து வர்கள் மற் றும ்ெமூ கப் 
பணி யா ளர்கள் உள் ளிடட 
அ்னை வ ரும ்ஈடு ப டுத்தப்ப ட­
வுள்ள னைர்.

மகக ளின மனை ்­ லத்்த 
்­மம ்ப டுத் து வ தில் தமிழ்­ாடு 
முன னி்ல மாநி ல மாக திகழ­
கி றது. கடநத 2021, 2022, 
2023 – ஆம் ஆண்டு நீட 
்­தர்வு எழு திய மாண வர்க­

ளின மனை அழுத்தத்்த ்­பாக­
கும் வித மாக “104” மற் றும் 
“1100” இல வெ சதா்ல ்­பசி 
்­ெ்வ வாயி லாக, ்­தாரா ய­
மாக  3,20,000 மாணவ, 
மாண வி யர்க ளுககு  மனை ்­ல 
ஆ்­லா ெ ் னை கள் வழங்கப்­
படடது. 10.10.2022 அனறு, 
அ்னைத்து அரசு மருத் து வக 
கல் லூ ரி க ளி லும், ‘மனைம்’ – 
“மனை ்­ல ்­ல்லா த ரவு மனறங்­
கள்“ மற் றும ்அ்ல ்­பசி  மூல­
மாக மனை ்­ல ஆ்­லா ெ ் னை கள் 
வழங் கும் திடடத் தி்னை 
சதாடங்கி ் வககப்படடது. 
மருத் துவ மாண வர்கள் மற்­
றும் மருத் துவ ்­பரா சி ரி யர்­
கள் வாயி லாக பயிற்சி 
சபறும் மாண வர்கள் “மனை­
்­ல தூது வர்க ளாக” (Mental 
Health Wellbeing Ambassadors) 
செய லாற்றி வரு கினற னைர்.  
தமிழ்­ாடு முத ல ் மச்ெர் 
அவர்கள், 22.12.2022 அனறு, 
அரசு மனை ்­ல மருத் து வ ம்னை 
தரம் உயர்த்தப்படடு, தமிழ­
்­ாடு மனை ்­ல மற் றும் ்­ரம்பி­
யல் ஒப் பு யர்வு ்மய மாக 
(TNIMHANS) ்­மம் ப டுத் தும் 
பணி யி்னை அடிககல் ்­ாட டி­
னைார்கள். ்­மலும,்  தமிழ்­ாடு 
முத ல ் மச்ெர் அவர்க்­ள, கீழ­
பாககம ் மனை ்­ல மருத் து வ ம­
்னை யில்,  சிகிச்்ெ சபற்று 
குண ம ் டநத வர்கள், அவர்க­
ளு ் டய குடும ்பத் து டன 
இ்ண வ தற்கு ஏது வாக 
“இ்ட நி்ல பரா ம ரிப்பு 
நி்ல யம”் (Halfway Home) 
திறநது ் வத்தார்கள். ்­மலும,் 
மனைம ்திடடத்்த அ்னைத்து 
அரசு பள் ளி கள் மற் றும ்கல் லூ­
ரி க ளில் விரி வுப்ப டுத் தும் 
்­்­ாககத் தில், “்­ான முதல்வன 
திடடம”் சதாடங்கப்படடு 
இளம ்ப ருவ மனை ்­ லம ்மற் றும் 
்­ல்வாழவு  குறித்த பயிற்சி 
்க்­யடு ஆசி ரி யர்க ளுககு 
வழங்கப்பட டுள்ளது. 

இந நி கழ வில் மருத் து வம் 
மற் றும் மககள் ்­ல்வாழ வுத் 
து்ற அரசு முதன்மச் செய­
லா ளர் ககன தீப் சிங் ்­படி, 
்­தசிய ்­ல வாழவு குழும 
இயக கு ்­ர் திரு மதி.ஷில்பா 
பிர பா கர் ெதீஷ், சபரு ்­ கர 
சென்னை மா்­ க ராடசி கூடு­
தல் ஆ்ண யா ளர் (சுகா தா­
ரம்) ெங்கர் லால் குமா வத், 
மண்ட லக குழுத் த்ல வர் 
மதி ய ழ கன மற் றும் உயர் 
அலு வ லர்கள் கலநது சகாண்­
ட னைர்.

நடபு்டன் உஙகபளாடு – பபானத மீடபு மற்றும் மறுவாழ்வு முகாம்!
அ்மசெர் மொ.சுபபிரமணியன சதொடங்கி ்வத்தொர்!


