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மருத்துவர்கள் – மருத்துவ மொணவர்கள் �ொங்கள் ெந்திக்கும் ச�ொதுமக்்களிடம்

உடற்பயிறசி – உடல் நலம் ப்பணுவது குறித்து அறிவுறுத்துவீர்!
தசனவன  மருத்துைக்  கல்லூரியில்  நவடத்பற்்ற  விழோவில்  அவமசசர்  உதயநிதி ஸடோலின  உவர!

சென்னை, செப். 12 –
சென்னை மருத் து வக் ்ல் லூ ரி யில் தமிழ்­

நாடு மருத் து வக் ் ல் லூ ரிக்்ானை வி்ை யாட்டு 
ப்பாட் டி ்  ளில் சவறறி ச்பற்ற அணி ்  ளுக்கு ்பரி­
ெ ளிப்பு விழா ந்ட ச்பற்றது. இவ் வி ழா வில் 
இ்ை ஞர் நலன மற றும் வி்ை யாட்டு பமம்­
்பாட் டுத் து்்ற அ்மசெர் உத ய நிதி ஸடாலின 
அவர்்ள் ்லந் து ச்ாண்டு சவறறி ச்பற்ற வர்­
் ளுக்கு ்பரி சு ் ்ை வழங்கி உ்ை யாற று ் ்­
யில் மருத் து வர்்ள், மருத் துவ மாண வர்்ள், 
செவி லி யர்்ள், சு்ா தாை அலு வ லர்்ள் தாங்­
்ள் ெந் திக் கும் ச்பாது மக்் ளி டம் உடற்பயிறசி 
உடல் நலம ்ப்பணு வது குறித்து அறி வு றுத் து வீர் 
எனறு பவண் டு ப்ாள் விடுத் துள்ைார்.

சென்னை மருத் து வக் ் ல் லூ யில் தமிழ்நாடு 
மருத் து வக் ் ல் லூ ரி ்  ளுக்்ானை  வி்ை யாட் டுப் 
ப்பாட் டி ்  ளில் சவறறி ச்பற்ற அணி ்  ளுக்கு ்பரி­
சு ் ்ை  வழங்கி இ்ை ஞர் நலன மற றும் 
வி்ை யாட்டு பமம் ்பாட் டுத் து்்ற அ்மசெர் 
உத ய நிதி ஸடாலின அவர்்ள் ஆற றிய உ்ை 
வரு மாறு:–

 இந் தி யொ விலல மி்கப் ச�ரி ய தும் மி்கப் �ழ­
்ம யொ னை து மொனை மருத் து வக் ்கல் லூ ரி யில் 
ந்ட ச� றும் இந்� இந்� விழொ வில் ்கலந் து­
ச்கொள்வ தில் நொன மி்க வும் மகிழ்சசி அ்ட­
கினல்றன.

இந்�க் ்கல் லூ ரி யில்�ொன என னு ் டய 
�ொயொ ரின �ம்பி ரொஜ மூரத்தி அவர்கள் �டித்­
�ொர. அவ ் ரப் �ொரப்� �ற்கொ்க இந்�க் ்கல் லூ­
ரிக்கு நொன சிறு வ ய �ொ்க இருந்� ல�ொது ஏற்க­
னைலவ இரண்டு ஒரு மு்்ற ்கள் நொன 
வந் தி ருக் கினல்றன.

அப்� டிப்�ட்ட இந்�க் ்கல் லூ ரிக்கு வந்து 
உங்க்ை எல்லொம் ெந் தித் துப் �ரிசு வழங கு­
வ தில், நொன மி்க வும் மகிழ்சசி அ்ட கின­
ல்றன. சமட்ரொஸ் சமடிக்்கல் ்கொலலஜ் �மிழ்­
நொட் டுக்கு மட் டும் முக் கி ய மொனை அ்ட யொ ைம் 
அல்ல, இந் தி யொ வுக்ல்க மி்க வும் முக் கி ய மொனை 
ஒரு அ்ட யொ ை மொ கும்.

சு�ந் தி ரத் துக்கு முனல� நூற்றொண்டு 
்கண்ட ்கல் லூரி இந்�க் ்கல் லூரி... �றல �ொது 
இரு நூ ்றொ வது ஆண்்ட லநொக்கி இது �ய­
ணித் துக் ச்கொண் டி ருக் கி ்றது.

நொட் டின மு�ல் ச�ண் மருத் து வர (இந் தி­
யொஸ் ஃ�ரஸ்ட் லலடி டொக்டர )முத் து லட் சுமி 
சரட்டி இந்�க் ்கல் லூ ரி யில் �டித் துப் �ட்டம் 
ச�ற்ற வர�ொன. அவ ரது ச�ய ரில்�ொன நமது 
முத்� மி ழ றி ஞர ்க்ல ஞர அவர்கள், ̀ டொக்டர 
முத் து லட் சுமி சரட்டி’ ம்கப்ல�று மருத் து வர 
நலத் திட்டம் என்ற திட்டம் அறி மு ்கப்� டுத்�ப்­
�ட்டு, மக்்க ளுக் குப் �யன அளித்து வரு கின­
்றது

உல கின �்ல சி ்றந்� மருத் து வர ்க்ை 
உரு வொக் கிய, இந்� சமட்ரொஸ் சமடிக்்கல் ்கல்­
லூரி இன்ற ை வும் �்ல சி ்றந்� மருத் து வர­

்க்ை உரு வொக் கிக் ச்கொண் டி ருக் கி ்றது.
இப்� டிப் �ல ச�ரு ் ம ்க ் ைக் ச்கொண்ட 

இந்� மருத் து வக் ்கல் லூ ரி யில் `இனடர 
்கொலலஜ் வி்ை யொட் டுப் ல�ொட் டி ்க்ை’ நடத்தி  
வி்ை யொட்டு வீரர்க ளுக் குப் �ரி ெ ளிப்பு வழங­
கும் விழொ வில் ்கலந் து ச்கொண்டு �ரி சு ்கள் 
வழங கு வ தில் எனைக்கு மி்க வும் மகிழ்சசி.

உடல் நலத்்�ப் �ொது ்கொக்்க, வி்ை யொட்டு 
எவவ ைவு முக் கி ய மொ னைது என�்�, மற்ற வர­
்க ் ை விட மருத் து வக் ்கல் லூரி மொண வர்க­
ைொனை நீங்கள் அதி ்கம் அறி வீர்கள்.

மருத் து வர்க ளும ்ெரி, மருத் துவ மொண வர­
்க ளும் ெரி, உங்க ் ைப் �ொரக்்க வரு � வர்க ளி­
டம் நீங்கள் கூறும் மு�ல் அறி வு்ர ̀ தினை மும் 
ந்ட � யிறசி லமறச ்கொள் ளுங்கள்’ என� து­
�ொன.

இைம் வய தி னைர் ந்ட ்ப யிறசி!
முனச�ல்லொம் 50 வய துக்கு லமற�ட்ட வர­

்கள்�ொன �ொரக், பீச, எனறு வொக் கிங ல�ொவொர­
்கள். ஆனைொல், இப்ல �ொது அப்�டி அல்ல, இைம் 
வய தி னைர கூட அதி ்கொ ் ல யி லலலய எழுந்து 
ஜொக் கிங, வொக் கிங, ்ெக் கி ளிங  எனறு செல்­
வ ் �ப் �ொரக்்க முடி கி ்றது.

எல்ல லொ ருக் கும் உடற� யிறசி மீது அக்­
்க்்ற வரு வ �றகு மருத் து வர்க ளும் மருத்­
துவ மொண வர்க ளுலம முக் கி யக் ்கொர ணம்.

�மிழ்நொட் டின �ல்லவறு மருத் து வ ம ் னை­
்க ளுக் கும் சு்கொ �ொர நி்ல யங்க ளுக் கும் 
செனறு நொன ஆய் வு ்க்ை அவவப்ல �ொது 
லமறச ்கொண்டு வரு கினல்றன.

சில நொட்்க ளில் இரவு லநரங்க ளில் திடீர 
ஆய்வு லமறச ்கொள் ளும் ல�ொது, அங குள்ை 
�யிறசி மருத் துவ டொக்டர்க ளு டன ்கலந் து ் ர­
யொ டு கின்ற வொய்ப்்� நொன ச�ற றி ருக் கினல்றன.

மருத் து வர்கள் மருத் து வப் �யிறசி மொண­
வர்கள் மற றும் செவி லி யர்கள், என்னை அன­
�ொ்க அ்ழத் துச செனறு ஒவச வொரு வொரடொ்க, 
ஒவச வொரு பிரி வொ ்கக் ்கொண் பித்து அங குள்ை 
நில வ ரங்கள் ந்ட மு ் ்ற ்க்ை விைக்கி கூறு­
வொர்கள்.

ப்ாவிட் ்பணி யில் மருத் து வர்் ளின
்பங்் ளிப்்்ப ம்றக்் முடி யாது!

நொன ஒரு மணி லநரம் ஆய்வு லமற­
ச்கொண்டு அஙகு இருந்து கிைம்பி விடு லவன. 
அல� ல�ொல் அஙல்க மருத் து வம் �ொரத் துக் 
ச்கொண் டி ருப்� வர்க ளும், ஒரு வொர மும் இரண்டு 
வொரலமொ இருந்து மருத் து வம் �ொரத் து விட்டு, 
அங கி ருந்து கிைம்பி செனறு விடு வொர்கள். 
ஆனைொல், நீங்கள்�ொன அஙல்கலய ச�ொடரந்து, 
இருந்து மக்்கள் லெ்வ ் யச செய்து ச்கொண்­
டி ருக் கி றீர்கள். அ�ற்கொ்க உங்கள் அ்னை வ­
்ர யும் எவவ ைவு �ொரொட் டி னைொ லும் ஈடொ ்கொது.

மற்ற அரசு ஊழி யர்க ் ைப் ல�ொல உங்க­
ளுக்கு ஞொயிற றுக் கி ழ்ம, ச�ொங்கல், தீ�ொ­
வளி ல�ொன்ற நொட்்க ளில் கூட உங்க ளுக்கு 

விடு மு்்ற கி்ட யொது.
குறிப்�ொ ்கக் ல்கொவிட் ்கொலத் தில் நீங்கள் 

ஆற றிய சி்றப்�ொனை �ணி என றும ்ம்றக்்க முடி­
யொ �து. இந் தி யொ வி லலலய ல்கொவிட் டி லி ருந்து 
விடு �ட்ட மு�ல் மொநி ல மொ ்கத் �மிழ்நொடு 
தி்கழ்ந்� �றகு மி்க முக் கி யக் ்கொர ணம் மருத்­
து வர்க ளும், மருத் து வப் �யிறசி மொண வர்க­
ளும் செவி லி யர்க ளு மொனை நீங்கள்�ொன என­
்றொல், அ்� யொரொ லும் மறுக்்க மு டி யொது.

உங்கள் நண்�ர்க ளு டன, குடும் �த் தி னை  
ரு டன உங்க ைொல் லநரத்்� மகிழ்ச சி யொ்க 
செல விட முடி யொது. அந்� அைவு ்கடும் சநருக்­
்க டி யொனை �ணிச சூழ லில்  நீங்கள் இருக் கி­
றீர்கள் 

இத்�்னை �ணிச சு்மக் கும் �ணிச சூழ­
லுக் கும் இ்ட யில் நீங்க சைல்லொம் இந்� 
வி்ை யொட் டுப் ல�ொட் டி யில், ்கலந்து ச்கொண்டு 
வி்ை யொ டி ய்� எண்ணி நொன ச�ரு்ம 
அ்ட கி ல்றன. உங்க ் ைப் �ொரொட் டு கின­
ல்றன.

 வி்ை யொட் டுப் ல�ொட் டி ்க ளின மீது உங்க­
ளுக்கு எந்� அைவு ஆரவம் இருக் கி ்றல�ொ, 
அல� அைவு இந்� வி்ை யொட்டு து்்ற யின 
மீது நம்மு ் டய மு� ல ் மசெர அவர்க ளுக்கு 
மிகுந்� ஆரவம் உண்டு. அ� னைொல்�ொன 
வி்ை யொட் டுத் து ் ்ற யில் நொன ்வக் கும் 
அத்�்னை ல்கொரிக்்்க ்க ் ை யும ்முன னினறு 
நி்்ற லவற றித் �ந் து ச்கொண் டி ருக் கி ்றொர்கள்.

வி்ை யாட் டுப் ப்பாட்டி :
சதாடர்ச சி யா் ந்ட ச்ப று கின்றனை!
வி்ை யொட் டுத் து ் ்ற யில் இது வ்ர 

நி்கழ்த் தி யுள்ை ெொ� ் னை ்க ் ை யும் எடுத்து 
்வக் கும் ஒவச வொரு முனசனை டுப் பு ்க ் ை யும் 
�றறி இப்ல �ொது நொன குறிப் பிட விரும்பு  கின­
ல்றன. ்கழ்க அரசு அ்மந்� உடன ஏரொ ை­
மொனை ல�ொட் டி ்க ் ைத் ச�ொடரச சி யொ்க நடத்தி 
வரு கின்றது.

சென்னை யில் நடந்� ̀ செஸ் ஒலிம்பி யொட் 
ல�ொட் டி’்ய உல ்கலம வியந்து �ொரத்து மனைம ்
தி்றந்து �ொரொட் டி யது.

உல்க ஸ்குவொஸ் ல�ொட்டி’ `ஏசி யன ெொம்பி­
யன ஷிப் ல�ொட்டி’ ̀ உல்க ெர பிங ல�ொட்டி’ எனை 

ஏரொ ை மொனை ல�ொட் டி ்க்ை இஙகு நொம் நடத்தி 
இருக் கினல ்றொம். �ல ெரவ ல� ெப் ல�ொட் டி­
்க்ை நமது ்கழ்க அரசு நடத் தி யுள்ைது. 

நொம் நடத் திய மு� ல ் மசெர வி்ை  யொட்­
டுக் ல்கொப்்� ல�ொட் டி ்க ளில், மூனறு லட்ெத்து 
57 ஆயி ரம் மொண வர்கள், ச�றல ்றொர்கள், 
ஆசி ரி யர்கள், அரசு ஊழி யர்கள் எனைப் �ல ரும் 
�ஙல்கற்றொர்கள்.

�மிழ்நொடு ஒரிெொ ஆகிய இரண்டு மொநி லங­
்க ளுக் கும ்இ்டலய புரிந் து ணரவு ஒப்�ந்�ம் 
ஏற�ட்டு, இரு மொநில வி்ை யொட்டு வீரர்க­
ளும் �ங்க ளின வி்ை யொட் டுக் ்கட்ட ் மப் பு­
்க ் ைப் �கிரந்து ச்கொள்ை வும், �யிறசி லமற­
ச்கொள்ை வும் ஒப்�ந்�ம் செய்யப்�ட் டுள்ைது.

அந்� அடிப்� ் ட யில் �மிழ்நொட் டி லி ருந்து 
25 வி்ை யொட்டு வீரர்கள் ஒரி ெொ வுக் குச 
செனறு, அங குப் �யிறசி லமறச ்கொள்ை இருக்­
கி ்றொர்கள்.

வீைர் – வீைாங்் ் னை ்  ளுக்கு 
ஊக்்த் சதா்்!

அல� ல�ொல், ல�சிய, ெரவ ல� ெப் ல�ொட் டி­
யில் ெொதிக் கும் வீரர, வீரொங்க ் னை ்க ளுக்கு 
உய ரிய ஊக்்கத்ச �ொ்்க வழங கு கினல ்றொம.்  

2021­ஆம் ஆண்டு மு�ல் இது வ்ர 
ரூ�ொய் 65 ல்கொடி ரூ�ொய் வழங கி யுள்ல ைொம்.  
அல� ல�ொல், மொற றுத் தி ்ற னைொளி வீரர, வீரொங­
்க ் னை ்க ளுக் கும் உய ரிய ஊக்்கத் ச�ொ்்க 
வழங்க லவண் டும ்என னும ்அவர்க ளு ் டய 
இரு �து வருட ல்கொரிக்்்க்ய ஏறறு, மு� ல­
்மசெர அவர்கள் அ�ற்கொனை அர ெொ ் ண­
்ய யும ்வழஙகி உள்ைொர்கள். அவற்்ற யும் 
வழங கி யுள்ல ைொம்.

உங்கள் அ்னை வ ருக் கும் மணிப் பூ ரில் 
எனனை நடந்து ச்கொண் டி ருக் கி ்றது என�து  
ச�ரி யும.் ்கடந்� நொனகு மொ�ங்க ைொ்க மணிப்­
பூ ரில் �ல வன மு்்ற ெம் � வங்கள் நடந்ல�றி 
வரு கின்றனை.  அந்� மொநி லத் தில் வி்ை­
யொட்டு வீரர்கள் மி்க வும் அதி ்கம். 

அந்� மொநி லத் தில் உள்ை வி்ை யொட்டு 
வீரர்க ளுக்கு உரிய �ொது ்கொப்பு அஙகு இல்லொ­
� �ொல் நம்மு ் டய மு� ல ் மசெர அவர்கள், 
`இங குத் �மிழ்நொட் டுக்கு வந்து உங்க ளின 
�யிற சி ்க்ை லமறச ்கொள் ளுங்கள்’ எனறு 
அ்ழப்பு விடுத்�ொர அந்� அடிப்� ் ட யில், 
`20 ச�ன சிங ­வொள் வீசசு’ வி்ை யொட்டு வீரர­
்கள் இஙகு வந்து �யிறசி லமறச ்கொண்டு வரு­
கி ்றொர்கள்.

அந்� மணிப் பூர மொநில வி்ை யொட்டு வீரர­
்கள் நம்மு ் டய �மிழ்நொட்்ட, நம்மு ் டய 
�மிழ்நொட்டு மு� ல ் மசெர  அவர்க ் ைப் 
�ொரொட் டிக் ச்கொண் டி ருக் கி ்றொர்கள்.

வி்ை யொட் டுத் து ் ்றக் கும் வி்ை யொட்டு 
வீரர்க ளுக் கும ்�மிழ்நொடு அரசு எடுத்து வரும ்
முனசனை டுப் பு ்க ் ைச செொல் லிக் ச்கொண்லட 
ல�ொ்க லொம்.

மருத் து வர்கள் மருத் துவ மொண வர்கள் 
செவி லி யர்கள் சு்கொ �ொ ரப் �ணி யொ ைர்கள் 
உங்கள் அ்னை வ ருக் கும் என னு ் டய 
ல்கொரிக்்்க்ய முன ்வக் கி ல்றன.

ஒவச வொரு நொளும் நீங்கள் அ்னை வ ரும் 
ஏரொ ை மொனை ச�ொது மக்்க்ை அன்றொ டம் ெந்­
திப் பீர்கள். அப்�டி நீங்கள் ெந் திக் கும்ல�ொது 
அவர்க ளி டம் உடற� யிற சி ் ய யும் உடல் 
நலத்்� யும் ல�ணு வது �றறி அவர்க ளுக்கு 
அறி வு றுத்� லவண் டும் என றும் ல்கட் டுக் 
ச்கொள் கினல்றன

இந்� விழொ வில், நொன அர சி யல் ல�ெ 
விரும் � வில்்ல. இந் தியொ முழு வ தும் ஒரு 
விஷ யத்்�ப் ல�சிக் ச்கொண் டி ருக் கி ்றொர்கள். 
அது எனனை விஷ யம ்எனறு நொன உங்க ளுக்­
குச செொல்ல ல�்வ யில்்ல. அதுலவ உங­
்க ளுக் குப் புரி யும் எனறு நொன நி்னைக் கி ன­
ல்றன.

�ந்்� ச�ரி யொர அவர்க ளும் ல�ர றி ஞர 
அண்ணொ அவர்க ளும ்்க்ல ஞர அவர்க ளும் 
இ்ை ஞர்க ளி டம்  எந்� ஒரு விஷ யத்்� யும் 
�குத்� றிவு ச்கொண்டு ஆய்ந்து  ஏற றுக்ச ்கொள்­
ளுங்கள் எனை அறி வு றுத்தி வந்�ொர்கள். 

எனைலவ, ஒரு விஷ யத்்�த் �விரத்து, 
ஆய்ந்து ஆய் வு செய்து அதில் உள்ை உண்­
்மத் �ன்ம்ய நீங்கள் உணரந்து 
ச்கொள்ை லவண் டும் எனறு நொன ல்கட் டுக் 
ச்கொள் கினல்றன.

இத்�்னை ச�ண்்கள் இப்ல �ொது மருத் து­
வம் �டிக் கி றீர்கள் என்றொல், அ�ற குக் ்கொர­
ணம் திரொ விட இயக்்கம்.

டொக்ட ருக் குப் �டிக்்க லவண் டும் என்றொல், 
ெமஸ் கி ரு �ம ்ச�ரிந் தி ருக்்க லவண் டும ்எனறு 
கூறி னைொர்கள். அவற்்ற சயல்லொம் உ்டத்­
ச� றிந்து ச�ண்்க்ை, இனறு ்கல் வி யி லும் 
மருத் து வத் தி லும ்லமனலம ் ட யச செய் தி ருக்­
கி ல்றொம் என்றொல், அது நம் திரொ விட இயக்்கத்­
தின ெொ� ் னை யொ கும்.

இ்�த்�ொன ஆறு நொட்்க ளுக்கு முனபு, 
நொன ஒரு லம்ட யில் ல�சி லனைன. இ்� 
நொன ல�சி யது ெரியொ �ப்�ொ என�்� நீங்கள் 
லயொசித்து ஆரொய்ந்து �ொரக்்க லவண் டும். 
நொன எனனை ல�சி லனைன, எனனை அரத்�த் தில் 
ல�சி லனைன, என�்� நீங்கள் ஆய்வு செய்ய 
லவண் டும். திரொ விட இயக்்கத்�ொல் உங்கள் 
குடும ்�த் திறகு எனனை �லன கி்டத் தி ருக் கி ்றது, 
என�்� நீங்கள் ஆரொய்ந் துப் �ொரத் துக் 
ச்கொள்ை லவண் டும் எனறு, நொன ல்கட் டுக் 
ச்கொள் கினல்றன. வி்ை யொட் டுப் ல�ொட் டி ்க­
ளில் �ரிசு ச�ற றுள்ை வர்க ளுக் கும் அ்னைத்து 
மொண வர்க ளுக் கும ்என னு ் டய வொழ்த் துக்­
்க ் ைக் கூறி, வொய்ப்பு அளித்� ் மக்கு நனறி 
கூறி, வி்ட ச� று கி ல்றன.

இவவொறு அ்மசெர உ� ய நிதி ஸ்டொலின 
அவர்கள் உ்ர யொற றி னைொர.

தசனலை கிழக்கு மொவட்டம், திரு.வி.க நகர் த�றகு ்பகுதி கழகம் சொர்பில் கலலஞர்-100  �மிழன 
உயர குரல் தகொடுத்�வர்! �ொய் ம்பொல் கலலஞர் அரவலைத்�வர். எனும் �லலப்பில் நல்டத்பற்ற 
நிகழச்சியில் தசனலை கிழக்கு மொவட்ட கழக தசயலொளர்  அலமச்சர் பி.மக.மசகர்்பொபு முனனிலலயில் 
்பகுதி கழக தசயலொளர் எம். சொமிகண்ணு �லலலமயில் மறுமலர்ச்சி தி.மு.க த்பொது தசயலொளர் 
லவமகொ மறறும் திரொவி்ட இயக்க �மிழர் ம்பரலவ த்பொதுச்தசயலொளர் சு்ப.வீர்பொண்டியன ஆகிமயொர் 
சி்றப்புலரயொறறிைர். இந்நிகழச்சியில் மமயர் பிரியொரொென, திரு.வி.க.நகர் சட்டமன்ற உறுப்பிைர் 
வழக்கறிஞர் ்ப.�ொயகம்கவி, கலொநிதி வீரொசொமி எம்.பி. தச.�மிழமவந்�ன, மகொ. ஏகப்்பன, இசட 
ஆசொத், டி.மலொமகஷ், புனி�வதி எத்திரொசன, சரி�ொ மமகஷ்குமொர், சொவித்திரி வீரரொகவன, ரொமெஸ்வரி 
ஸ்ரீ�ர், சு�ொ தீை�யொளன, நொ. துலுக்கொைம், எம்.த்பமரொஸ்கொன, கொ. ரொஜ்முகமது, எஸ். சசிகுமொர், 
எஸ்.தவஙகம்டசன, எம்.�மீம், ம�.சுமரஷ்குமொர் (௭) த்பொல்லுசுமரஷ், வி.க.தவஙகம்டசன, எஸ்.
�மிழதசல்வி, எல்.ரமணி, மு.சரவைன, அ.மகொவிந்�ன, �.கருைொநிதி, வைெொ சண்முகம், 
அ.கருைொநிதி, கைல் கஙகொ, இரொ.வீரமணி, தமடிக்கல் மக.ஆர். சதீஷ், எம்.எஸ். லமைர்்பொபு, எஸ். 
சதீஷ்குமொர், இரொ. ஆறுமுகம், எஸ்.சி. ்பொபு மறறும் நிர்வொகிகள், கழகத்திைர் கலந்து தகொண்்டைர்.

டென்­ன,­டெப்.12
டபைரு­ந­கர­டென்­ன­மொந­

க­ரொடசி,­ ்­வ்­ள­ெ­ர­்­வொக்கம்­
மண்ெ­லத்­திற­குடபைடெ­மது­
ர­்­வொ­�ல்­ பைகு­தி­யில்­ உள்­ள­
பிள்­்­ள­�ொர­யகொவில்­ட�ரு­
வில்­ டெங்கு­ கொய்செ­லொல்­
பைொதிக்கப்பைடடு­ உயி­ரி­ழந�­
சிறு­்­வ­னின­வீட­டிறகு­கூடு­�ல்­
�்­ல­்­மச­ டெ�­லொ­்­ளர­ /­
ஆ்­�­�ொ­்­ளர­ ­ ெொக்ெர­
ட ஜ . ர ொ � ொ ­கி ­ருஷ்�ன ,­­
யநறறு­ 11.09.2023)­ யநரில்­
டெனறு­ சிறு­்­வ­னின­ �ொ�ொ­
ருக்கு­ஆறு­�ல்­கூறி­னொர.
இ�­்­னத்­ ட�ொெரநது,­

டபைரு­ந­கர­ டென்­ன­ மொந­க­
ரொடசி,­்­வ்­ள­ெ­ர­்­வொக்கம்­மண்­
ெ­லத்­திற­குடபைடெ­மது­ர­்­வொ­
�ல்­ பைகு­தி­யில்­ உள்­ள­
பிள்­்­ள­�ொர­யகொவில்­ட�ரு­
வில்­டெங்கு­டகொசு­ஒழிப்பு­
நெ­்­வ­டிக்்­க­கள­குறித்து­கூடு­
�ல்­�்­ல­்­மச­டெ�­லொ­்­ளர­/­
ஆ்­�­�ொ­்­ளர­ ­ ­ ­ ெொக்ெர­
ட ஜ . ர ொ � ொ ­கி ­ருஷ்�ன ,­­
யநனறு­ ­ பைொர்­்­வ­யிடடு­
ஆய்வு­ யமறட­கொண்டு­ சுகொ­
�ொர­நெ­்­வ­டிக்்­க­க்­்­ள­­தீவி­
ர­மொக­ ­ யமறட­கொள­ளு­மொறு­
அலு­்­வ­லரக­ளுக்கு­­உத்�­ர­விட­
ெொர.­
பினனர­ ­ கூடு­�ல்­ �்­ல­

்­மச­டெ�­லொ­்­ளர­/­ஆ்­�­
�ொ­்­ளர­­டஜ.ரொ�ொ­கி­ருஷ்�ன­
அ்­வரகள­ட�ரி­வித்�­�ொ­்­வது:–­
டென்­ன­மொந­க­ரில்­டெங்­

குக்­கொய்செ்­ல­�டுக்க­முன­
டனசெ­ரிக்்­க­�ொக­டபைரு­ந­கர­
டென்­ன­மொந­க­ரொடசி­பைல­்­வ­
்­க­க­ளில்­ நெ­்­வ­டிக்்­க­
யமறட­கொண்டு­ ்­வரு­கின்­றது.­­

டென்­ன­யில்­ உள்­ள­ சுமொர­
17­ லடெம்­ வீடு­க­ளின­பைகு­தி­
க்­்­ள­ சிறு­்­வடெங்க­்­ளொக­
(Sector)­ பிரிக்கப்பைடடு­ ஒவ்­
ட்­வொரு­ ்­வடெத்­திற­கும்­
சுமொர­500­வீடு­கள­டகொண்ெ­
ட�ரு­க­ளில்­ ்­வொரநய­�ொ­றும்­
டகொசு­புழு­்­வ்­ள­ரி­ெங்க­்­ளொன,­
ய மல் ­நி்­ல / கீழ் ­நி ­்­லத்­
ட�ொடடி,­ கி�று,­ ய�்­்­வ­
�ற்­ற­டபைொருளகள­(ெ�ரகள,­
உ்­ெந�­பி்­ளொஸ­டிக்­குெங்­
கள­ மற­று­முள்­ள­்­்­வ­கள)­
ஆகி­�­்­வற்­்­ற­ கண்ெ­றிநது­­
டகொசு­பு­ழுக்கள­ இருப்­பின­
அ�­்­ன­அ­ழித்­திெ­ ­ நெ­்­வ­
டிக்்­க­ யமறட­கொள்­ள­வும்,­
�றய­பைொது­ டகொசு­ ஒழிப்பு­
பைணிக்டகன­ 954­ நிரந�ர­
டகொசு­ஒழிப்பு­பைணி­�ொ­்­ளரக­
ளும்,­2324­ஒப்பைந�­பைணி­�ொ­
்­ளரக­ளும்­ டமொத்�ம்­ 3278­
பைணி­�ொ­்­ளரகள­ பைணி­பு­ரிநது­
்­வரு­கின்­ற­னர.
யமலும்,­ 424­ மருநது­

ட�ளிப்பைொனகள,­ 120­ பை்­வர­
ஸப்யர�ரகள,­ யபைடெரி­
மூலம்­ இ�ங்­கும்­ 300­
ஸப்யர�ரகள,­ 324­ ்­கயி­
னொல்­இ�ங்­கும்­பு்­கப்­பைரப்­
பும்­ இ�ந­தி­ரங்கள,­ 1­ சிறி�­
பு்­கப்­ பைரப்­பும்­ இ�ந­தி­ரங்­
கள­மற­றும­்68­்­வொக­னங்க­ளில்­
டபைொருத்�ப்பைடெ­ பு்­கப்பை­
ரப்­பும்­ இ�ந­தி­ரங்கள­
டகொண்டு­டகொசுக்க்­்­ள­கட­
டுப்பை­டுத்�­ பைணி­கள­ யமற­
டகொள்­ளப்பைடடு­்­வரு­கி­்­றது.­
அரசு­மற­றும­்மொந­க­ரொடசி­

கட­டி­ெங்கள,­ புதி�­ கட­டு­
மொன­பைணி­கள­ந்­ெ­டபை­றும்­
இெங்க­ளி­லும­்­டகொசுப்­பு­ழுக்­

கள­கண்ெ­றி­�ப்பைடடு­அழிக்­
கப்பைெ­ ய்­வண்­டும்­ என­வும்,­­­
டெங்­கு­டகொசு­உறபைத்­தி­�ொக­
கூடி�­ �ண்­ணீர­ ­ ய�ங்­கி�­
இெங்க­ளி­லும்,­ெ�ரகள­மற­
றும­்உபை­ய�ொ­க­மற்­ற­டபைொருட­
க்­்­ள­அப்­பு­்­றப்பை­டுத்தி­நெ­்­வ­
டிக்்­க­ எடுக்கப்பைெ­
ய்­வண்­டும்­என­வும்,­அ்­னத்­
து­பைள­ளி­கள,­ பூங்கொக்கள,­
அரசு­கட­டி­ெங்க­ளில்­உள்­ள­
ய�்­்­வ­�ற்­ற­ ம்­ழ­நீர­ ய�ங்­
கும்­டபைொருடக்­்­ள­அப்­பு­்­றப்­
பை­டுத்�ப்பைெ­ய்­வண்­டும்­என­
வும்­ அலு­்­வ­லரக­ளுக்கு­­
உத்�­ர­வி­ெப்பைட­டுள்­ளது.­
டபைரு­ந­கர­டென்­ன­மொந­

க­ரொடசி­பைகு­தி­யில்­கட­டி­ெக்­
கட­டு­மொ­னங்கள­ ந்­ெ­டபை­
றும­்இெங்க­ளி­லும­்கட­டி­ெக்­
கழி­வு­கள­டகொடடி­்­்­வக்கப்­
பைட­டி­ருக்­கின்­ற­ இெங்க­ளி­
லும்,­ கொலி­ ம்­ன­க­ளி­லும்­
�ண்­ணீர­ ய�ங்­கி­யி­ருநது­
அ�ன­மூ­லம்­டெங்கு­டகொசு­
புழுக்கள­ உறபைத்தி­ இருப்­
பை்­�­ கண்ெ­றி­�ப்பைடெொல்­
ட�ொெர­பு­்­ெ­�­்­வரக­ளுக்கு­
அபை­ரொ­�ம்­விதித்து­உரி�­நெ­
்­வ­டிக்்­க­கள­யமறட­கொள்­ளப்­
பை­டும்.­­
ஒவ்ட­்­வொரு­ மண்ெ­லத்­தி­

லும்­ அரசு­ மருத்­து­்­வ­ம்­ன,­
டென்­ன­மொந­க­ரொடசி­மருத்­
து­்­வ­ம்­ன,­�னி­�ொர­மருத்­து­
்­வ­ம்­ன­மற­றும­்பைகுப்பைொய்வு­
கூெங்க­ளில்­கொய்செல்­கண்ெ­
்­வரக­ளின­­வி்­வ­ரங்கள­தினந­
ய�ொ­றும்­டபை்­றப்பைடடு­ெம்­பைந­
�ப்பைடெ­மண்ெ­லங்க­ளுக்கு­
உென­அனுப்பி­ உரி�­ சுகொ­
�ொர­ஆய்்­வொ­்­ளரக­ளுக்கு­ட�ரி­

விக்கப்பைடடு­ டகொசு­ �டுப்பு­
மற­றும­்விழிப்­பு­�ரவு­ெம­்பைந­
�­மொன­ நெ­்­வ­டிக்்­க­ யமற­
டகொள்­ள­வும்,­ மருத்­து­்­வ­ம­
்­ன­க­ளில்­ கொய்செல்­
கண்ெ­்­வரக­ளுக்கு­ உரி�­
சிகிச்­ெ­ அளிக்கப்பை­கி­்­ற�ொ­
என­ கண்கொ­ணிக்கப்பைெ­
ய்­வண்­டும்.­
அதிக­ கொய்செல்­ கண்ெ­

இெங்க­ளில்­சி்­றப்பு­மருத்­து்­வ­
முகொம­்நெத்�ப்பைடடு­இரத்�­
�ெ­்­வல்­எடுக்கப்பைடடு­உரி�­
சிகிச்­ெ­இல­்­வ­ெ­மொக­அளிக்­
கப்பைெ­ ய்­வண்­டும்.­ இந­தி�­
மருத்­து்­வ­மு்­்­ற­பைொரம்­பை­ரி�­
மருந­து­க­்­ளொன­ நில­ய்­வம்பு­
குடி­நீர,­ ­ பைப்பைொளி­ இ்­லச­
ெொறு­ மற­றும்­ ம்­ல­ய்­வம்பு­
இ்­லசெொறு­ யபைொன்­ற்­்­வ­
அம்மொ­ உ�­்­வ­கங்க­ளி­லும்,­
ஆரம்பை­சுகொ­�ொர­நி்­ல­�ங்க­
ளி­லும்,­ பைள­ளி­கள­ மற­றும்­
மருத்­து்­வ­ முகொம்­க­ளி­லும்­
இல­்­வ­ெ ­மொ­க­்­வ­ழங்கப்பைெ­
ய்­வண்­டும்.­சுகொ­�ொர­ஆய்்­வொ­
்­ளரக்­்­ள­ டகொண்டு­ பைளளி­
இ்­்­ற­்­வ�க்கத்­தின­ யபைொது­
டெங்கு­ விழிப்­பு­�ரவு­
குறித்து­ பைளளி­ மொ�­்­வரக­
ளுக்கு­அளிக்கப்பைெ­­ய்­வண்­
டும்.­­­
டபைொது­ மக்க­ளுக்கு­ டெங்கு­

கொய்செல்­ பைற­றி­யும்,­ ஏடிஸ­
டகொசு­ உறபைத்தி­ பைற­றி­யும்,­
அது­�டுக்­கும்­்­வழி­மு­்­்­ற­கள­
மற­றும்­ விழிப்­பு­�ரவு­
குறித்து­துண்­டுப்­பிர­சு­ரங்கள­
மற­றும்­ துண்ெ­றிக்்­க­கள­­
மூலம்­ விநி­ய�ொ­கிக்கப்­ பைெ­
ய்­வண்­டும்.­ டபைரு­ந­கர­
டென்­ன­ மொந­க­ரொடசி­

டபைொது ­சு ­க ொ ­� ொ ­ர த் ­து்­்­ற­
ம்­ழக்கொ­லங்க­ளில்­ ்­வரக்­கூ­
டி�­ யநொய்க்­்­ள­ எதிரக்­
டகொள்­ள­ யபைொதி�­ அ்­ளவு­
மருந­து­கள,­ உபை­க­ர­�ங்க­ளு­
ென­ யபைொது­மொன­ மருத்­து்­வ­
அலு­்­வ­லரகள,­ ­ பைணி­�ொ­்­ளர­
கள­��ொர­நி்­ல­யில்­இருக்க­
ய்­வண்­டும்.­
­­­எனய்­வ,­டபைொது­மக்கள­

�ங்க­ளின­வீடு­மற­றும­்சுற­றுப்­
பு­்­றத்­தில்­ உபை­ய�ொ­க­மற்­ற­
ெ�ர,­ ய�ங்கொய்­ சிரட்­ெ­
கள,­ உ்­ெந�­ குெங்கள,­
உ்­ெந�­சிடமண்ட­ட�ொட­
டி­கள­ மு�­லி­�­்­வற­றில்­ �ண்­
ணீர­ய�ங்கி­டகொசுப்­புழு­உரு­
்­வொ­கும்­ ்­வொய்ப்­புள்­ள­�ொல்,­
அ�்­ன­உெ­ன­டி­�ொக­அகற்­ற­
ய்­வண்­டும்,­யமலும்,­கி�று,­
யமல்­நி­்­லத்­ட�ொடடி,­கீழ்­நி­
்­லத்­ ட�ொடடி,­ �ண்­ணீர­
ட�ொட­டி­கள­மு�­லி­�­்­வற்­்­ற­
டகொசுக்கள­மற­றும்­டகொசுப்­
புழு­ புகொ­ ்­வண்�ம்­ மூடி­
்­்­வக்க­ய்­வண்­டும்.
­�ண்­ணீர­நிரப்­பி�­பூஜொடி­

மற­றும்­ கீழ்த்�டடு,­ குளிரபை­
�ன­டபைட­டி­யின­கீழ்த்�டடு,­
மணி­பி்­ளொனட­யபைொன்­ற­்­வற­
றில்­ ய�ங்கி­ நிற­கும்­ �ண்­
ணீ்­ர­ ்­வொர­டமொ­ரு­மு்­்­ற­
அகறறி­ �ங்க­ளின­ வீடு­ மற­
றும­்சுற­றுப்­பு­்­றத்்­�­தூய்்­ம­
�ொக­ பைரொ­ம­ரிக்க­ ய்­வண்­டும்­
என­ அலு­்­வ­லரகள­ மற­றும்­
பைணி­�ொ­்­ளரக­ளுக்கு­ அறி­வு­
றுத்�ப்பைடடு­டெங்கு­டகொசு­
ஒழிப்பு­மற­றும்­சுகொ­�ொர­நெ­
்­வ­டிக்்­க­கள­தீவி­ர­மொக­யமற­
டகொள்­ளப்பைடடு­­்­வரு­கி­்­றது.
இவ்்­வொறு­­­கூடு­�ல்­�்­ல­

்­மச­டெ�­லொ­்­ளர­/­ஆ்­�­
�ொ­்­ளர­ட�ரி­வித்�ொர.­
இந�­ ஆய்­வின­ யபைொது­

மண்ெல­அலு­்­வ­லர,­பூச­சி­­யி­
�ல்­­நிபு­�ர­மற­றும்­அலு­்­வ­
லரகள­உென­இருந�­னர.
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