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மருத்துைர�ள் – மருத்துை மோணைர�ள் தோங�ள் �ந்திக்கும் ச�ோதுமக்�ளிடம்

உடற்பயிறசி – உடல் நலம் ப்பணுவது குறித்து அறிவுறுத்துவீர்!
சென்னை  மருத்துவக்  கல்லூரியில்  ந்ைசெற்ற  விழாவில்  அ்மசெர்  உதயநிதி ஸைாலின  உ்ை!

சென்னை, செப். 13 –
சென்னை மருத் து வக் கல் லூ ரி யில் தமிழ்­

நாடு மருத் து வக் கல் லூ ரிக்கானை வி்ை யாட்டு 
ப்பாட் டி க ளில் சவறறி ச்பற்ற அணி க ளுக்கு ்பரி­
ெ ளிப்பு விழா ந்ட ச்பற்றது. இவ் வி ழா வில் 
இ்ை ஞர் நலன மற றும் வி்ை யாட்டு பமம்­
்பாட் டுத் து்்ற அ்மசெர் உத ய நிதி ஸடாலின 
அவர்கள் கலந் து சகாண்டு சவறறி ச்பற்ற வர்­
க ளுக்கு ்பரி சு க்ை வழங்கி உ்ை யாற று ் க­
யில் மருத் து வர்கள், மருத் துவ மாண வர்கள், 
செவி லி யர்கள், சுகா தாை அலு வ லர்கள் தாங்­
கள் ெந் திக் கும் ச்பாது மக்க ளி டம் உடற்பயிறசி 
உடல் நலம ்ப்பணு வது குறித்து அறி வு றுத் து வீர் 
எனறு பவண் டு பகாள் விடுத் துள்ைார்.

சென்னை மருத் து வக் கல் லூ யில் தமிழ்நாடு 
மருத் து வக் கல் லூ ரி க ளுக்கானை  வி்ை யாட் டுப் 
ப்பாட் டி க ளில் சவறறி ச்பற்ற அணி க ளுக்கு ்பரி­
சு க்ை  வழங்கி இ்ை ஞர் நலன மற றும் 
வி்ை யாட்டு பமம் ்பாட் டுத் து்்ற அ்மசெர் 
உத ய நிதி ஸடாலின அவர்கள் ஆற றிய உ்ை 
வரு மாறு:–

 இந் தி யோ விகே மி�ப் ச�ரி ய தும் மி�ப் �ழ­
வம யோ ன து மோன மருத் து ைக் �ல் லூ ரி யில் 
நவட ச� றும் இந்த இந்த விழோ வில் �ேந் து­
ச�ோள்ை தில் நோன் மி� வும் மகிழ்ச்சி அவட­
கின்கறேன்.

இந்தக் �ல் லூ ரி யில்தோன் என் னு வடய 
தோயோ ரின் தம்பி ரோஜ மூரத்தி அைர�ள் �டித்­
தோர. அை வரப் �ோரப்� தற�ோ� இந்தக் �ல் லூ­
ரிக்கு நோன் சிறு ை ய தோ� இருந்த க�ோது ஏற�­
னகை இரண்டு ஒரு முவறே �ள் நோன் 
ைந் தி ருக் கின்கறேன்.

அப்� டிப்�டட இந்தக் �ல் லூ ரிக்கு ைந்து 
உங�வை எல்ேோம் �ந் தித் துப் �ரிசு ைழங கு­
ை தில், நோன் மி� வும் மகிழ்ச்சி அவட கின்­
கறேன். சமடரோஸ் சமடிக்�ல் �ோகேஜ் தமிழ்­
நோட டுக்கு மட டும் முக் கி ய மோன அவட யோ ைம் 
அல்ே, இந் தி யோ வுக்க� மி� வும் முக் கி ய மோன 
ஒரு அவட யோ ை மோ கும்.

சுதந் தி ரத் துக்கு முன்க� நூறறேோண்டு 
�ண்ட �ல் லூரி இந்தக் �ல் லூரி... தறக �ோது 
இரு நூ றேோ ைது ஆண்வட கநோக்கி இது �ய­
ணித் துக் ச�ோண் டி ருக் கி றேது.

நோட டின் முதல் ச�ண் மருத் து ைர (இந் தி­
யோஸ் ஃ�ரஸ்ட கேடி டோக்டர )முத் து ேட சுமி 
சரடடி இந்தக் �ல் லூ ரி யில் �டித் துப் �டடம் 
ச�றறே ைரதோன். அை ரது ச�ய ரில்தோன் நமது 
முத்த மி ழ றி ஞர �வே ஞர அைர�ள், ̀ டோக்டர 
முத் து ேட சுமி சரடடி’ ம�ப்க�று மருத் து ைர 
நேத் திடடம் என்றே திடடம் அறி மு �ப்� டுத்தப்­
�டடு, மக்� ளுக் குப் �யன் அளித்து ைரு கின்­
றேது

உே கின் தவே சி றேந்த மருத் து ைர �வை 
உரு ைோக் கிய, இந்த சமடரோஸ் சமடிக்�ல் �ல்­
லூரி இன்றே ை வும் தவே சி றேந்த மருத் து ைர­

�வை உரு ைோக் கிக் ச�ோண் டி ருக் கி றேது.
இப்� டிப் �ே ச�ரு வம � வைக் ச�ோண்ட 

இந்த மருத் து ைக் �ல் லூ ரி யில் `இன்டர 
�ோகேஜ் விவை யோட டுப் க�ோட டி �வை’ நடத்தி  
விவை யோடடு வீரர� ளுக் குப் �ரி � ளிப்பு ைழங­
கும் விழோ வில் �ேந் து ச�ோண்டு �ரி சு �ள் 
ைழங கு ை தில் எனக்கு மி� வும் மகிழ்ச்சி.

உடல் நேத்வதப் �ோது �ோக்�, விவை யோடடு 
எவை ைவு முக் கி ய மோ னது என்�வத, மறறே ைர­
� வை விட மருத் து ைக் �ல் லூரி மோண ைர�­
ைோன நீங�ள் அதி �ம் அறி வீர�ள்.

மருத் து ைர� ளும ்�ரி, மருத் துை மோண ைர­
� ளும் �ரி, உங� வைப் �ோரக்� ைரு � ைர� ளி­
டம் நீங�ள் கூறும் முதல் அறி வுவர ̀ தின மும் 
நவட � யிறசி கமறச �ோள் ளுங�ள்’ என்� து­
தோன்.

இைம் வய தி னைர் ந்ட ்ப யிறசி!
முன்ச�ல்ேோம் 50 ைய துக்கு கமற�டட ைர­

�ள்தோன் �ோரக், பீச், என்று ைோக் கிங க�ோைோர­
�ள். ஆனோல், இப்க �ோது அப்�டி அல்ே, இைம் 
ைய தி னர கூட அதி �ோ வே யி கேகய எழுந்து 
ஜோக் கிங, ைோக் கிங, வ�க் கி ளிங  என்று ச�ல்­
ை வதப் �ோரக்� முடி கி றேது.

எல்க ேோ ருக் கும் உடற� யிறசி மீது அக்­
�வறே ைரு ை தறகு மருத் து ைர� ளும் மருத்­
துை மோண ைர� ளுகம முக் கி யக் �ோர ணம்.

தமிழ்நோட டின் �ல்கைறு மருத் து ை ம வன­
� ளுக் கும் சு�ோ தோர நிவே யங� ளுக் கும் 
ச�ன்று நோன் ஆய் வு �வை அவைப்க �ோது 
கமறச �ோண்டு ைரு கின்கறேன்.

சிே நோட� ளில் இரவு கநரங� ளில் திடீர 
ஆய்வு கமறச �ோள் ளும் க�ோது, அங குள்ை 
�யிறசி மருத் துை டோக்டர� ளு டன் �ேந் து வர­
யோ டு கின்றே ைோய்ப்வ� நோன் ச�ற றி ருக் கின்கறேன்.

மருத் து ைர�ள் மருத் து ைப் �யிறசி மோண­
ைர�ள் மற றும் ச�வி லி யர�ள், என்வன அன்­
�ோ� அவழத் துச் ச�ன்று ஒவச ைோரு ைோரடோ�, 
ஒவச ைோரு பிரி ைோ �க் �ோண் பித்து அங குள்ை 
நிே ை ரங�ள் நவட மு வறே �வை விைக்கி கூறு­
ைோர�ள்.

பகாவிட் ்பணி யில் மருத் து வர்க ளின
்பங்க ளிப்்்ப ம்றக்க முடி யாது!

நோன் ஒரு மணி கநரம் ஆய்வு கமற­
ச�ோண்டு அஙகு இருந்து கிைம்பி விடு கைன். 
அகத க�ோல் அஙக� மருத் து ைம் �ோரத் துக் 
ச�ோண் டி ருப்� ைர� ளும், ஒரு ைோர மும் இரண்டு 
ைோரகமோ இருந்து மருத் து ைம் �ோரத் து விடடு, 
அங கி ருந்து கிைம்பி ச�ன்று விடு ைோர�ள். 
ஆனோல், நீங�ள்தோன் அஙக�கய சதோடரந்து, 
இருந்து மக்�ள் க�வை வயச் ச�ய்து ச�ோண்­
டி ருக் கி றீர�ள். அதற�ோ� உங�ள் அவன ை­
வர யும் எவை ைவு �ோரோட டி னோ லும் ஈடோ �ோது.

மறறே அரசு ஊழி யர� வைப் க�ோே உங�­
ளுக்கு ஞோயிற றுக் கி ழவம, ச�ோங�ல், தீ�ோ­
ைளி க�ோன்றே நோட� ளில் கூட உங� ளுக்கு 

விடு முவறே கிவட யோது.
குறிப்�ோ �க் க�ோவிட �ோேத் தில் நீங�ள் 

ஆற றிய சிறேப்�ோன �ணி என் றும ்மறேக்� முடி­
யோ தது. இந் தி யோ வி கேகய க�ோவிட டி லி ருந்து 
விடு �டட முதல் மோநி ே மோ �த் தமிழ்நோடு 
தி�ழ்ந்த தறகு மி� முக் கி யக் �ோர ணம் மருத்­
து ைர� ளும், மருத் து ைப் �யிறசி மோண ைர�­
ளும் ச�வி லி யர� ளு மோன நீங�ள்தோன் என்­
றேோல், அவத யோரோ லும் மறுக்� மு டி யோது.

உங�ள் நண்�ர� ளு டன், குடும் �த் தி ன  
ரு டன் உங� ைோல் கநரத்வத மகிழ்ச் சி யோ� 
ச�ே விட முடி யோது. அந்த அைவு �டும் சநருக்­
� டி யோன �ணிச் சூழ லில்  நீங�ள் இருக் கி றீர­
�ள் 

இத்தவன �ணிச் சுவமக் கும் �ணிச் சூழ­
லுக் கும் இவட யில் நீங� சைல்ேோம் இந்த 
விவை யோட டுப் க�ோட டி யில், �ேந்து ச�ோண்டு 
விவை யோ டி யவத எண்ணி நோன் ச�ருவம 
அவட கி கறேன். உங� வைப் �ோரோட டு­
கின்கறேன்.

 விவை யோட டுப் க�ோட டி � ளின் மீது உங�­
ளுக்கு எந்த அைவு ஆரைம் இருக் கி றேகதோ, 
அகத அைவு இந்த விவை யோடடு துவறே யின் 
மீது நம்மு வடய முத ே வமச்�ர அைர� ளுக்கு 
மிகுந்த ஆரைம் உண்டு. அத னோல்தோன் 
விவை யோட டுத் து வறே யில் நோன் வைக் கும் 
அத்தவன க�ோரிக்வ� � வை யும ்முன் னின்று 
நிவறே கைற றித் தந் து ச�ோண் டி ருக் கி றேோர�ள்.

வி்ை யாட் டுப் ப்பாட்டி :
சதாடர்ச சி யாக ந்ட ச்ப று கின்றனை!
விவை யோட டுத் து வறே யில் இது ைவர 

நி�ழ்த் தி யுள்ை �ோத வன � வை யும் எடுத்து 
வைக் கும் ஒவச ைோரு முன்சன டுப் பு � வை யும் 
�றறி இப்க �ோது நோன் குறிப் பிட விரும்பு  கின்­
கறேன். �ழ� அரசு அவமந்த உடன் ஏரோ ை­
மோன க�ோட டி � வைத் சதோடரச் சி யோ� நடத்தி 
ைரு கின்றேது.

ச�ன்வன யில் நடந்த ̀ ச�ஸ் ஒலிம்பி யோட 
க�ோட டி’வய உே �கம வியந்து �ோரத்து மனம ்
திறேந்து �ோரோட டி யது.

உே� ஸ்குைோஸ் க�ோடடி’ `ஏசி யன் �ோம்பி­
யன் ஷிப் க�ோடடி’ ̀ உே� �ர பிங க�ோடடி’ என 

ஏரோ ை மோன க�ோட டி �வை இஙகு நோம் நடத்தி 
இருக் கின்க றேோம். �ே �ரை கத �ப் க�ோட டி­
�வை நமது �ழ� அரசு நடத் தி யுள்ைது. 

நோம் நடத் திய முத ே வமச்�ர விவை  யோட­
டுக் க�ோப்வ� க�ோட டி � ளில், மூன்று ேட�த்து 
57 ஆயி ரம் மோண ைர�ள், ச�றக றேோர�ள், 
ஆசி ரி யர�ள், அரசு ஊழி யர�ள் எனப் �ே ரும் 
�ஙக�றறேோர�ள்.

தமிழ்நோடு ஒரி�ோ ஆகிய இரண்டு மோநி ேங­
� ளுக் கும ்இவடகய புரிந் து ணரவு ஒப்�ந்தம் 
ஏற�டடு, இரு மோநிே விவை யோடடு வீரர�­
ளும் தங� ளின் விவை யோட டுக் �டட வமப் பு­
� வைப் �கிரந்து ச�ோள்ை வும், �யிறசி கமற­
ச�ோள்ை வும் ஒப்�ந்தம் ச�ய்யப்�ட டுள்ைது.

அந்த அடிப்� வட யில் தமிழ்நோட டி லி ருந்து 
25 விவை யோடடு வீரர�ள் ஒரி �ோ வுக் குச் 
ச�ன்று, அங குப் �யிறசி கமறச �ோள்ை இருக்­
கி றேோர�ள்.

வீைர் – வீைாங்க ் னை க ளுக்கு 
ஊக்கத் சதா்க!

அகத க�ோல், கதசிய, �ரை கத �ப் க�ோட டி­
யில் �ோதிக் கும் வீரர, வீரோங� வன � ளுக்கு 
உய ரிய ஊக்�த்ச தோவ� ைழங கு கின்க றேோம.்  

2021­ஆம் ஆண்டு முதல் இது ைவர 
ரூ�ோய் 65 க�ோடி ரூ�ோய் ைழங கி யுள்க ைோம்.  
அகத க�ோல், மோற றுத் தி றே னோளி வீரர, வீரோங­
� வன � ளுக் கும் உய ரிய ஊக்�த் சதோவ� 
ைழங� கைண் டும ்என் னும ்அைர� ளு வடய 
இரு �து ைருட க�ோரிக்வ�வய ஏறறு, முத ே­
வமச்�ர அைர�ள் அதற�ோன அர �ோ வண­
வய யும ்ைழஙகி உள்ைோர�ள். அைறவறே யும் 
ைழங கி யுள்க ைோம்.

உங�ள் அவன ை ருக் கும் மணிப் பூ ரில் 
என்ன நடந்து ச�ோண் டி ருக் கி றேது என்�து  
சதரி யும.் �டந்த நோன்கு மோதங� ைோ� மணிப்­
பூ ரில் �ே ைன் முவறே �ம் � ைங�ள் நடந்கதறி 
ைரு கின்றேன.  அந்த மோநி ேத் தில் விவை­
யோடடு வீரர�ள் மி� வும் அதி �ம். 

அந்த மோநி ேத் தில் உள்ை விவை யோடடு 
வீரர� ளுக்கு உரிய �ோது �ோப்பு அஙகு இல்ேோ­
த தோல் நம்மு வடய முத ே வமச்�ர அைர�ள், 
`இங குத் தமிழ்நோட டுக்கு ைந்து உங� ளின் 
�யிற சி �வை கமறச �ோள் ளுங�ள்’ என்று 
அவழப்பு விடுத்தோர அந்த அடிப்� வட யில், 
`20 ச�ன் சிங ­ைோள் வீச்சு’ விவை யோடடு வீரர­
�ள் இஙகு ைந்து �யிறசி கமறச �ோண்டு ைரு­
கி றேோர�ள்.

அந்த மணிப் பூர மோநிே விவை யோடடு வீரர­
�ள் நம்மு வடய தமிழ்நோடவட, நம்மு வடய 
தமிழ்நோடடு முத ே வமச்�ர  அைர� வைப் 
�ோரோட டிக் ச�ோண் டி ருக் கி றேோர�ள்.

விவை யோட டுத் து வறேக் கும் விவை யோடடு 
வீரர� ளுக் கும ்தமிழ்நோடு அரசு எடுத்து ைரும ்
முன்சன டுப் பு � வைச் ச�ோல் லிக் ச�ோண்கட 
க�ோ� ேோம்.

மருத் து ைர�ள் மருத் துை மோண ைர�ள் 
ச�வி லி யர�ள் சு�ோ தோ ரப் �ணி யோ ைர�ள் 
உங�ள் அவன ை ருக் கும் என் னு வடய 
க�ோரிக்வ�வய முன் வைக் கி கறேன்.

ஒவச ைோரு நோளும் நீங�ள் அவன ை ரும் 
ஏரோ ை மோன ச�ோது மக்�வை அன்றேோ டம் �ந்­
திப் பீர�ள். அப்�டி நீங�ள் �ந் திக் கும்க�ோது 
அைர� ளி டம் உடற� யிற சி வய யும் உடல் 
நேத்வத யும் க�ணு ைது �றறி அைர� ளுக்கு 
அறி வு றுத்த கைண் டும் என் றும் க�ட டுக் 
ச�ோள் கின்கறேன்

இந்த விழோ வில், நோன் அர சி யல் க�� 
விரும் � வில்வே. இந் தியோ முழு ை தும் ஒரு 
விஷ யத்வதப் க�சிக் ச�ோண் டி ருக் கி றேோர�ள். 
அது என்ன விஷ யம ்என்று நோன் உங� ளுக்­
குச் ச�ோல்ே கதவை யில்வே. அதுகை உங­
� ளுக் குப் புரி யும் என்று நோன் நிவனக் கி ன்­
கறேன்.

தந்வத ச�ரி யோர அைர� ளும் க�ர றி ஞர 
அண்ணோ அைர� ளும ்�வே ஞர அைர� ளும் 
இவை ஞர� ளி டம்  எந்த ஒரு விஷ யத்வத யும் 
�குத்த றிவு ச�ோண்டு ஆய்ந்து  ஏற றுக்ச �ோள்­
ளுங�ள் என அறி வு றுத்தி ைந்தோர�ள். 

எனகை, ஒரு விஷ யத்வதத் தவிரத்து, 
ஆய்ந்து ஆய் வு ச�ய்து அதில் உள்ை உண்­
வமத் தன்வமவய நீங�ள் உணரந்து 
ச�ோள்ை கைண் டும் என்று நோன் க�ட டுக் 
ச�ோள் கின்கறேன்.

இத்தவன ச�ண்�ள் இப்க �ோது மருத் து­
ைம் �டிக் கி றீர�ள் என்றேோல், அதற குக் �ோர­
ணம் திரோ விட இயக்�ம்.

டோக்ட ருக் குப் �டிக்� கைண் டும் என்றேோல், 
�மஸ் கி ரு தம் சதரிந் தி ருக்� கைண் டும ்என்று 
கூறி னோர�ள். அைறவறே சயல்ேோம் உவடத்­
சத றிந்து ச�ண்�வை, இன்று �ல் வி யி லும் 
மருத் து ைத் தி லும ்கமன்கம வட யச் ச�ய் தி ருக்­
கி கறேோம் என்றேோல், அது நம் திரோ விட இயக்�த்­
தின் �ோத வன யோ கும்.

இவதத்தோன் ஆறு நோட� ளுக்கு முன்பு, 
நோன் ஒரு கமவட யில் க�சி கனன். இவத 
நோன் க�சி யது �ரியோ தப்�ோ என்�வத நீங�ள் 
கயோசித்து ஆரோய்ந்து �ோரக்� கைண் டும். 
நோன் என்ன க�சி கனன், என்ன அரத்தத் தில் 
க�சி கனன், என்�வத நீங�ள் ஆய்வு ச�ய்ய 
கைண் டும். திரோ விட இயக்�த்தோல் உங�ள் 
குடும ்�த் திறகு என்ன �ேன் கிவடத் தி ருக் கி றேது, 
என்�வத நீங�ள் ஆரோய்ந் துப் �ோரத் துக் 
ச�ோள்ை கைண் டும் என்று, நோன் க�ட டுக் 
ச�ோள் கின்கறேன். விவை யோட டுப் க�ோட டி �­
ளில் �ரிசு ச�ற றுள்ை ைர� ளுக் கும் அவனத்து 
மோண ைர� ளுக் கும ்என் னு வடய ைோழ்த் துக்­
� வைக் கூறி, ைோய்ப்பு அளித்த வமக்கு நன்றி 
கூறி, விவட ச� று கி கறேன்.

இவைோறு அவமச்�ர உத ய நிதி ஸ்டோலின் 
அைர�ள் உவர யோற றி னோர.

 
கிருஷ்­ண­கிரி,­செப்.13–
பேர­றி­ஞர்­ சேருந்­தகை­

அறி­ஞர்­ அண்­ணணா­ அவர்ை­
ளின்­ 115­ வது­ பிறந்­த­நணாள்­
விழணா,­மணாவட்ட­செயற்­குழு­
கூட்டம்,­ புதி­்­தணாை­ நிய­மிக்­
ைப்ேட­டுள்்ள­ அணி­ை­ளின்­
நிர்வணா­கி­ைள்­அறி­மு­ைம­்குறித்­த
மணாவட்ட­ செய­லணா­்ளர்­

ப்­த.மதி­ய­ழ­ைன்­ எம்.எல்.ஏ.­
அறிக்கை­வருமணாறு:–­
ச்­தன்்­ணாடடு­ சேர்­

்­ணாட்ணா,­ திரணா­வி்ட­ முன்­
ப்­ற்றக்­ைழ­ைதக்­த­ப்­தணாற்­று­
வித்­த­வ­ரும்,­ நம்கம­
எல்லணாம­்வ்ளர்தது­ஆ்ளணாக்­கி­
ய­வ­ரு­மணா்­­ பேர­றி­ஞர்­
சேருந்­தகை­ அறி­ஞர்­
அண்­ணணா­அவர்ை­ளின்­ 115­
வது­பிறந்­த­நணாள்­விழணா­வரு­
கிற­15­ம்­ப்­ததி­சவள்­ளிக்­கி­
ழகம­ நணாடு­ முழு­வ­தும்­
சவகு­சிறப்ேணாை­சைணாண்டணா­
்டப்ே்ட­உள்்ளது.
அப்­த­பேணால­கிருஷ்­ண­கிரி­

கிழக்கு­ மணாவட்டத­தி­லும்­
பேர­றி­ஞர்­சேருந்­தகை­அறி­
ஞர்­அண்­ணணா­அவர்ை­ளின்­
பிறந்­த­நணா­க்ள­சயணாடடி­ 15­
ஆம­்ப்­ததி­சவள்­ளிக்­கி­ழகம­
ைணாகல­9­மணிக்கு­கிருஷ்­ண­
கிரி­கிழக்கு­மணாவட்டச்­செய­
லணா­்ள­ரும்,­
ேர்­கூர்­ ச்­தணாகுதி­ ெட்ட­

மன்ற­ உறுப்­பி­்­­ரு­மணா்­­
ப்­த.மதி­ய­ழ­ைன்­ எம்.எல்.ஏ.­
எ்­து­்­தகல­கம­யில்
கிருஷ்­ண­கிரி­ புதிய­

பேருநது­நிகல­யம்­அருபை­
உள்்ள­பேர­றி­ஞர்­அண்­ணணா­
வின்­திரு­வு­ருவச்­சிகலக்கு
்­தமி­ழை­ உ்­ணவு­ மற்­றும்­

உ்­ண­வுப்­சேணாருள்­வழஙைல்­
துகற­அகமச்ெ­ரும்,­கிருஷ­
்­ண­கிரி­மணாவட்ட­சேணாறுப்பு­
அகமச்ெ­ரு­மணா்­­­அர.ெக்ை­ர­
ேணாணி­ ­ ைலநது­ சைணாணடு­
மணாகல­அணி­விதது,­சேணாது­
மக்ை­ளுக்கு­இனிப்பு­வழஙை­
உள்்ளணார்.
இ்­த­க்­த­ ச்­தணா்டர்நது­

திரணா­வி்ட­ முன்ப்­ற்றக்­
ைழை­ ்­தகல­வ­ரும்,­ ்­தமி­ழை­
மு்­த­ல­கமச்ெ­ரு­மணா்­­்­த்ள­ே­தி­
யணார்­அவர்ை­்ளணால்­அறி­மு­ைப்­
ே­டுத்­தப்ேடடு­இந­தி­யணா­வில்­
பவறு­ எந்­த­ மணாநி­லத­தி­லும்­
செயல்ே­டுத்­தணா்­த­ உன்்­்­த­
திட்ட­மணா்­­ ைகல­ஞர்­ மை­
ளிர்­ உரி­கமத­ ச்­தணாகை­
வழங­கும­்திட்டதக்­த­­ைணாஞ்­
சி­பு­ரத­தில்­ைழ­ைத­்­தகல­வர்,­
்­தமி­ழை­ மு்­தல்வர்­ ­ ்­த்ள­ே­தி­
யணார்­ அவர்ைள்­ துவக்கி­
கவக்ை­உள்்ளணார்.
இ்­தக்­­ ச்­தணா்டர்நது­

கிருஷ்­ண­கிரி­ மணாவட்டம்,­
செை­ப்­தவி­கிரணா­மத­தில்­்­தமி­
ழை­அர­சின்­ெணார்ேணாை­ைகல­
ஞர்­ மை­ளிர்­ உரி­கமத­
ச்­தணாகை­ வழங­கும்­ விழணா­
நக்ட­சேற­உள்்ளது.­இந்­த­
விழணா­வி­லும்­்­தமி­ழை­உ்­ணவு­
மற்­றும்­ உ்­ண­வுப்ச­ேணா­ருள்­
வழஙைல்­ துகற­ அகமச்ெ­
ரும்,­
கிருஷ்­ண­கிரி­ மணாவட்ட­

சேணாறுப்பு­அகமச்ெ­ரு­மணா்­­
அர.ெக்ை­ர­ேணாணி­ ­ ­ ைலநது­
சைணாணடு­ மை­ளி­ருக்கு­
உரிகம­ ச்­தணாகை­ வழஙை­
உள்்ளணார்ைள்.­
இ்­தக்­­ ச்­தணா்டர்நது­

கிருஷ்­ண­கிரி­ கிழக்கு­
மணாவட்ட­செயற்­குழு­கூட­
்டம்­மற்­றும்­புதி­ய­்­தணாை­நிய­
மிக்ைப்ேட­டுள்்ள­ அணி­ை­
ளின்­நிர்வணா­கி­ைள்­அறி­மு­ைக்­
கூட்டம்­ செை­ப்­த­வி­யில்­
நக்ட­சேற­உள்்ளது.
இந்­த­ விழணாக்ை­ளில்­

கிருஷ்­ண­கிரி­ கிழக்கு­
மணாவட்டதக்­தச்­ பெர்ந்­த­
மணாநில­ நிர்வணா­கி­ைள்,­ முன்­
்­ணாள்­நணா்டணா­ளு­மன்ற,­ெட்ட­
மன்ற­ உறுப்­பி­்­ர்ைள்,­
மணாவட்ட­நிர்வணா­கி­ைள்,­ஒன்­
றிய,­நைர,­பேரூர்­ைழை­செய­
லணா­்ளர்ைள்,­ நிர்வணா­கி­ைள்,­
அக்­தது­ அணி­ை­ளின்­
்­தகல­வர்,­துக்­ணத்­த­கல­வர்,­
மணாவட்ட­ அகமப்ேணா­்ளர்,­
துக்­ண­ அகமப்ேணா­்ளர்ைள்­
உள்­ளிட்ட­நிர்வணா­கி­ைள்,­மை­
ளிர்­அணி­யி­்­ர்,­மணாவட்ட­
ஊரணாடசி­ குழு,­ ஒன்­றிய­
குழு,­ நை­ரணாடசி,­ பேரூ­
ரணாடசி­ ்­தகல­வர்,­ துக்­ணத­
்­தகல­வர்,­ ைவுன்­சி­லர்ைள்,­
உள்்ளணாடசி­ பிர­தி­நி­தி­ைள்­
உள்­ளிட்ட­ நிர்வணா­கி­ைள்­
அக்­­வ­ரும்­ ைலநது­

சைணாணடு­சிறப்­பிக்ை­பவண­
டு­மணாய்­ ­ பைட­டுக்ச­ைணாள்­கி­
பறன்.
முன்்­­்­தணாை­ ஒன்­றிய,­

நைர,­பேரூர்­ைழை­செய­லணா­
்ளர்ைள்,­ கிக்ள­ ைழை­ செய­
லணா­்ளர்ைள்­அவர்ைள்­ெணார்ந்­த­
ேகு­தி­ை­ளில்­ பேர­றி­ஞர்­
அண்­ணணா­ அவர்ை­ளின்­
ே்டம­்கவதது­மணாகல­அணி­
விதது­மரி­யணாக்­த­செலுததி,­
சேணாது­மக்ை­ளுக்கு­இனிப்பு­
வழஙகி­விடடு­வநது­இந்­த­
நிைழ்ச்­சி­ை­ளில்­ ைலநது­
சைணாள்்ள­ பவண­டு­மணாய்­­­
பைட­டுக்ச­ைணாள்­கி­பறன்.
மணாவட்ட­ செயற்­கு­ழுக்­

கூட்ட­சேணாருள்­­­
1.­திரணா­வி்ட­முன்ப்­ற்றக்­

ைழை­இக்ள­ஞ­ரணி­செய­லணா­
்ள­ரும்,
இக்ள­ஞர்­நலன்­மற்­றும்­

விக்ள­யணாடடு­ பமம்­ேணாட­
டுத­துகற­ அகமச்ெ­ரு­மணா்­­­­
உ்­த­ய­நிதி­ஸ்டணாலின்­அவர்­
ைள்­ 25.­09.­2023­ திஙைட­­
கி­ழகம­அன்று­கிருஷ்­ண­கிரி­
மணாவட்டத­திற்கு­ வருகை­
குறிதது.
2.­ைழை­மூத்­த­முன்ப­்­ணா­

டி­ை­ளுக்கு­சேணாற்­கிழி­வழங­
கு­வது­ச்­தணா்டர்ேணாை.
3.­அணி­ை­ளின்­்­தகல­வர்,­

துக்­ணத­்­தகல­வர்,­அகமப்­
ேணா­்ளர்,­துக்­ண­அகமப்ேணா­
்ளர்ைள்­ ஆற்ற­ பவண­டிய­
ேணி­ைள்­குறிதது.
4.­ைழை­ஆக்ைப்­ேணி­ைள்.
இவவணாறு­ அறிக்கை­

விடுததுள்்ளணார்.

கிருஷ்ணகிரி கிழக்கு மாவட்டக் கழக செயற்குழுக் கூட்டம்!

ப்பைறிஞர் அண்ணா பி்றந்தநாள் விழா!
மோைடடச் ச�யேோைர கத. மதியழ�ன் அறிக்வ�

எஸ்.எல்.டி.�.�ச் சி தோ னந்தம் சிறேப் புவர!
திருப்­பூர்,­செப்.­13­–

திருப்­பூர்­ மணாவட்டம்­
ைணாஙபை­யத­தில்­வரும­்24­ஆம்­
ப்­ததி­நக்ட­சேற­உள்்ள­ேணாை­­
மு­ை­வர்ைள்­கூட்டத­தில்­்­தமிழ்­
­நணாடு­மு்­தல்வர்­மு.ை.ஸ்டணாலின்­
ேஙபைற்­கி­றணார்.
இக்­கூட்டத­தில்­ேஙபைற்­

ேது­குறித்­த­ஆபலணா­ெ­க்­க்­
கூட்டம்­ பைணாகவ­ மணாந­ைர்­
மணாவட்டம்,­ சிஙைணா­நல்­லூர்­
ெட்ட­மன்றத­ச்­தணாகு­தி­யில்­4­
இ்டஙை­ளில்­­நக்டசேற்றது.
இதில்­ சிஙைணா­நல்­லூர்­

ேகுதி­ ­­ 1­ ெணார்­பில்­ SIHS­
COLONY­ ேகு­தி­யில்­ உள்்ள­
திரு­ம்­ண­ மண்ட­ேத­தில்­
ந்டந்­த­ நிைழ்ச்­சி­யில்,­
பைணாகவ­மணாந­ைர்­மணாவட்ட­
தி.மு.ை.­செய­லணா­்ளர்
நணா.ைணார்த­திக்­ ்­தகலகம­

்­தணாஙகி­ சிறப்­பு­கர­யணாற்­றி­
­்­ணார்,­ கூட்டத­தில்­ சிஙைணா­
நல்­லூர்­ ச்­தணாகுதி­ ப்­தர்்­தல்­
ேணார்கவ­யணா­்ளர்,­ ைழை­
மணாநில­சநெ­வணா­்ள­ரணி­செய­
லணா­்ளர்
எஸ.எல்.டி.ே.ெச்­சி­­ ்­தணா­

்­ந்­தம்­ ேஙபைற்று­ சிறப்­பு­
கர­யணாற்­றி­்­ணார்.­ சிஙைணா­­ 
நல்­லூர்­ேகுதி­­1­செய­லணா­்ளர்­
எஸ.எம்.ெணாமி­ முன்­னிகல­
வகித்­தணார்,­ நிைழ்ச்­சி­யில்,­
மணாந­ைர்­மணாவட்ட­துக்­ணச்­
செய­லணா­்ளர்­பைணாடக்ட­அப்­

ேணாஸ,­சேணாதுக்­குழு­உறுப்­பி­
்­ர்­ ஆடிட்டர்­ ெசி­கு­மணார்,­
மணாந­ைர்­மணாவட்ட­வழக்ை­றி­
ஞர்­அணி­்­தகல­வர்­மரு­து­
ேணாணடி,­ சிஙைணா­நல்­லூர்­
ேகுதி­துக்­ணச்­செய­லணா­்ளர்­
ைஸ­தூரி­அருண,­இரணா­பெந­
தி­ரன்,­ கீ்­தணா,­ அகவத்­த­கல­
வர்­ என்.டி.சின்்­ச்ெணாமி,­
சேணாரு­்ளணா­்ளர்­ இர­பமஷ­
குமணார்,­ மணாவட்டப்­ பிர­தி­
நிதி­ செௌந்­த­ர­ரணா­ென்,­ சி.
எம.்பவலு­மணி,­சவஙை­ப்ட­
ென்,­ெந­தி­ர­பெ­ை­ரன்,­வட்டக்­
ை­ழ­ைச்­ செய­லணா­்ளர்ைள்­ நணா.
இரணா­பெந­தி­ரன்,­எல்.பி.எப்­
ெண­மு­ைம்,­ சுபரஷ­கு­மணார்,­
தி.இ்ளஙப­ைணா­வன்,­மணாமன்ற­
உறுப்­பி­்­ர்ைள்­ சுமிதரணா­
தீேக்,­அய­லை­அணி­ெ்­ணார்த­
்­த­்­ம,்­ைழை­நிர்வணா­கி­ைள்­மற்­
றும்­ ேணாை­மு­ை­வர்ைள்­ ஆகி­
பயணார்­ேஙபைற்ற­்­ர்.
­சிஙைணா­நல்­லூர்­ேகு­திக்ை­

ழ­ைம்­ ­­ 2­ ெணார்­பில்,­ பைர்ள­
ெமணா­ெம்­ ஹணாலில்­ ந்டந்­த­
கூட்டத­தில்­ செய­லணா­்ளர்­
சிஙகை­ மு.­ சிவணா­ முன்­
னிகல­ வகித்­தணார்.­ ்­தகல­
கமக்­ ைழ­ைப்­ பேச்ெணா­்ளர்­
சிஙகை­ பிர­ேணா­ை­ரன்,­
அகவத்­த­கல­வர்­ இரணா­ம­கி­
ருஷ்­ணன்,­ துக்­ணச்­ செய­
லணா­்ளர்ைள்­ திரணா­வி­்ட­மணி,­
சைௌரி,­ சேணாரு­்ளணா­்ளர்­ 
ெம்­ேத­ குமணார்,­ மணாவட்டப்­

பிர­தி­நி­தி­ைள்­ சு.ைண்­ணன்,­
ேணால­மு­ரு­ைன்,­திரு­மு­ரு­ைன்,­
திப்­ஷ­குமணார்,­வட்டக்ை­ழ­
ைச்­செய­லணா­்ளர்ைள்­முரு­ைணா­
்­ந்­தம்,­ ச்­தன்்­­வர்­ செல்­
வம்,­அன்பு,­ஆ்­ந்­த­கு­மணார்,­
மணாமன்ற­ உறுப்­பி­்­ர்­ ஆதி­
மபைஸவரி,­ சி.எஸ.முரு­பை­
ென்,­எஸ.டி.எஸ.ெர­வ­்­ணன்,­
சி.்­த.சுகு­மணார்­ மற்­றும்­ ைழை­
நிர்வணா­கி­ைள்,­ ேணாை­ முை­வர்­
ைள்­ ஆகி­பயணார்­ ேஙபைற்ற­
்­ர்.
­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­சிஙைணா­நல்­லூர்­ேகு­திக்ை­ழ­

ைம்­ ­­3­ெணார்­பில்,­இரணா­ம­நணா­்­த­
பு­ரம­்ேகு­தி­யில்­நக்ட­சேற்ற­
நிைழ்ச்­சி­யில்,­ செய­லணா­்ளர்­
ப்க்­ அப்­துல்லணா­ முன்­
னிகல­வகித்­தணார்,­சேணாதுக்­
குழு­ உறுப்­பி­்­ர்ைள்­
ச வ . ந . உ ்­த ­ய ­கு ­ம ணா ர் ,­
மு.மணா.ெ.முரு­ைன்,­ ைகல,­
இலக்­கிய,­ ேகுத்­த­றி­வுப்­
பேரகவ­ அகமப்ேணா­்ளர்­
பைணாகவ­அபு,­ரணாஜ்­குமணார்,­
பில­பவந­தி­ரன்,­ ேகுதி­
துக்­ணச்­செய­லணா­்ளர்­ேணாரதி­
நைர்­ செல்வம்­ ,­ ைவி்­தணா,­
மணாவட்டப்­ பிர­தி­நிதி­ செந­
தில்­ குமணார்,­ வட்டக்ை­ழ­ைச்­
செய­லணா­்ளர்ைள்­ நியணான்­
குமணார்,­ அமணா­னுல்லணா,­
மணாமன்ற­உறுப்­பி­்­ர்­இரணா­
பெஸவரி­ பமை­நணா­்­தன்,­
மணானூர்­ புை­பழநதி,­ முர­

செணாலி­சவஙை­்ட­கிரி,­குப்ே­
னூர்­ ேழ­னிச்ெணாமி,­ பூம்பு­
ைணார்­ விெய்,­ ேணால­சுப்­பி­ர­­
ம­ணி­யம,்­கேந்­த­மிழ்­நிர்வணா­
கி­ைள்­ேலர்­ேஙபைற்ற­்­ர்.
­பீ்ள­பமடு­ேகுதி­ ­­2­ெணார்­

பில்­ ேணாப்ே­நணா­யக்ைன்­
ேணாக்ள­யம்­ கவஷ்­ணவணா­
ஹணாலில்,­ நக்ட­சேற்ற­
நிைழ்ச்­சி­யில்,­ பீ்ள­பமடு­
ேகுதி­ ­­ 2­ செய­லணா­்ளர்­ மணா.
நணாை­ரணாஜ்­முன்­னிகல­வகித­
்­தணார்,­்­தகல­கமச்­செயற்­குழு­
உறுப்­பி­்­ர்­பவ.ேணால­­சுப்­பி­
ர­ம­ணி­யன்,­ இக்ள­ஞ­ரணி­
அகமப்ேணா­்ளர்­ இரணா.்­த்­­
ேணால்,­ சேணாறி­யணா­்ளர்­ அணி­
அகமப்ேணா­்ளர்­ேணாபு,­மணா்­ண­
வ­ரணி­அகமப்ேணா­்ளர்­சிவப்­
பி­ர­ைணாஷ,­ விக்ள­யணாடடு­
பமம்­ேணாடடு­அணி­துக்­ண­
அகமப்ேணா­்ளர்­ேணால­மு­ர­ளி­கி­
ருஷ்­ணன்,­பீ்ள­பமடு­ேகுதி­
­­2­நிர்வணா­கி­ைள்­பைபிள்­இரணா­
பெந­தி­ரன்,­ ஆடிட்டர்­
ரணாபெந­தி­ரன்,­ஆகவ.ெதீஷ,­
இரணா.நணாை­ரணாஜ்,­ சுெணா்­தணா,­
வட்டக்ை­ழ­ைச்­ செய­லணா­்ளர்­
ைள்­ எஸ.பெ.்­தணாஸ,­ 
ெசி­கு­மணார்,­ே.பமணாைன்ரணாஜ்,­
மணாமன்ற­ உறுப்­பி­்­ர்­ 
அன்்­க்ச­ைணாடி,­ எத­தி­ரணாஜ்,­
தி.மு.ை.­ ைழை­ நிர்வணா­கி­ைள்­ 
ேஙபைற்ற­்­ர்.­ இதில்­
அக்­தது­ ேணாை­
முை­வர்ை­ளும­்ேஙபைற்ற­்­ர்.

மாவட்டச் செய லா ளர் நா.கார்த் திக் தலல லம யில்
பகா்வ மாந கர் மாவட்டத் தில் ்பாக முக வர்கள் கூட்டம்!


