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மருத்துவர்கள் – மருத்துவ மொணவர்கள் தொங்கள் �ந்திக்கும் ச�ொதுமக்்களிடம்

உடற்பயிறசி – உடல் நலம் ப்பணுவது குறித்து அறிவுறுத்துவீர்!
சென்னை  மருத்துவக்  கல்லூரியில்  ந்ைசெற்ற  விழாவில்  அ்மசெர்  உதயநிதி ஸைாலின  உ்ை!

சென்னை, செப். 13 –
சென்னை மருத் து வக் கல் லூ ரி யில் தமிழ்

நாடு மருத் து வக் கல் லூ ரிக்கானை வி்ை யாட்டு 
ப்பாட் டி க ளில் சவறறி ச்பற்ற அணி க ளுக்கு ்பரி
ெ ளிப்பு விழா ந்ட ச்பற்றது. இவ் வி ழா வில் 
இ்ை ஞர் நலன மற றும் வி்ை யாட்டு பமம்
்பாட் டுத் து்்ற அ்மசெர் உத ய நிதி ஸடாலின 
அவர்கள் கலந் து சகாண்டு சவறறி ச்பற்ற வர்
க ளுக்கு ்பரி சு க்ை வழங்கி உ்ை யாற று ் க
யில் மருத் து வர்கள், மருத் துவ மாண வர்கள், 
செவி லி யர்கள், சுகா தாை அலு வ லர்கள் தாங்
கள் ெந் திக் கும் ச்பாது மக்க ளி டம் உடற்பயிறசி 
உடல் நலம ்ப்பணு வது குறித்து அறி வு றுத் து வீர் 
எனறு பவண் டு பகாள் விடுத் துள்ைார்.

சென்னை மருத் து வக் கல் லூ யில் தமிழ்நாடு 
மருத் து வக் கல் லூ ரி க ளுக்கானை  வி்ை யாட் டுப் 
ப்பாட் டி க ளில் சவறறி ச்பற்ற அணி க ளுக்கு ்பரி
சு க்ை  வழங்கி இ்ை ஞர் நலன மற றும் 
வி்ை யாட்டு பமம் ்பாட் டுத் து்்ற அ்மசெர் 
உத ய நிதி ஸடாலின அவர்கள் ஆற றிய உ்ை 
வரு மாறு:–

 இந் தி யொ விலே மி்கப் ச�ரி ய தும் மி்கப் �ழ
மம யொ ன து மொன மருத் து வக் ்கல் லூ ரி யில் 
நமட ச� றும் இந்த இந்த விழொ வில் ்கேந் து
ச்கொள்வ தில் நொன் மி்க வும் மகிழ்ச்சி அமட
கின்லறேன்.

இந்தக் ்கல் லூ ரி யில்தொன் என் னு மடய 
தொயொ ரின் தம்பி ரொஜ மூரத்தி அவர்கள் �டித்
தொர. அவ மரப் �ொரப்� தற்கொ்க இந்தக் ்கல் லூ
ரிக்கு நொன் சிறு வ ய தொ்க இருந்த ல�ொது ஏற்க
னலவ இரண்டு ஒரு முமறே ்கள் நொன் 
வந் தி ருக் கின்லறேன்.

அப்� டிப்�டட இந்தக் ்கல் லூ ரிக்கு வந்து 
உங்கமை எல்ேொம் �ந் தித் துப் �ரிசு வழங கு
வ தில், நொன் மி்க வும் மகிழ்ச்சி அமட கின்
லறேன். சமடரொஸ் சமடிக்்கல் ்கொலேஜ் தமிழ்
நொட டுக்கு மட டும் முக் கி ய மொன அமட யொ ைம் 
அல்ே, இந் தி யொ வுக்ல்க மி்க வும் முக் கி ய மொன 
ஒரு அமட யொ ை மொ கும்.

சுதந் தி ரத் துக்கு முன்ல� நூறறேொண்டு 
்கண்ட ்கல் லூரி இந்தக் ்கல் லூரி... தறல �ொது 
இரு நூ றேொ வது ஆண்மட லநொக்கி இது �ய
ணித் துக் ச்கொண் டி ருக் கி றேது.

நொட டின் முதல் ச�ண் மருத் து வர (இந் தி
யொஸ் ஃ�ரஸ்ட லேடி டொக்டர )முத் து ேட சுமி 
சரடடி இந்தக் ்கல் லூ ரி யில் �டித் துப் �டடம் 
ச�றறே வரதொன். அவ ரது ச�ய ரில்தொன் நமது 
முத்த மி ழ றி ஞர ்கமே ஞர அவர்கள், ̀ டொக்டர 
முத் து ேட சுமி சரடடி’ ம்கப்ல�று மருத் து வர 
நேத் திடடம் என்றே திடடம் அறி மு ்கப்� டுத்தப்
�டடு, மக்்க ளுக் குப் �யன் அளித்து வரு கின்
றேது

உே கின் தமே சி றேந்த மருத் து வர ்கமை 
உரு வொக் கிய, இந்த சமடரொஸ் சமடிக்்கல் ்கல்
லூரி இன்றே ை வும் தமே சி றேந்த மருத் து வர

்கமை உரு வொக் கிக் ச்கொண் டி ருக் கி றேது.
இப்� டிப் �ே ச�ரு மம ்க மைக் ச்கொண்ட 

இந்த மருத் து வக் ்கல் லூ ரி யில் `இன்டர 
்கொலேஜ் விமை யொட டுப் ல�ொட டி ்கமை’ நடத்தி  
விமை யொடடு வீரர்க ளுக் குப் �ரி � ளிப்பு வழங
கும் விழொ வில் ்கேந் து ச்கொண்டு �ரி சு ்கள் 
வழங கு வ தில் எனக்கு மி்க வும் மகிழ்ச்சி.

உடல் நேத்மதப் �ொது ்கொக்்க, விமை யொடடு 
எவவ ைவு முக் கி ய மொ னது என்�மத, மறறே வர
்க மை விட மருத் து வக் ்கல் லூரி மொண வர்க
ைொன நீங்கள் அதி ்கம் அறி வீர்கள்.

மருத் து வர்க ளும ்�ரி, மருத் துவ மொண வர
்க ளும் �ரி, உங்க மைப் �ொரக்்க வரு � வர்க ளி
டம் நீங்கள் கூறும் முதல் அறி வுமர ̀ தின மும் 
நமட � யிறசி லமறச ்கொள் ளுங்கள்’ என்� து
தொன்.

இைம் வய தி னைர் ந்ட ்ப யிறசி!
முன்ச�ல்ேொம் 50 வய துக்கு லமற�டட வர

்கள்தொன் �ொரக், பீச், என்று வொக் கிங ல�ொவொர
்கள். ஆனொல், இப்ல �ொது அப்�டி அல்ே, இைம் 
வய தி னர கூட அதி ்கொ மே யி லேலய எழுந்து 
ஜொக் கிங, வொக் கிங, ம�க் கி ளிங  என்று ச�ல்
வ மதப் �ொரக்்க முடி கி றேது.

எல்ல ேொ ருக் கும் உடற� யிறசி மீது அக்
்கமறே வரு வ தறகு மருத் து வர்க ளும் மருத்
துவ மொண வர்க ளுலம முக் கி யக் ்கொர ணம்.

தமிழ்நொட டின் �ல்லவறு மருத் து வ ம மன
்க ளுக் கும் சு்கொ தொர நிமே யங்க ளுக் கும் 
ச�ன்று நொன் ஆய் வு ்கமை அவவப்ல �ொது 
லமறச ்கொண்டு வரு கின்லறேன்.

சிே நொட்க ளில் இரவு லநரங்க ளில் திடீர 
ஆய்வு லமறச ்கொள் ளும் ல�ொது, அங குள்ை 
�யிறசி மருத் துவ டொக்டர்க ளு டன் ்கேந் து மர
யொ டு கின்றே வொய்ப்ம� நொன் ச�ற றி ருக் கின்லறேன்.

மருத் து வர்கள் மருத் து வப் �யிறசி மொண
வர்கள் மற றும் ச�வி லி யர்கள், என்மன அன்
�ொ்க அமழத் துச் ச�ன்று ஒவச வொரு வொரடொ்க, 
ஒவச வொரு பிரி வொ ்கக் ்கொண் பித்து அங குள்ை 
நிே வ ரங்கள் நமட மு மறே ்கமை விைக்கி கூறு
வொர்கள்.

பகாவிட் ்பணி யில் மருத் து வர்க ளின
்பங்க ளிப்்்ப ம்றக்க முடி யாது!

நொன் ஒரு மணி லநரம் ஆய்வு லமற
ச்கொண்டு அஙகு இருந்து கிைம்பி விடு லவன். 
அலத ல�ொல் அஙல்க மருத் து வம் �ொரத் துக் 
ச்கொண் டி ருப்� வர்க ளும், ஒரு வொர மும் இரண்டு 
வொரலமொ இருந்து மருத் து வம் �ொரத் து விடடு, 
அங கி ருந்து கிைம்பி ச�ன்று விடு வொர்கள். 
ஆனொல், நீங்கள்தொன் அஙல்கலய சதொடரந்து, 
இருந்து மக்்கள் ல�மவ மயச் ச�ய்து ச்கொண்
டி ருக் கி றீர்கள். அதற்கொ்க உங்கள் அமன வ
மர யும் எவவ ைவு �ொரொட டி னொ லும் ஈடொ ்கொது.

மறறே அரசு ஊழி யர்க மைப் ல�ொே உங்க
ளுக்கு ஞொயிற றுக் கி ழமம, ச�ொங்கல், தீ�ொ
வளி ல�ொன்றே நொட்க ளில் கூட உங்க ளுக்கு 

விடு முமறே கிமட யொது.
குறிப்�ொ ்கக் ல்கொவிட ்கொேத் தில் நீங்கள் 

ஆற றிய சிறேப்�ொன �ணி என் றும ்மறேக்்க முடி
யொ தது. இந் தி யொ வி லேலய ல்கொவிட டி லி ருந்து 
விடு �டட முதல் மொநி ே மொ ்கத் தமிழ்நொடு 
தி்கழ்ந்த தறகு மி்க முக் கி யக் ்கொர ணம் மருத்
து வர்க ளும், மருத் து வப் �யிறசி மொண வர்க
ளும் ச�வி லி யர்க ளு மொன நீங்கள்தொன் என்
றேொல், அமத யொரொ லும் மறுக்்க மு டி யொது.

உங்கள் நண்�ர்க ளு டன், குடும் �த் தி ன  
ரு டன் உங்க ைொல் லநரத்மத மகிழ்ச் சி யொ்க 
ச�ே விட முடி யொது. அந்த அைவு ்கடும் சநருக்
்க டி யொன �ணிச் சூழ லில்  நீங்கள் இருக் கி றீர
்கள் 

இத்தமன �ணிச் சுமமக் கும் �ணிச் சூழ
லுக் கும் இமட யில் நீங்க சைல்ேொம் இந்த 
விமை யொட டுப் ல�ொட டி யில், ்கேந்து ச்கொண்டு 
விமை யொ டி யமத எண்ணி நொன் ச�ருமம 
அமட கி லறேன். உங்க மைப் �ொரொட டு
கின்லறேன்.

 விமை யொட டுப் ல�ொட டி ்க ளின் மீது உங்க
ளுக்கு எந்த அைவு ஆரவம் இருக் கி றேலதொ, 
அலத அைவு இந்த விமை யொடடு துமறே யின் 
மீது நம்மு மடய முத ே மமச்�ர அவர்க ளுக்கு 
மிகுந்த ஆரவம் உண்டு. அத னொல்தொன் 
விமை யொட டுத் து மறே யில் நொன் மவக் கும் 
அத்தமன ல்கொரிக்ம்க ்க மை யும ்முன் னின்று 
நிமறே லவற றித் தந் து ச்கொண் டி ருக் கி றேொர்கள்.

வி்ை யாட் டுப் ப்பாட்டி :
சதாடர்ச சி யாக ந்ட ச்ப று கின்றனை!
விமை யொட டுத் து மறே யில் இது வமர 

நி்கழ்த் தி யுள்ை �ொத மன ்க மை யும் எடுத்து 
மவக் கும் ஒவச வொரு முன்சன டுப் பு ்க மை யும் 
�றறி இப்ல �ொது நொன் குறிப் பிட விரும்பு  கின்
லறேன். ்கழ்க அரசு அமமந்த உடன் ஏரொ ை
மொன ல�ொட டி ்க மைத் சதொடரச் சி யொ்க நடத்தி 
வரு கின்றேது.

ச�ன்மன யில் நடந்த ̀ ச�ஸ் ஒலிம்பி யொட 
ல�ொட டி’மய உே ்கலம வியந்து �ொரத்து மனம ்
திறேந்து �ொரொட டி யது.

உே்க ஸ்குவொஸ் ல�ொடடி’ `ஏசி யன் �ொம்பி
யன் ஷிப் ல�ொடடி’ ̀ உே்க �ர பிங ல�ொடடி’ என 

ஏரொ ை மொன ல�ொட டி ்கமை இஙகு நொம் நடத்தி 
இருக் கின்ல றேொம். �ே �ரவ லத �ப் ல�ொட டி
்கமை நமது ்கழ்க அரசு நடத் தி யுள்ைது. 

நொம் நடத் திய முத ே மமச்�ர விமை  யொட
டுக் ல்கொப்ம� ல�ொட டி ்க ளில், மூன்று ேட�த்து 
57 ஆயி ரம் மொண வர்கள், ச�றல றேொர்கள், 
ஆசி ரி யர்கள், அரசு ஊழி யர்கள் எனப் �ே ரும் 
�ஙல்கறறேொர்கள்.

தமிழ்நொடு ஒரி�ொ ஆகிய இரண்டு மொநி ேங
்க ளுக் கும ்இமடலய புரிந் து ணரவு ஒப்�ந்தம் 
ஏற�டடு, இரு மொநிே விமை யொடடு வீரர்க
ளும் தங்க ளின் விமை யொட டுக் ்கடட மமப் பு
்க மைப் �கிரந்து ச்கொள்ை வும், �யிறசி லமற
ச்கொள்ை வும் ஒப்�ந்தம் ச�ய்யப்�ட டுள்ைது.

அந்த அடிப்� மட யில் தமிழ்நொட டி லி ருந்து 
25 விமை யொடடு வீரர்கள் ஒரி �ொ வுக் குச் 
ச�ன்று, அங குப் �யிறசி லமறச ்கொள்ை இருக்
கி றேொர்கள்.

வீைர் – வீைாங்க ் னை க ளுக்கு 
ஊக்கத் சதா்க!

அலத ல�ொல், லதசிய, �ரவ லத �ப் ல�ொட டி
யில் �ொதிக் கும் வீரர, வீரொங்க மன ்க ளுக்கு 
உய ரிய ஊக்்கத்ச தொம்க வழங கு கின்ல றேொம.்  

2021ஆம் ஆண்டு முதல் இது வமர 
ரூ�ொய் 65 ல்கொடி ரூ�ொய் வழங கி யுள்ல ைொம்.  
அலத ல�ொல், மொற றுத் தி றே னொளி வீரர, வீரொங
்க மன ்க ளுக் கும் உய ரிய ஊக்்கத் சதொம்க 
வழங்க லவண் டும ்என் னும ்அவர்க ளு மடய 
இரு �து வருட ல்கொரிக்ம்கமய ஏறறு, முத ே
மமச்�ர அவர்கள் அதற்கொன அர �ொ மண
மய யும ்வழஙகி உள்ைொர்கள். அவறமறே யும் 
வழங கி யுள்ல ைொம்.

உங்கள் அமன வ ருக் கும் மணிப் பூ ரில் 
என்ன நடந்து ச்கொண் டி ருக் கி றேது என்�து  
சதரி யும.் ்கடந்த நொன்கு மொதங்க ைொ்க மணிப்
பூ ரில் �ே வன் முமறே �ம் � வங்கள் நடந்லதறி 
வரு கின்றேன.  அந்த மொநி ேத் தில் விமை
யொடடு வீரர்கள் மி்க வும் அதி ்கம். 

அந்த மொநி ேத் தில் உள்ை விமை யொடடு 
வீரர்க ளுக்கு உரிய �ொது ்கொப்பு அஙகு இல்ேொ
த தொல் நம்மு மடய முத ே மமச்�ர அவர்கள், 
`இங குத் தமிழ்நொட டுக்கு வந்து உங்க ளின் 
�யிற சி ்கமை லமறச ்கொள் ளுங்கள்’ என்று 
அமழப்பு விடுத்தொர அந்த அடிப்� மட யில், 
`20 ச�ன் சிங வொள் வீச்சு’ விமை யொடடு வீரர
்கள் இஙகு வந்து �யிறசி லமறச ்கொண்டு வரு
கி றேொர்கள்.

அந்த மணிப் பூர மொநிே விமை யொடடு வீரர
்கள் நம்மு மடய தமிழ்நொடமட, நம்மு மடய 
தமிழ்நொடடு முத ே மமச்�ர  அவர்க மைப் 
�ொரொட டிக் ச்கொண் டி ருக் கி றேொர்கள்.

விமை யொட டுத் து மறேக் கும் விமை யொடடு 
வீரர்க ளுக் கும ்தமிழ்நொடு அரசு எடுத்து வரும ்
முன்சன டுப் பு ்க மைச் ச�ொல் லிக் ச்கொண்லட 
ல�ொ்க ேொம்.

மருத் து வர்கள் மருத் துவ மொண வர்கள் 
ச�வி லி யர்கள் சு்கொ தொ ரப் �ணி யொ ைர்கள் 
உங்கள் அமன வ ருக் கும் என் னு மடய 
ல்கொரிக்ம்கமய முன் மவக் கி லறேன்.

ஒவச வொரு நொளும் நீங்கள் அமன வ ரும் 
ஏரொ ை மொன ச�ொது மக்்கமை அன்றேொ டம் �ந்
திப் பீர்கள். அப்�டி நீங்கள் �ந் திக் கும்ல�ொது 
அவர்க ளி டம் உடற� யிற சி மய யும் உடல் 
நேத்மத யும் ல�ணு வது �றறி அவர்க ளுக்கு 
அறி வு றுத்த லவண் டும் என் றும் ல்கட டுக் 
ச்கொள் கின்லறேன்

இந்த விழொ வில், நொன் அர சி யல் ல�� 
விரும் � வில்மே. இந் தியொ முழு வ தும் ஒரு 
விஷ யத்மதப் ல�சிக் ச்கொண் டி ருக் கி றேொர்கள். 
அது என்ன விஷ யம ்என்று நொன் உங்க ளுக்
குச் ச�ொல்ே லதமவ யில்மே. அதுலவ உங
்க ளுக் குப் புரி யும் என்று நொன் நிமனக் கி ன்
லறேன்.

தந்மத ச�ரி யொர அவர்க ளும் ல�ர றி ஞர 
அண்ணொ அவர்க ளும ்்கமே ஞர அவர்க ளும் 
இமை ஞர்க ளி டம்  எந்த ஒரு விஷ யத்மத யும் 
�குத்த றிவு ச்கொண்டு ஆய்ந்து  ஏற றுக்ச ்கொள்
ளுங்கள் என அறி வு றுத்தி வந்தொர்கள். 

எனலவ, ஒரு விஷ யத்மதத் தவிரத்து, 
ஆய்ந்து ஆய் வு ச�ய்து அதில் உள்ை உண்
மமத் தன்மமமய நீங்கள் உணரந்து 
ச்கொள்ை லவண் டும் என்று நொன் ல்கட டுக் 
ச்கொள் கின்லறேன்.

இத்தமன ச�ண்்கள் இப்ல �ொது மருத் து
வம் �டிக் கி றீர்கள் என்றேொல், அதற குக் ்கொர
ணம் திரொ விட இயக்்கம்.

டொக்ட ருக் குப் �டிக்்க லவண் டும் என்றேொல், 
�மஸ் கி ரு தம் சதரிந் தி ருக்்க லவண் டும ்என்று 
கூறி னொர்கள். அவறமறே சயல்ேொம் உமடத்
சத றிந்து ச�ண்்கமை, இன்று ்கல் வி யி லும் 
மருத் து வத் தி லும ்லமன்லம மட யச் ச�ய் தி ருக்
கி லறேொம் என்றேொல், அது நம் திரொ விட இயக்்கத்
தின் �ொத மன யொ கும்.

இமதத்தொன் ஆறு நொட்க ளுக்கு முன்பு, 
நொன் ஒரு லமமட யில் ல�சி லனன். இமத 
நொன் ல�சி யது �ரியொ தப்�ொ என்�மத நீங்கள் 
லயொசித்து ஆரொய்ந்து �ொரக்்க லவண் டும். 
நொன் என்ன ல�சி லனன், என்ன அரத்தத் தில் 
ல�சி லனன், என்�மத நீங்கள் ஆய்வு ச�ய்ய 
லவண் டும். திரொ விட இயக்்கத்தொல் உங்கள் 
குடும ்�த் திறகு என்ன �ேன் கிமடத் தி ருக் கி றேது, 
என்�மத நீங்கள் ஆரொய்ந் துப் �ொரத் துக் 
ச்கொள்ை லவண் டும் என்று, நொன் ல்கட டுக் 
ச்கொள் கின்லறேன். விமை யொட டுப் ல�ொட டி ்க
ளில் �ரிசு ச�ற றுள்ை வர்க ளுக் கும் அமனத்து 
மொண வர்க ளுக் கும ்என் னு மடய வொழ்த் துக்
்க மைக் கூறி, வொய்ப்பு அளித்த மமக்கு நன்றி 
கூறி, விமட ச� று கி லறேன்.

இவவொறு அமமச்�ர உத ய நிதி ஸ்டொலின் 
அவர்கள் உமர யொற றி னொர.
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பேரறிஞர் சேருந்தகை

அறிஞர் அண்ணணா அவர்ை
ளின் 115 வது பிறந்தநணாள்
விழணா,மணாவட்டசெயற்குழு
கூட்டம், புதி்தணாை நியமிக்
ைப்ேடடுள்்ள அணிைளின்
நிர்வணாகிைள்அறிமுைம்குறித்த
மணாவட்ட செயலணா்ளர்

ப்த.மதியழைன் எம்.எல்.ஏ.
அறிக்கைவருமணாறு:–
ச்தன்்ணாடடு சேர்

்ணாட்ணா, திரணாவி்ட முன்
ப்ற்றக்ைழைதக்தப்தணாற்று
வித்தவரும், நம்கம
எல்லணாம்வ்ளர்ததுஆ்ளணாக்கி
யவருமணா் பேரறிஞர்
சேருந்தகை அறிஞர்
அண்ணணாஅவர்ைளின் 115
வதுபிறந்தநணாள்விழணாவரு
கிற15ம்ப்ததிசவள்ளிக்கி
ழகம நணாடு முழுவதும்
சவகுசிறப்ேணாைசைணாண்டணா
்டப்ே்டஉள்்ளது.
அப்தபேணாலகிருஷ்ணகிரி

கிழக்கு மணாவட்டததிலும்
பேரறிஞர்சேருந்தகைஅறி
ஞர்அண்ணணாஅவர்ைளின்
பிறந்தநணாக்ளசயணாடடி 15
ஆம்ப்ததிசவள்ளிக்கிழகம
ைணாகல9மணிக்குகிருஷ்ண
கிரிகிழக்குமணாவட்டச்செய
லணா்ளரும்,
ேர்கூர் ச்தணாகுதி ெட்ட

மன்ற உறுப்பி்ருமணா்
ப்த.மதியழைன் எம்.எல்.ஏ.
எ்து்தகலகமயில்
கிருஷ்ணகிரி புதிய

பேருநதுநிகலயம்அருபை
உள்்ளபேரறிஞர்அண்ணணா
வின்திருவுருவச்சிகலக்கு
்தமிழை உ்ணவு மற்றும்

உ்ணவுப்சேணாருள்வழஙைல்
துகறஅகமச்ெரும்,கிருஷ
்ணகிரிமணாவட்டசேணாறுப்பு
அகமச்ெருமணா்அர.ெக்ைர
ேணாணி  ைலநது சைணாணடு
மணாகலஅணிவிதது,சேணாது
மக்ைளுக்குஇனிப்புவழஙை
உள்்ளணார்.
இ்தக்த ச்தணா்டர்நது

திரணாவி்ட முன்ப்ற்றக்
ைழை ்தகலவரும், ்தமிழை
மு்தலகமச்ெருமணா்்த்ளேதி
யணார்அவர்ை்ளணால்அறிமுைப்
ேடுத்தப்ேடடுஇநதியணாவில்
பவறு எந்த மணாநிலததிலும்
செயல்ேடுத்தணா்த உன்்்த
திட்டமணா் ைகலஞர் மை
ளிர் உரிகமத ச்தணாகை
வழஙகும்திட்டதக்தைணாஞ்
சிபுரததில்ைழைத்தகலவர்,
்தமிழை மு்தல்வர்  ்த்ளேதி
யணார் அவர்ைள் துவக்கி
கவக்ைஉள்்ளணார்.
இ்தக் ச்தணா்டர்நது

கிருஷ்ணகிரி மணாவட்டம்,
செைப்தவிகிரணாமததில்்தமி
ழைஅரசின்ெணார்ேணாைைகல
ஞர் மைளிர் உரிகமத
ச்தணாகை வழஙகும் விழணா
நக்டசேறஉள்்ளது.இந்த
விழணாவிலும்்தமிழைஉ்ணவு
மற்றும் உ்ணவுப்சேணாருள்
வழஙைல் துகற அகமச்ெ
ரும்,
கிருஷ்ணகிரி மணாவட்ட

சேணாறுப்புஅகமச்ெருமணா்
அர.ெக்ைரேணாணி   ைலநது
சைணாணடு மைளிருக்கு
உரிகம ச்தணாகை வழஙை
உள்்ளணார்ைள்.
இ்தக் ச்தணா்டர்நது

கிருஷ்ணகிரி கிழக்கு
மணாவட்டசெயற்குழுகூட
்டம்மற்றும்புதிய்தணாைநிய
மிக்ைப்ேடடுள்்ள அணிை
ளின்நிர்வணாகிைள்அறிமுைக்
கூட்டம் செைப்தவியில்
நக்டசேறஉள்்ளது.
இந்த விழணாக்ைளில்

கிருஷ்ணகிரி கிழக்கு
மணாவட்டதக்தச் பெர்ந்த
மணாநில நிர்வணாகிைள், முன்
்ணாள்நணா்டணாளுமன்ற,ெட்ட
மன்ற உறுப்பி்ர்ைள்,
மணாவட்டநிர்வணாகிைள்,ஒன்
றிய,நைர,பேரூர்ைழைசெய
லணா்ளர்ைள், நிர்வணாகிைள்,
அக்தது அணிைளின்
்தகலவர்,துக்ணத்தகலவர்,
மணாவட்ட அகமப்ேணா்ளர்,
துக்ண அகமப்ேணா்ளர்ைள்
உள்ளிட்டநிர்வணாகிைள்,மை
ளிர்அணியி்ர்,மணாவட்ட
ஊரணாடசி குழு, ஒன்றிய
குழு, நைரணாடசி, பேரூ
ரணாடசி ்தகலவர், துக்ணத
்தகலவர், ைவுன்சிலர்ைள்,
உள்்ளணாடசி பிரதிநிதிைள்
உள்ளிட்ட நிர்வணாகிைள்
அக்வரும் ைலநது

சைணாணடுசிறப்பிக்ைபவண
டுமணாய்  பைடடுக்சைணாள்கி
பறன்.
முன்்்தணாை ஒன்றிய,

நைர,பேரூர்ைழைசெயலணா
்ளர்ைள், கிக்ள ைழை செய
லணா்ளர்ைள்அவர்ைள்ெணார்ந்த
ேகுதிைளில் பேரறிஞர்
அண்ணணா அவர்ைளின்
ே்டம்கவததுமணாகலஅணி
விததுமரியணாக்தசெலுததி,
சேணாதுமக்ைளுக்குஇனிப்பு
வழஙகிவிடடுவநதுஇந்த
நிைழ்ச்சிைளில் ைலநது
சைணாள்்ள பவணடுமணாய்
பைடடுக்சைணாள்கிபறன்.
மணாவட்ட செயற்குழுக்

கூட்டசேணாருள்
1.திரணாவி்டமுன்ப்ற்றக்

ைழைஇக்ளஞரணிசெயலணா
்ளரும்,
இக்ளஞர்நலன்மற்றும்

விக்ளயணாடடு பமம்ேணாட
டுததுகற அகமச்ெருமணா்
உ்தயநிதிஸ்டணாலின்அவர்
ைள் 25.09.2023 திஙைட
கிழகமஅன்றுகிருஷ்ணகிரி
மணாவட்டததிற்கு வருகை
குறிதது.
2.ைழைமூத்தமுன்ப்ணா

டிைளுக்குசேணாற்கிழிவழங
குவதுச்தணா்டர்ேணாை.
3.அணிைளின்்தகலவர்,

துக்ணத்தகலவர்,அகமப்
ேணா்ளர்,துக்ணஅகமப்ேணா
்ளர்ைள் ஆற்ற பவணடிய
ேணிைள்குறிதது.
4.ைழைஆக்ைப்ேணிைள்.
இவவணாறு அறிக்கை

விடுததுள்்ளணார்.

கிருஷ்ணகிரி கிழக்கு மாவட்டக் கழக செயற்குழுக் கூட்டம்!

ப்பைறிஞர் அண்ணா பி்றந்தநாள் விழா!
மொவடடச் ச�யேொைர லத. மதியழ்கன் அறிக்ம்க

எஸ்.எல்.டி.�.�ச் சி தொ னந்தம் சிறேப் புமர!
திருப்பூர்,செப்.13–

திருப்பூர் மணாவட்டம்
ைணாஙபையததில்வரும்24ஆம்
ப்ததிநக்டசேறஉள்்ளேணாை
முைவர்ைள்கூட்டததில்்தமிழ்
நணாடுமு்தல்வர்மு.ை.ஸ்டணாலின்
ேஙபைற்கிறணார்.
இக்கூட்டததில்ேஙபைற்

ேதுகுறித்தஆபலணாெக்க்
கூட்டம் பைணாகவ மணாநைர்
மணாவட்டம், சிஙைணாநல்லூர்
ெட்டமன்றதச்தணாகுதியில்4
இ்டஙைளில்நக்டசேற்றது.
இதில் சிஙைணாநல்லூர்

ேகுதி  1 ெணார்பில் SIHS
COLONY ேகுதியில் உள்்ள
திரும்ண மண்டேததில்
ந்டந்த நிைழ்ச்சியில்,
பைணாகவமணாநைர்மணாவட்ட
தி.மு.ை.செயலணா்ளர்
நணா.ைணார்ததிக் ்தகலகம

்தணாஙகி சிறப்புகரயணாற்றி
்ணார், கூட்டததில் சிஙைணா
நல்லூர் ச்தணாகுதி ப்தர்்தல்
ேணார்கவயணா்ளர், ைழை
மணாநிலசநெவணா்ளரணிசெய
லணா்ளர்
எஸ.எல்.டி.ே.ெச்சி ்தணா

்ந்தம் ேஙபைற்று சிறப்பு
கரயணாற்றி்ணார். சிஙைணா 
நல்லூர்ேகுதி1செயலணா்ளர்
எஸ.எம்.ெணாமி முன்னிகல
வகித்தணார், நிைழ்ச்சியில்,
மணாநைர்மணாவட்டதுக்ணச்
செயலணா்ளர்பைணாடக்டஅப்

ேணாஸ,சேணாதுக்குழுஉறுப்பி
்ர் ஆடிட்டர் ெசிகுமணார்,
மணாநைர்மணாவட்டவழக்ைறி
ஞர்அணி்தகலவர்மருது
ேணாணடி, சிஙைணாநல்லூர்
ேகுதிதுக்ணச்செயலணா்ளர்
ைஸதூரிஅருண,இரணாபெந
திரன், கீ்தணா, அகவத்தகல
வர் என்.டி.சின்்ச்ெணாமி,
சேணாரு்ளணா்ளர் இரபமஷ
குமணார், மணாவட்டப் பிரதி
நிதி செௌந்தரரணாென், சி.
எம.்பவலுமணி,சவஙைப்ட
ென்,ெநதிரபெைரன்,வட்டக்
ைழைச் செயலணா்ளர்ைள் நணா.
இரணாபெநதிரன்,எல்.பி.எப்
ெணமுைம், சுபரஷகுமணார்,
தி.இ்ளஙபைணாவன்,மணாமன்ற
உறுப்பி்ர்ைள் சுமிதரணா
தீேக்,அயலைஅணிெ்ணார்த
்த்ம,்ைழைநிர்வணாகிைள்மற்
றும் ேணாைமுைவர்ைள் ஆகி
பயணார்ேஙபைற்ற்ர்.
சிஙைணாநல்லூர்ேகுதிக்ை

ழைம்  2 ெணார்பில், பைர்ள
ெமணாெம் ஹணாலில் ந்டந்த
கூட்டததில் செயலணா்ளர்
சிஙகை மு. சிவணா முன்
னிகல வகித்தணார். ்தகல
கமக் ைழைப் பேச்ெணா்ளர்
சிஙகை பிரேணாைரன்,
அகவத்தகலவர் இரணாமகி
ருஷ்ணன், துக்ணச் செய
லணா்ளர்ைள் திரணாவி்டமணி,
சைௌரி, சேணாரு்ளணா்ளர் 
ெம்ேத குமணார், மணாவட்டப்

பிரதிநிதிைள் சு.ைண்ணன்,
ேணாலமுருைன்,திருமுருைன்,
திப்ஷகுமணார்,வட்டக்ைழ
ைச்செயலணா்ளர்ைள்முருைணா
்ந்தம், ச்தன்்வர் செல்
வம்,அன்பு,ஆ்ந்தகுமணார்,
மணாமன்ற உறுப்பி்ர் ஆதி
மபைஸவரி, சி.எஸ.முருபை
ென்,எஸ.டி.எஸ.ெரவ்ணன்,
சி.்த.சுகுமணார் மற்றும் ைழை
நிர்வணாகிைள், ேணாை முைவர்
ைள் ஆகிபயணார் ேஙபைற்ற
்ர்.
சிஙைணாநல்லூர்ேகுதிக்ைழ

ைம் 3ெணார்பில்,இரணாமநணா்த
புரம்ேகுதியில்நக்டசேற்ற
நிைழ்ச்சியில், செயலணா்ளர்
ப்க் அப்துல்லணா முன்
னிகலவகித்தணார்,சேணாதுக்
குழு உறுப்பி்ர்ைள்
ச வ . ந . உ ்த ய கு ம ணா ர் ,
மு.மணா.ெ.முருைன், ைகல,
இலக்கிய, ேகுத்தறிவுப்
பேரகவ அகமப்ேணா்ளர்
பைணாகவஅபு,ரணாஜ்குமணார்,
பிலபவநதிரன், ேகுதி
துக்ணச்செயலணா்ளர்ேணாரதி
நைர் செல்வம் , ைவி்தணா,
மணாவட்டப் பிரதிநிதி செந
தில் குமணார், வட்டக்ைழைச்
செயலணா்ளர்ைள் நியணான்
குமணார், அமணானுல்லணா,
மணாமன்றஉறுப்பி்ர்இரணா
பெஸவரி பமைநணா்தன்,
மணானூர் புைபழநதி, முர

செணாலிசவஙை்டகிரி,குப்ே
னூர் ேழனிச்ெணாமி, பூம்பு
ைணார் விெய், ேணாலசுப்பிர
மணியம,்கேந்தமிழ்நிர்வணா
கிைள்ேலர்ேஙபைற்ற்ர்.
பீ்ளபமடுேகுதி 2ெணார்

பில் ேணாப்ேநணாயக்ைன்
ேணாக்ளயம் கவஷ்ணவணா
ஹணாலில், நக்டசேற்ற
நிைழ்ச்சியில், பீ்ளபமடு
ேகுதி  2 செயலணா்ளர் மணா.
நணாைரணாஜ்முன்னிகலவகித
்தணார்,்தகலகமச்செயற்குழு
உறுப்பி்ர்பவ.ேணாலசுப்பி
ரமணியன், இக்ளஞரணி
அகமப்ேணா்ளர் இரணா.்த்
ேணால், சேணாறியணா்ளர் அணி
அகமப்ேணா்ளர்ேணாபு,மணா்ண
வரணிஅகமப்ேணா்ளர்சிவப்
பிரைணாஷ, விக்ளயணாடடு
பமம்ேணாடடுஅணிதுக்ண
அகமப்ேணா்ளர்ேணாலமுரளிகி
ருஷ்ணன்,பீ்ளபமடுேகுதி
2நிர்வணாகிைள்பைபிள்இரணா
பெநதிரன், ஆடிட்டர்
ரணாபெநதிரன்,ஆகவ.ெதீஷ,
இரணா.நணாைரணாஜ், சுெணா்தணா,
வட்டக்ைழைச் செயலணா்ளர்
ைள் எஸ.பெ.்தணாஸ, 
ெசிகுமணார்,ே.பமணாைன்ரணாஜ்,
மணாமன்ற உறுப்பி்ர் 
அன்்க்சைணாடி, எததிரணாஜ்,
தி.மு.ை. ைழை நிர்வணாகிைள் 
ேஙபைற்ற்ர். இதில்
அக்தது ேணாை
முைவர்ைளும்ேஙபைற்ற்ர்.

மாவட்டச் செய லா ளர் நா.கார்த் திக் தலல லம யில்
பகா்வ மாந கர் மாவட்டத் தில் ்பாக முக வர்கள் கூட்டம்!


