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சிஙகபபூர்­நிறுவன­சர்வம்தச­த்தாழில்நுடபப­பூஙகா!
முதல்ேர் மு.க.ஸடொலின தி்றந்து ்ேததொர்!

சென்னை, நே. 1 –
முத ல்ேர் மு.க.ஸடொலின 

அேர்கள் பநற்று (31.10.2023) 
சென்னை, �ல்லொ ே ரை ்பரடி யல் 
ெொ்ல யில், சிங்கப் பூர் நொட்்டச் 
பெர்ந்த பகப் பிட்டொ லொண்ட் 
(Capitaland) குழு ைத தின  து்ண 
நிறு ே னை ைொனை பரடி யல் ஐ.டி. 
�ொர்க் பி்ர பேட் லிமி சடட் நிறு-
ே னைை் (Radial IT Park Private 
Limited),  50,000 தக ேல் 
சதொழில் நுட்� ேல் லு நர்க ளுக்கு 
பே்ல ேொயப்பு அளிக் குை் 
ே்க யில் 5 மில் லி யன ெதுர 
அடி �ரப்� ்­ வில் அ்ைத து  
ே ருை ் சதொழில் நுட்� பூங்கொ வில், 
முதற்கட்ட ைொக 1.3 மில் லி யன 
ெதுர அடி �ரப்� ்­ வில் அ்ைத-
துள்்­  ெர்ே பதெ சதொழில் நுட்� 
பூங்கொ்ே (International Tech 
Park) தி்றந்து ்ேததொர்.

அ்னை ே ் ர யுை் உள்்­ டக்-
கிய �ர ே லொனை ே்­ர்ச்சி என்ற 
தமிழநொடு அர சின சகொள்்க-
யின அடிப்� ் ட யில்,  கிரொ ைப்   
பு்றங்க்்­ச் ெொர்ந்த, �டிதத 
இ்்­ ஞர்க ளுக்கு அேர்கள் 
ேசிக் குை் ைொேட்டங்க ளுக்கு 
அரு கி பலபய  அதிக எண் ணிக்-
்க யி லொனை உயர்தர பே்ல-
ேொயப் பு க்்­ உரு ேொக்கி, 
அேர்க ்­து ேொழேொ தொ ரத்த 
உயர்த து ே தற்கு தமிழநொடு 
அரசு திட்ட மிட் டுள்்­து. 

அதன�டி,  விழுப் பு ரை்,  திருப்-
பூர், பேலூர், தூத துக் குடி,  
தஞெொ வூர் ைற் றுை் பெலை்  
ஆகிய இரண்டொை் நி்ல  

ைற் றுை் மூன்றொை ்நி்ல நக ரங்-
க ளில் 50,000 ெதுர அடி முதல் 
1,00,000 ெதுர அடி �ரப் புள்்­-
தொக, மினி ்டடல் பூங்கொக்கள் 
அ்ைக்கப்�ட்டு ேரு கின்றனை. 

பைலுை், உத க ைண்ட லத தில் 
புது ் ை யொனை அை் ெங்க ளு டன 
ஒரு மினி ்டடல் பூங்கொ 
அ்ைப்� தற்கொனை நட ே டிக்்க-
யுை் தீவி ர ைொக பைற்ச கொள்்­ப்-
�ட்டு ேரு கி ்றது.

மகப­பிடடா­லாண்ட­
(Capitaland)­குழு­மம்

ஆசி யொ வின மிகப்ச� ரிய 
ேணிக குழு ைங்க ளில்  
ஒன்றொனை பகப் பிட்டொ லொண்ட் 
குழு ைை், �ல நொடு க ளில்,  முப்�-
துக் குை் பைற்�ட்ட சில்ல்்ற 
ேணி கை், அலு ே லக ே்­ொ கங்-
கள், தங் கு மி டங்கள், ேணி கப் 
பூங்கொக்கள், ப�ொக் கு ே ரதது 
பைலொண்்ை ைற் றுை் தரவு 
்ையங்க்்­  நிறு வி யுள்்­து.  

முனனை தொக அசெனடொஸ 
(Ascendas) எனை அறி யப்�ட்ட 
பகப் பிட்டொ லொண்ட், தமிழநொடு 
சதொழில் ே்­ர்ச்சி நிறு ே னைத து 
 டன இ்ணந்து  கூட்டு முயற் சி-
யில் முதல் தனி யொர் தக ேல் 
சதொழில் நுட்�  ேணி கப் பூங்-
கொ்ே சென்னை யில்  சதொடங்-
கி யது குறிப் பி டததக்கது. 

இக் கு ழு ைை் சென்னை  
தர ை ணி யில் ெர்ே பதெ சதொழில்-
நுட்� பூங்கொ, செங்கல்�ட்டு, 
ைஹிந் திரொ பேர்ல்ட் சிட் டி யில் 
்ெ�ர்பேல் (CyberVale)   

ைற் றுை ்சென்னை, �ல்லொ ே ரை் 
பரடி யல் ெொ்ல யில் பநற்று  
முத ல ் ைச்ெர் மு.க.ஸடொலின 
அேர்க ்­ொல் தி்றந்து ்ேக்கப்-
�ட்ட ெர்ே பதெ சதொழில் நுட்� 
பூங்கொ எனை மூனறு ேணிக  
பூங்கொக்க ் ்­க் சகொண் டுள்்­து. 

இந் நி கழச் சி யில், குறு, சிறு 
ைற் றுை் நடுதத ரத  சதொழில் நிறு-
ே னைங்கள் து்்ற அ்ைச்ெர் 
தொ.பைொ. அன� ர ென, சதொழில், 
முத லீட்டு ஊக் கு விப்பு ைற் றுை் 
ேர்தத கத து்்ற அ்ைச்ெர் 
மு்னை ேர் டி.ஆர்.பி.ரொஜொ, ெட்ட-
ைன்ற உறுப் பி னைர்கள் இ.கரு-
ணொ நிதி, எஸ.ஆர்.ரொஜொ, 
சதொழில், முத லீட்டு ஊக் கு விப்பு 
ைற் றுை் ேர்தத கத து்்ற செய  
லொ ்­ர் வி.அருண்ரொய, 

செங்கல்�ட்டு ைொேட்ட ஆட்-
சித த்ல ேர் ஆ.ர.ரொகுல்நொத, 
பகப் பிட்டொ பலண்ட் இனசேஸட்-
சைனட் நிறு ே னைத தின த்ல ேர் 
மிகு ேல் பகொ, பகப் பிட்டொ-
பலண்ட் இனசேஸட்சைனட் 
இந் தியொ நிறு ே னைத தின த்ல-
்ைச் செயல் அலு ே லர் ெஞ சீவ் 
தொஸ குப்தொ,  இந் திய ேணி கப் 
பூங்கொக்கள் நிறு ே னைத தின 
த்ல ் ைச் செயல் அலு ே லர்  
கவுரி ெங்கர் நொக பூ ஷ ணை், 
சென்னை செயல்�ொ டு கள் த்ல-
ேர்  சி.பேலன,  மிட் சு பிஷி எஸ-
படட் நிறு ே னைத தின செயல் அலு-
ே லர் ைொெ பநொரி இேொபெ 
ைற் றுை்  அரசு உயர் அலு ே லர்-
கள் கலந்து சகொண்ட னைர்.

தமிழநாடு முத ல ்­ைசெர் அவர்க ளின உதத ர வினபடி, ைருத து வை ் ைற் றுை ் ைக்கள் நல்வாழ வுத து்­றை அ்­ைசெர் ைா.சுப பி ர ை ணி யன, நநற்று  
முனதினை ் (30.10.2023), தி்­ரபப் இயக் கு நர் விக்ர ைன இல்லத திற்கு நநர டி யாகச செனறு, விக்ர ை னின து்­ண வி யா ருக்கு தனி யார் ைருத­
து வ ை ்­ன யில் அளிக்கபபட் தவ றைான சிகிச்­ெ யின கார ண ைாக உ்ல் நலை ்பாதிக்கபபடடு இருபப்­த அரசு ைருத து வக் குழு வி ன ரு ் ன நநரில் 
ெந் திதது, அவர்க ளுக்கு உரிய சிகிச்­ெ வழங குை ் பணி க்­ை நைற்ச காண்ார். இந் நி கழ வில் அரசு ஸ்ானலி ைருத து வக் கல் லூரி முதல்வர்  
ைரு.பாலாஜி, க்­ல ஞர் நூற்றைாணடு உயர் சிறைபபு ைருத து வ ை்­ன இயக் கு நர் ைரு.பார்தத ொ ரதி ைற் றுை ்ைருத துவ குழு வி னர் உ  ்னி ருந்த னர்.

சென்னை, நவ. 1–
முத ல ் ைசெர் அவர் ­

களின உதத ர வின்­படி, 
ைருத து வை் ைற் றுை் ைககள் 
நலவவாழ் வுத து்ை அ்ைச­
ெர் ைவா.சுப் பி ர ை ணி யன, 
நநற்று முனதினைை ்(30.10.2023), 
தி்ரப்்­பட இயக கு நர் விகர­
ை னின இலலத திற்கு நநர டி­
யவாகச செனறு, விகர ை னின 
து்ை வி யவா ருககு தனி யவார் 
ைருத து வ ை ் னை யில அளிக­
கப்்­படட தவ ைவானை சிகிச்ெ­
யின கவார ைைவாக உடல 
நலை ்்­பவாதிககப்்­படடு இருப்­
்­ப்த அரசு ைருத து வக குழு­
வி னை ரு டன நநரில ெந் திதது, 
அவர்க ளுககு உரிய சிகிச்ெ 
வழங் குை் ்­பணி க்ை 
நைற்ச கவாணடவார். 

இயக கு நர் விகர ைன 
ச ெ ய்  தி  ய வா  ை ர் க  ளி  ட ை்  
கூறி ய தவா வது :– 

எனைது ை்னைவி 5 வரு ட­

கவா ல ைவாக உடல நி்ல ெரி­
யிலலவா ைல இருந்தவார். அவ­
ரது முது கில தவ ைவானை 
அறு்வ சிகிச்ெ செய்யப்­
்­படட தன கவார ை ைவாக 
நடகக முடி யவா ைல ந்­பவானைது. 
இது சதவாடர்்­பவாக முத ல­
்ைசெர் அவர்கள் உரிய நட­
வ டிக்க எடுகக நவண டுை் 
எனறு நகவாரிக்க விடுத தி 
 ருந்நதன.  

அத ் னைப் ்­பவார்தத முத ல­
்ைசெர் அவர்கள், ைருத து­
வை ்ைற் றுை ்ைககள் நலவவாழ்­
வுத து்ை அ்ைசெர் 
அவர்க ளி டை் இது சதவாடர்­
்­பவாக உரிய விெவா ர்ை 
நைற்ச கவாள்ை நவண டுை் 
எனறு அறி வு றுத தி யி ருந்­
தவார். ைருத து வை் ைற் றுை் 
ைககள் நலவவாழ் வுத து்ை 
அ்ைசெர் அவர்கள் 15ககுை் 
நைற்்­படட சிைப்பு ைருத து­
வர்க ளு டன எனைது இலலத­

திற்கு வந்து, எனைது ை்னை­
வி்ய ்­பரி நெவா த்னை செய் 
 துள்ைவார்கள். இப்்­படி உட­
னைடி நட வ டிக்க எடுதத 
முத ல ் ைசெர் அவர்க ளுக­
குை,் ைருத து வை ்ைற் றுை ்ைக­
கள் நலவவாழ் வுத து்ை 
அ்ைசெர் அவர்களுக குை், 
எனைது குடுை் ்­பததின ெவார்­
்­பவாக ைனை ைவார்ந்த நனறி.

இவவவாறு அவர் குறிப்­
பிடடவார்.

இது கு றிதது ஸடவானலி 
ைருத து வக கல லூரி முதல­
வர் ைரு.்­பவாலவாஜி செய் தி யவா­
ைர்க ளி டை் கூறி ய தவா வது :­–

முத ல ் ைசெர் அவர்கள் 
அறி வு றுதத லின்­படி, ைருத­
து வை் ைற் றுை் ைககள் நல­
வவாழ் வுத து்ை அ்ைசெ ரு­
டன, உயர் ைருத து வக 
குழு வி னைர் ்­பரி நெவா த்னை 
செய்த தில விகர ைன  
அவர்கள் து்ை வி யவா ருககு 

நரை்பி யல ரீதி யவாக (Neurology) 
அவ ரது  ெகதி 3/5 எனறு 
உள்ைது. இது ஒரு நலல 
நி்ல தவான, எனைநவ இவ­
ருககு பிசி நயவா சத ரபி சிகிச­
்ெ யின மூலை், உடற் 
்­பயிற்சி செய்வ தன மூலை் 
உடல நி்ல யில முனநனைற் 
ைை் ஏற்்­ப டுை்.  இவ ருக குை் 
ெர்கக்ர (Diabetis), உயர் 
இரதத அழுததை் 
(Hypertension)  ஆகி ய்வ கட­
டுப்்­பவாட டில உள்ைது. 

எனைநவ விகர ை னின 
து்ை வி யவார் அவர்கள் 
வீட டில இருந்த ்­ப டிநய 
உரிய ்­பயிற் சி கள் ைற் றுை் 
சிகிச்ெ கள் எடுத துகச கவாள்­
வ தன  மூலை் உடல நி்ல­
யில முனநனைற்ைை் ஏற்­
்­படடு, குை ை ் ட யுை் 
வவாய்ப் பு கள் உள்ைது.

இவவவாறு அவர் சதரி வித­
தவார்.

மு்தல்வர்­அறி­வு­் ரே­மயறறு­–­மருத்­து­வக்­குழு­மவாடு­வீட­டுக்­குச்­தசனறார்,­மக்கள்­நல்வாழ­வுத்­து்ற­அ்மச்சர்!

மு்தல்வ­ருக்­கும்,­அ்மச்சர்­மா.சுப­பி­ரே­ம­ணி­ய­னுக்­கும்­–­இயக்­கு­நர்­விக்ரே­மன­நனறி!
விக்ர ை னின து்ண வி யொ ருக்கு – வீட் டி பலபய சிகிச்்ெ அளிக்க ஏற்�ொடு!


