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தமிழ்நாட்டில் 38 மநாவட்்டங்களிலும் ததநா்டங்கப்படுகிறது!

சென்னையில் ‘நடப்போம் – நலம் சபறு்�ோம்’ திடடம்!
முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் – 
இன்று ததடா்ங்கி வ்வக்கிறடார்!

‘நீட் விலக்கு நம ்இலக்கு’ என்ற குறிக்  ்கோ ளு டன 50 லட்்சம ்ககயெ ழுத்து யெறு வ தன ஒரு ெகு தி ெோக, கழக இகை ஞ ரணி ய்செ லோ ைர் – அகமச்
்சர் உத ெ நிதி ஸடோலின அவர்கள், ்நற்று ்சத் தி ெ மூர்த்தி ெவ னுக் குச் ய்சனறு தமிழநோடு கோங் கி ரஸ கமிட் டித் தகல வர் ்க.எஸ.அழ கிரி 
அவர்க ளி டம ்ககயெ ழுத் துப் யெற்்றோர். ்சட்ட மன்ற கோங் கி ரஸ கட் சித் தகல வர் ய்சலவப் யெருநதகக மற் றும ்்க.வி.தங்க ெோலு, கிருஷ்ண ்சோமி, 
பீட்டர் அல் ெோனஸ உள் ளிட்ட கோங் கி ரஸ முன்ன ணித் தகல வர்க ளும ்அதற்கோ்ன அட்கட யில ககயெ ழுத் திட்ட ்னர்.

நீட் விலக்கு ்ம் இலக்கு: தென்னையில் தமிழ்நாடு ்கநாஙகிரஸ் ்கமிட்டித் த்லவர்  
க்க.எஸ்.அழகிரி மற்றும் முனனைணித் த்லவர்்களி்டம் ்்கதெழுத்து!

மதசெோரபற்ற முற்போக்குக் கூடடணி த்ல�ர்களிடம் ்்கசெழுத்து!
இளைஞரணிச் செயலாைர் – அளைச்ெர் உதயநிதி ஸ்ாலின் பேட்டி!

சென்ளனை, நவ.4–
சென்ளனை யில், தமிழநாடு இளை

ஞர் நலன் ைற் றுை் விளை யாட் டுத் 
துளை அளைச்ெர் உத ய நிதி ஸ்ாலின் 
அவர்்கள் தமிழநாடு ்காங் கி ரஸ ்கமிட்டி 
தளல வர் ப்க.எஸ.அழ கிரி ைற் றுை் 
்காங் கி ரஸ மூத்த நிர்வா கி ்க ளி ் ை் நீட் 
பதர் வுக்கு எதி ரா்க ெத் தி ய மூர்த்தி ேவ
னில் ள்கசய ழுத் து ்க ளைப் சேற்ைார்.

பின்னைர், செய் தி யா ைர்்க ளைச் ெந்
தித்த அளைச்ெர் உத ய நிதி ஸ்ாலின் 
அவர்்கள் கூறி ய தா வது:– 

“நீட் பதர் வுக்கு விலக்கு அளிக்்கக் 
ப்காரி 50 நாட்்க ளில் 50 லட்ெை் 
ள்கசய ழுத் து ்க ளைப் சேற்று, பெலை் 
இளை ஞ ரணி ைாநாட் டில் அளத 
ெைர்ப் பித்து, குடி ய ர சுத் தளல வ ருக்கு 
அளத அனுப்பி ளவப்ே து தான் எங்்க
ளு ள்ய இலக்கு. ஆன்ளலன் வழி
யா்க தங்்க ைது ள்கசய ழுத்ளதப் ேதிவு 
செய்ய லாை். இது வளர, 3 லட்ெை் 
ள்கசய ழுத் து ்க ளைப் சேற் றுள்ப ைாை.்

அது போல், 10 லட்ெை் அஞெல் அட்

ள் ்கள் அச் சி ் ப்ேட்டு, இது வளர  
8 லட்ெை் அஞெல் அட்ள் ்க ளில் 
ள்கசய ழுத் துப் சேற் றுள்ப ைாை். 

இன்று கூட்் ணிக் ்கட் சித் தளல
வர்்க ைானை ்காங் கி ரஸ தளல வர் 
ப்க.எஸ.அழ கிரி, ெட்் ைன்ைக் குழுத் 
தளல வர் செல்வப்சே ருந்தள்க உள்
ளிட்ப ் ார் ைற் றுை் ்காங் கி ரஸ ெட்்
ைன்ை நா்ா ளு ைன்ை உறுப் பி னைர்
்கள், ்காங் கி ரஸ ்கட் சி ளயச் பெர்ந்த  
வர்்கள் ள்கசய ழுத் திட் டுள்ை னைர். 
சதா்ர்ந்து ைதச்ொர்ேற்ை முற்ப ோக்கு 
கூட்் ணி யின் அளனைத்து தளல வர்
்க ளை யுை் ெந் திக்்க இருக் கி பைன்” 

இது தி.மு.்க.வின் தனிப்ேட்் பிரச்
சிளனை கிள் யாது. ஒட்டு சைாத்த 
ைாண வர்்க ளின் ்கல்வி உரிளை; 
ைருத் துவ உரிளை. நீட் பதர்வு  
நுளழ வால் இது வளர 22 பேர் உயி
ரி ழந் துள்ை னைர்.

இவவாறு அவர் கூறி னைார்.
அப்ப ோது அளைச்ெர் எ.வ.பவலு

வுக்குச் சொந்த ைானை இ்ங்்க ளில் 

நள் சேற்று வருை் வரு ைானை வரித் 
துளை பொதளனை குறித்து அவ ரி ் ை் 
ப்கட்்கப்ேட்் ப்கள் விக்கு, “அது வழக்
்க ைா்க ந்ப்ே து தான். இப்ப ோது ்காங்
கி ரஸ ்கட் சி யில் ேல்பவறு அணி ்கள் 
இருக் கின்ைனை. ைாண வர் அணி, 
இளை ஞர் அணி, ைருத் து வர் அணி 
என்று ேல அணி ்கள் உள்ைனை. அது
போல ோ.ஜ.்க.வின் ஒரு அணி தான் 
வரு ைானை வரித் துளை. ஐடி, அை லாக்
்கத் துளை இளவ சயல்லாை் ோ.ஜ.்க. 
வினு ள்ய அணி ்கள். அவர்்கள் 
ேணி ளயச் செய்து ச்காண் டி ருக் கிைார்
்கள். இளத ெட்்ப்ேடி ெந் திப்ப ோை்” 

‘‘பதர்தல் சநருங் கு வ தால் மிரட்
டுை் வள்க யில் இது போன்ை பொத
ளனை ்கள் பைற்ச ்காள்ைப்ே டு கின்ை
னைவா?’’ என்ை ப்கள் விக் குப் ேதி ல ளித்த 
அவர், “்க்ந்த இரண்டு மூன்று 
ைாதங்்க ைா ்கபவ, ோ.ஜ.்க. அணி
்களின் இது போன்ை செயல்ோ டு ்கள் 
அதி ்க ைா்க இருக் கின்ைனை” என்று 
அளைச்ெர் உத ய நிதி ஸ்ாலின் கூறி
னைார்.

சென்னை, ந�.4–
தமிழநோடு ெடட மன்றப ் பர ் �

யில் இநதோண்டு மருத் து �ம் மற
றும் மக்்கள் நல்�ோழ வுத் து்்ற, 
மோனி ெக் ்்கோரிக்்்க யில், அ்மச
ெர மோ.சுப பி ர ம ணி ென  ‘நடப் போம;் 
நலம ்சபறு ் �ோம’் எனும ்் நோக் கில் 
தமிழநோட டில் உள்்ள அ்னைத்து 
மோ�டடங்க ளி லும் 8 கி்லோ மீடடர 
(10,000 அடி ்கள்) தூரம் நடக் கும் 
ந்டபப யிறசி Health Walk ந்ட
போ்த ்கள் உரு �ோக்்கபப டும் – 
எனறு ச�ளி யிடட அறி விப பினபடி, 
முத ல ் மசெர மு.்க.ஸடோலின அ�ர
்கள், இனறு (4.11.2023 – ெனிக்
கிழ்ம) ்கோ்ல 6.00 மணி அ்ள வில் 
சென்னை – அ்ட ெோறு முத் து லட சுமி 
சரடடி பூங்கோ அரு கில் து�ஙகி  
2 கி்லோ மீடடர தூரம் நடநது 

செனறு, சபெனட ந்கர ்கடற்க்ர 
ெோ்ல யில் இத் திடடத்்தத் து�க்கி 
்�க் கி ்றோர. 

மற்ற 37 மோ�டடங்க ளி லும் 
‘நடப் போம் – நலம் சபறு ் �ோம் 
Health Walk திடடம் ்கோச�ோலி 
�ோயி லோ ்கத் து�க்கி ்�க்்கபபட 
உள்்ளது.

முத ல ் மசெர அ�ர்க ்ளோல் 
து�க்கி ் �க்்கபப டும,் “நடப் போம;் 
நலம் சபறு ் �ோம்” Health Walk 
நி்கழ வில்  அ்னை � ரும ்பங்்கற றுச 
சி்றப பிக் கு மோறு அ்மசெர மோ.சுப
பி ர ம ணி ென அனபு ்�ண் டு ் ்கோள் 
விடுத் துள்்ளோர.

அதன் விே ரை் வரு ைாறு:–
ெட்்ப்பேர ளவ யில், ்க்ந்த 

ஆண்டு ைருத் து வை் ைற் றுை் ைக்
்கள் நல்வாழ வுத் துளை ைானி யக் 
ப்காரிக்ள்க யின் போது, அளைச்
ெர் ைா.சுப் பி ர ை ணி யன்; 

“உல்க சு்கா தார அளைப்
பின் தர வு ்கள்ேடி உ்ற்ே யிற்சி 
செய்வது நீரி ழிவு ைற் றுை் 
இரத்த அழுத்த பநாய்்க ளின் 
தாக்்கத்ளத 27 ெத வீ த முை், 
இதய பநாயின் தாக்்கத்ளத 
30 ெத வீ த முை ்குளைக்கின்ைது 
என்று அறி யப்ே டு கி ைது.

மன அழுத்தத்்தக்  கு்ைக்கும்!
நள் ே யிற் சி யா னைது ைக்

்களை சுறு சு றுப்ோ ்க வுை் 
ஆபராக் கி ய ைானை எள் யு ் ன் 
இருக்்க வுை் நாள்ேட்் உ்ல் 
பிரச் சி ளனை ்கள் ைற் றுை் ைனை 
அழுத்தத்ளத குளைக்்க வுை் 
உத வு கி ைது. 

ஆ்கபவ ‘ந்ப்ப ோை்; நலை் 
சேறு பவாை்’ என்ே தற்
கிணங்்க சோது ைக்்க ளின் 
நலன் ைற் றுை் ஆபராக் கி யத்
ளதக் ்கருத் தில் ச்காண்டு, 
அளனைத்து ைாவட்்ங்்க ளி லுை் 
உள்ை உள்ைாட்சி அளைப் பு
்களு ் ன் இளணந்து 8 கி.மீ. 
தூரை் ச்காண்் நள் ோ ளத
ளயக் ்கண்் றிந்து, ஆபராக் கி
ய ைானை நள் ே யிற்சி பைற்
ச்காள்வ தற்்கானை நள் ோ ளத  
்கள் ஏற்ே டுத்தப்ே டுை். 

ஆர�ோக் கி ய மோன வோழக்்கை!
இதன் அடிப்ே ள் யில் 

அளனை வ ருை் தினைந்ப தா றுை் 
நள் ே யிற்சி பைற்ச ்காள்ை 
ஊ க்  கு  வி க் ்க ப் ே  டு  வ  ப த ா டு 
ஒவச வாரு ைாத முை் முதல் 
ஞாயிற் றுக் கி ழளை உள் ளூர் 
ைக்்க ளு ் ன் இளணந்து 
ைாவட்் அலு வ லர்்கள், சு்கா
தா ரப் ேணி யா ைர்்கள் ைற் றுை் 
ைக்்க ைால் பதர்ந்சத டுக்்கப்
ேட்் பிர தி நி தி ்கள் ஆகிய 
அளனை வ ருை் “சு்கா தார நள்
ே யிற் சி யில்” ேங்ப்கற்ோர்்கள்.

நள் ே யிற் சி யின் முடி வில் 
ஆபராக் கி ய ைானை வாழக்ள்க 
ைற் றுை் நல்வாழவு குறித்த 

விழிப்பு ணர்ளவ ஏற்ே டுத்தி 
சிைப்பு ைருத் துவ மு்காை் ்கள் 
ந்த்தப்ே டுை்.” 

– என்று அறி வித்தார்.
ெட்்ப்பேர ளவ யில் சவளி யி ் ப்

ேட்் இந்த அறி விப் பின்ேடி, ைாவட்
்ந்ப தா றுை் அளைச்ெர் ைா.சுப் பி ர
ை ணி யன் சென்று, இத் திட்்ை் 
நிளை பவற்ைப்ே டு வ ளதக் ்கண்
்காணித் துை,் செை் ளை யுை அப்ேணி 
நிளை வுை வழி ்காட் டி யுை் விளர வு
ே டுத்தி வந்தார்.

ைக்்கள் நலை் பேணுை் இந்த 
ை்கத்தானை திட்்ை் தமிழநாட் டின் 
38 ைாவட்்ங்்க ளி லுை் சிைப் புை 
நிளை வுற்று, அதன் சதா்க்்க 
விழா இன்று (4.11.2023 – ெனிக்
கி ழளை) ்காளல நள் சே று கி ைது.

இந் நி ்கழவு குறித்து – அளைச் ெர் 
ைா.சுப் பி ர ை ணி யன் விடுத் துள்ை 
அறி விப்பு வரு ைாறு:–

‘ந்ப்ப ோை்; நலை ்சேறு பவாை்’ 
எனுை் பநாக் கில் தமிழநாட் டில் 
உள்ை அளனைத்து ைாவட்்ங்்க ளி
லுை் 8 கிபலா மீட்்ர் (10,000 அடி
்கள்) தூரை ்ந்க் குை ்நள்ப்ே யிற்சி 
Health Walk நள் ோ ளத ்கள் உரு
வாக்்கப்ே டுை் – என்று சவளி யிட்் 
அறி விப் பின்ேடி, முத ல ளைச்ெர் 
மு.்க.ஸ்ாலின் அவர்்கள், இன்று 
(4.11.2023 – ெனிக் கி ழளை) ்காளல 
6.00 ைணி ய ை வில் சென்ளனை – 
அள் யாறு முத் து லட் சுமி சரட்டி 
பூங்்கா (ஆவின் பூங்்கா) அரு கில் 
துவங்கி 2 கிபலா மீட்்ர் தூரை் 
ந்ந்து சென்று, சேென்ட் ந்கர் ்க்ற்
்களர ொளல யில் இத் திட்்த்ளதத் 
துவக்கி ளவக் கிைார். 

ைற்ை 37 ைாவட்்ங்்க ளி லுை் 
‘ந்ப்ப ோை் – நலை் சேறு பவாை் 
Health Walk திட்்ை் ்காசணாலி 
வாயி லா ்கத் துவக்கி ளவக்்கப்ே் 
உள்ைது.

முத ல ளைச்ெர் அவர்்க ைால் 
துவக்கி ளவக்்கப்ே டுை,் “ந்ப்ப ோை;் 
நலை் சேறு பவாை்” Health Walk 
நி்கழ வில்  அளனை வ ருை் ேங்ப்கற்
றுச் சிைப் பிக் கு ைாறு – அளைச்ெர் 
ைா.சுப் பி ர ை ணி யன் அன்பு 
பவண் டு ப்காள் விடுத் துள்ைார்.

 4 ஆண்டு்கள் ஆகியும் ்பணி்கள் ததநா்டங்கவில்்ல – ஆனைநால்

மதுவை எயம்ஸ பேைடாசிரியர்களுக்கு பேர்முகத் பதர்வு!
மதுரை, நவ.4–

பிை த மர் மமோடி அடிக்
கல் நோட்டி 4 ஆண் டு கள் 
ஆகி பணி கள் ததோடங்
கபப டோ மல் சுற் றுச் சு வர் 
மட் டுமம கட்டபபட்ட 
மதுரை எயம்ஸ்க்கு 
மபைோ சி ரி யர்கள், விரி வு
ரை யோ ளர்க ளுக்கோன 
மநர் முகத் மதர்வு நடத்
தபபட் டுள்ளது.

மதுரை மதோப பூ ரில் 
எயம்ஸ் மருத் து வ மரன 
கட்டபப டும்ஸ என கடநத 
2018 ஆம்ஸ ஆண்டு அறி
விக்கபபட்டு 2019 ஆம்ஸ 
ஆண்டு ஜன வரி மோதம்ஸ 
பிை த மர் மமோடி அடிக்
கல் நோட் டி னோர்.  2023 

ஆம்ஸ ஆண்டு எயம்ஸ் 
மருத் து வ மரன திறக்கப
ப டும்ஸ என அறி விக்கப
பட்டு 4 ஆண் டு க ளுக்கு 
மமலோ கி யும்ஸ கட் டு மோனப 
பணி கள் துவங்கோ மல் 
கிடப பில் மபோடபபட்
டுள்ளது. 

10 மகோடி ரூபோய 
தெல வில் 5 கிமலோ மீட்ட
ருக்கு சுற் றுச் சு வர் மட்
டும்ஸ கட்டபபட் டுள்ளது. 
இத னோல் மதுரை 
எயம்ஸ  மருத் துவ மோண
வர்கள் ைோம நோ த பு ைம்ஸ 
மருத் து வ க்கல் லூரி மருத்
து வ ம ரன யில் படித்து 
வரு கினற னர். இநத நிரல 
 யில் கடநத சில மோதங்

களுக்கு முனபு மதோப பூர் 
கோெ மநோய மருத் து வ
மரன வளோ கத் தில் 
எயம்ஸ் நிர்வோக அலு வ
ல கம்ஸ 2 மகோடி ரூபோய 
தெல வில் கட்டப
பட்டது. 

இத ரனத்த தோ டர்நது 
மருத் துவ கட் டு மோனப 
பணி கரள மமற்
தகோள்ள நிறு வ னங்கரள 
மதர்வு தெயய தடண்
டர் விடபபட்டு, அநத 
தடண்டர் பணி க ளும்ஸ 
நி ர ற  வ  ர ட  ய ோ  ம ல் 
உள்ள நிரல யில் எயம்்ஸ  
மருத் து வ ம ரனக்கோன 
மருத் துவ மபைோ சி ரி யர்
கள், விரி வு ரை யோ ளர்கள், 

நிர்வோக அதி கோ ரி க ளுக்
கோன மநர் மு கத்மதர்வு 
மநற்று முனதினம்ஸ இயக்
கு நர் அனு மநத ைோவ் தரல  
ரம யில் நரட தபற்றது. 

இதில், பல்மவறு மோநி
லங்க ளில் இருநது மருத்
து வர்கள் மநைடி மதர்வு 
மூல மோ க வும்ஸ, ஒரு சில 
பணி யி டங்க ளுக்கு ஆன
ரலன மூல மோ க வும்ஸ 
கலநது தகோண்ட னர். 
கட் டு மோ னப பணி கள் 
குறித்து எநத அறி விப பும்ஸ 
தவளி யோ கோ மல் உள்ள 
நிரல யில் மதர்வு மட்
டும்ஸ நடத்தபபட் டுள்ளது 
அதிர்வ ரலரய ஏற்ப டுத்
தி யுள்ளது.


