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முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் பெருமிதம்!
சென்னை, நவ. 5 –

“சென்னை யில் ம்ை என
றால் சவள்ளம் வருமமா எனறு 
மக்கள பத றும் ்காலம் மாறி   
விட்டது” எனறு முதல்வர் 
மு.்க.ஸ்டாலின அவர்்கள  ெமூ்க 
வ்ல த ்ளங்க ளில் பதி விட
டுள்ளார்.

தமிழநாட டில்  5 மாவட்டங   
்களில் மி்க ்கனை ம்ை சபய்யக 
கூடும ்எனை சென்னை வானி்ல 
ஆயவு ் ம்யம் த்க வல் சதரி வித்
துள்ளது. சதன்காசி, சநல்்ல, 
மதனி, ம்கா்வ, நீல கிரி மாவட
்டங்க ளில் மி்க ்கனை ம்ை சபய
்யக கூடும். 13 மாவட்டங்க ளில் 
ஓரிரு இ்டங்க ளில்  ்கனை ம்ை 
சபய்ய வாயப்பு உள்ளது. 
ஈம�ாடு, திருப் பூர், திண் டுக்கல், 
மது்�, விரு து ந ்கர், சிவ ்கங்்க, 
புதுகம ்காட்்ட, தஞொ வூர், மயி
லா டு து்ற, திரு வா ரூர், நா்்க, 
�ாம நா த பு �ம,் தூத் துக குடி மாவட
்டங்க ளில்  ்கனை ம்ை  சபய்யக 
கூடும். மி்க ்கனை ம ் ைக்கானை 
ஆ�ஞசு எசெ ரிக்்க எனப தால்  
12 முதல் 20 செ.மீ. வ்� ம்ை 
சபய்ய வாயப்பு இருப்ப தா்க 
வானி்ல ் ம்யம் சதரி வித் துள்ளது.

திரு சநல்மவலி, சதன்காசி, 
தூத் துக குடி, ்கன னி ்யா கு மரி 
மாவட்டங்க ளில் மநற்று முனதினைம் 
(சவள ளிக கி ை்ம) பலத்த ம்ை 
சபயதது. இத னைால், தாமி � ப � ணி
யில் சவள்ள அபா்ய எசெ ரிக்்க  
விடுக்கப்பட டுள்ளது.

திரு சநல்மவலி மாவட்டத் தில் 
அ்ைப் பகு தி ்க ளி லும் பிற  
இ்டங்களி லும் மநற்று முனதினைம் 

இடி யு ்டன பலத்த ம்ை சபயதது. 
திரு சநல்மவலி மாந ்க� பகுதி 
ொ்ல ்க ளில் தண் ணீர்  சபருக
ச்க டுத்தது.

பலத்த ம்ை ்யால் அ்ை 
்களுககு நீர்வ �த்து அதி ்க ரித் துள
்ளது. பாப நா ெம ்அ்ைககு விநா
டிககு 1,082 ்கனை அடி தண் ணீர் 
வந்து ச்காண் டி ருந்தது. அ்ை
யி லி ருந்து 404 ்கனை அடி தண்
ணீர் திறந் து வி ்டப்பட டி ருந்தது. 
மணி முத்தாறு அ்ைககு விநா
டிககு 366 ்கனை அடி தண் ணீர் 
வந்து ச்காண் டி ருந்தது. அ்ை
யி லி ருந்து 10 ்கனை அடி தண் ணீர் 
திறந் து வி ்டப்பட டி ருந்தது.

இந் நி ் ல யில் மாவட்டத் தில் 
மநற்று முனதினைம ்பிற்ப ்க லி லும,் 
மா்ல யி லும் பல்மவறு இ்டங்க
ளில் இடி யு ்டன பலத்த ம்ை சபய
தது. மா்ல 4 மணி நில வ �ப்படி 
அம் பா ெ முத் தி �த் தில் 20 மி.மீ, 
மெ�னம ்கா மதவி 8, மணி முத்
தாறு 15.20, நாங கு மநரி 3, 

பா்்ள ்யஙம ்காட்்ட, பாப நா ெம் 
தலா 15, �ாதா பு �ம்8, திரு சநல்    
மவ லி யில் 30 மி.மீ. ம்ை  
பதி வா கி யி ருந்தது.

்கனை ம ் ை ்யால் மக்கள பாதிக
்கா த வாறு தமிழநாடு அ�சு மமற்
ச்காண் டுள்ள ந்ட வ டிக்்க ்கள 
குறித்து முதல்வர் மு.்க.ஸ்டாலின 
அவர்்கள ெமூ்க வ்ல த ்ளங   
்களில் சவளி யிட டுள்ள பதிவு  
வரு மாறு:–
சென்னையில்ம்ைஎன்றதுமம

செள்ளம்ெருமமோஎனறுபதறும்
கோலம் மோறிவிட்டது. தி.மு.க. 
ஆடசிப் சபோறுப்மபற்றதும் மமற
சகோண்ட பணிகம்ள அதறகுக் 
கோரணம்!
தூரெோருதல், புதிதோக 876

கி.மீ.க்கும்ைநீரெடிகோல்அ்மத்
ததுஉளளிட்டநமதுஅரசினசெயல்
போடுக்ளோல்கனைம்ையினதோக்கம்
மக்க்்ளப்போதிக்கோதெோறுதடுக்
கப்படடுள்ளது.
அடுத்தசிலநோடகளுக்குக்கனை

ம்ை சபய்யும் எனை எசெரிக்்க
விடுக்கப்படடுள்ள நி்லயில்,
அ்மசெரசபருமக்கள,உள்ளோட
சிப்பிரதிநிதிகள,சபருநகரமோநக
ரோடசிஉயரஅலுெலரகளமறறும்
ஊழியரகள எனை அ்னைெரும்
க்ளத்தில் மக்களுக்குத் து்ண
நினறுபணியோறறி்டவும.்மக்களுக் 

குசசிறுஇனனைல்கூ்டஏறப்டோமல்
தடுக்கதிரோவி்டமோ்டல்அரசுஇருக்
கி்றதுஎன்றநமப்ிக்்க்யமமலும்
ெலுப்படுத்திடுமெோம்!

இவவாறு முதல்மசெர் 
மு.்க.ஸ்டாலின அவர்்கள தமது 
டவிட்ட ரில் பதி விட டுள்ளார்.

சென்னையில் ம்ை என்றால் ‘செள்ளம் ெருமமறா’ எனறு

மக்களபதறும்கோலம்மோறிவிட்டது!

சென்னை, நவ. 5 –
8 கி.மீ. சு்கா தா� ந்்ட பா்த 

(Health Walk) திட்டம் சதா்டஙகி  
்வக்கப்பட்டது குறித்து முத ல ் மச   
ெர்  மு.்க.ஸ்டாலின அவர்்கள விடுத்
துள்ள ெமூ்க வ்ல த ்ளப் பதி வில் 
முதல்வர் அவர்்களின ‘டவிட்ட ர்’  
பதி வு வருமாறு:–

“இத்திட்டத்்த அ்னை வ ரும் 

ப்யனப டுத் திகச ்காள்ள மவண் டும்! 
ந்டப்ம பாம்! நலம் சபறு மவாம்”!  
எனறு குறிப்பிடடுள்ளார்.

நீரி ழிவு மநாயும், இ�த்த அழுத்த
மும் இந் தி ்யர்்க ் ்ளப் சபரி தும் அச சு
றுத் து கினறது. இதற்கு ஆ�ம் ப ்கட்ட 
தீர்வா்க மருத் துவ உல ்கம் முன
்வப்பது மு்ற ்யானை ந்்டப்ப யிற் சி
யும் உ்டற்ப யிற் சி யும்தான. 

எனைமவ, அ்னைத்து மாவட்டங 
்களி லும் நமது அ�சு சதா்டங கி யுள்ள 
நல வாழவு ந்்டப்ப யிற்சி 8 கி.மீ. 
சு்கா தா� ந்்ட பா்த (Health Walk) 
திட்டத்்த அ்னை வ ரும் ப்யனப டுத்
திகச ்காள்ள மவண் டும்!
ந்டப்மபோம்!நலம்சபறுமெோம்!
இவவாறு அப்பதிவில், முதல்வர் 

அவர்்கள குறிப்பிடடுள்ளார்.

அ்னைத்து மறாெட்டங்க ளி லும் – 8 கி.மீ. சு்கறா தறார ந்்ட பறா்த திட்டம்!

அனை ்வ ரும் ெயன்ெ டுத் திக்  பகடாள்வீர்! ந்ப் ெடாம்! நலம் பெறு ் ்வடாம்!

�மிழநாடு மு�ல்மசெர் அவர்களின வழிகாட்டு�லின்படி, நநற்று (04.11.2023) சென்ன, அ்டயாறு, ச்பெனட் நகரில், “நடபந்பாம் நலம் 
ச்பறுநவாம்”“ 8 கி.மீ. Health Walk திட்டத்தின கல்சவட்டி்ன  இ்ைஞர் நலன மற்றும் வி்ையாட்டு நமம்்பாட்டுத் து்றை அ்மசெர்  
உ�யநிதி ஸடாலின அவர்கள் திறைந்து ்வத்�ார். இந்நிகழவில்  மருத்துவம ்மற்றும ்மககள் நல்வாழவுத் து்றை அ்மசெர்  மா.சுபபிரமணியன, 
நமயர் திருமதி.ஆர்.பிரியா, மூத்� ்பத்திரி்கயாைர் ‘இந்து’ என ராம், ச�ன சென்ன நாடாளுமனறை உறுபபினர் திருமதி.�மிழசசி �ஙக 
்பாண்டியன, மாநிலஙகை்வ உறுபபினர் கனிசமாழி என.வி.என. நொமு, ெட்டமனறை உறுபபினர்கள் அரவிந்த் ரநமஷ், காரம்்பாககம ்கண்பதி,  
�ாயகம ்கவி, அெனசமௌலானா, பிர்பாகர் ராஜா, ்பரந்�ாமன, மயி்ல �.நவலு, ச்பருநகர சென்ன மாநகராட்சி ஆ்ணயர்/ கூடு�ல் �்ல்மச 
செயலாைர் டாகடர்.சஜ.ரா�ாகிருஷ்ணன, மருத்துவம் மற்றும் மககள் நல்வாழவுத் து்றை அரசு மு�ன்மச செயலாைர்  ககனதீப சிங ந்படி, 
ந�சிய நலவாழவு குழும இயககுநர் திருமதி. ஷில்்பா பிர்பாகர் ெதீஷ், �மிழநாடு சுகா�ார திட்ட இயககுநர்  நகாவிந்�ராவ், இயககுநர் ச்பாது 
சுகா�ாரம் மற்றும் நநாய் �டுபபு மருந்து து்றை டாகடர். டி.எஸ.செல்வவிநாயகம், காவல்து்றை து்ண ஆ்ணயர் (அ்டயார்) ச்பான.
கார்த்திககுமார், மண்டலக குழுத் �்லவர்கள் து்ரராஜ், கிருஷ்ணமூர்த்தி, மாமனறை உறுபபினர்கள் மற்றும் அரசு உயர் அலுவலர்கள் 
கலந்து சகாண்டனர்.

முதல்வர் மு.்க.ஸ்டாலின ‘டவிட்ட ர்’ பதி வு!

சென்னை, நவ. 5 –
முத ல ் மசெர் அவர்்க ளின வழி ்காட

டு த லினபடி, மநற்று (04.11.2023) மருத்
து வம் மற் றும் மக்கள நல்வாழ வுத் து்ற 
ொர் பில் சென்னை, அ்்ட ்யாறு ்டாக்டர் 
முத் து லட சுமி பூங்கா அரு கில் ந்்ட
சபற்ற நி்கழச சி யில், தமிழநாட டில் உள்ள 
அ்னைத்து மாவட்டங்க ளி லும் 8 கிமலா 
மீட்டர் தூ�ம் ச்காண்்ட ந்்ட பா ் த ்கள 
்கண்்ட றி ்யப்படடு மாதந்ம தா றும் முதல் 
ஞாயிற் றுக கி ை்ம அனறு  நல வாழவு 
மபணு வ தற்்கானை ந்்ட ப யிற் சி்்ய ஊக
கு விக கும் வ்்க யில் “ந்டப்ம பாம் நலம் 
சபறு மவாம்” (Health Walk) திட்டத்்த 
இ்்ள ஞர் நலன மற் றும் வி்்ள ்யாடடு 
மமம் பாட டுத் து்ற அ்மசெர் உத ்ய நிதி 
ஸ்டாலின அவர்்கள சதா்டஙகி ்வத்து 
ந்்ட ப யிற்சி மமற்ச ்காண்்டார்.

மருத் து வம் மற் றும் மக்கள நல்வாழ
வுத் து்ற யின 2023–24 ஆம் ஆண் டிற் 
 ்கானை மானி ்யக ம்காரிக்்க யில், உல்க 
சு்கா தா� அ்மப் பின த� வு ்களபடி உ்டற்
ப யிற்சி செயவது நீரி ழிவு மற் றும் இ�த்த 
அழுத்த மநாய்க ளின தாக்கத்்த 27  
ெத வி கி த மும், இத ்ய மநா யின தாக்கத்்த 

30 ெத வி த மும் கு்றக கினறது எனறு 
அறி ்யப்ப டு கி றது. ந்்ட ப யிற் சி ்யா னைது 
மக்க்்ள சுறு சு றுப்பா ்க வும் ஆம�ாக கி ்ய
மானை எ்்ட யு ்டன இருக்க வும் நாளபட்ட 
உ்டல் பி�ச சி ் னை ்கள மற் றும் மனை அழுத்
தத்்த கு்றக்க வும் உத வு கி றது.

ஆ்கமவ “ந்டப்ம பாம் நலம் சபறு
மவாம்” எனப தற் கி ைங்க சபாது மக்க
ளின நலன மற் றும் ஆம�ாக கி ்யத்்த 
்கருத் தில் ச்காண்டு அ்னைத்து மாவட்டங
்க ளில் உள்ள ந்க �ாடசி அ்மப் பு ்க ளு ்டன 
இ்ைந்து 8 கிமலா மீட்டர் தூ�ம் ச்காண்்ட 
ந்்ட பா ் த்்ய ்கண்்ட றிந்து, ஆம�ாக கி
்ய மானை ந்்ட ப யிற்சி மமற்ச ்காளவ தற்
்கானை ந்்ட பா ் த ்கள ஏற்ப டுத்தப்ப டும். 
இதன அடிப்ப ் ்ட யில் அ்னை வ ரும் 
தினைந்ம தா றும் ந்்ட ப யிற்சி மமற்ச ்காள்ள 
ஊக கு விக்கப்ப டு வ மதாடு ஒவச வாரு 
மாத மும் முதல் ஞாயிற் றுக கி ை்ம உள
ளூர் மக்க ளு ்டன இ்ைந்து மாவட்ட 
அலு வ லர்்கள, சு்கா தா �ப் பணி ்யா ்ளர்்கள 
மற் றும் மக்க ்ளால் மதர்ந்சத டுக்கப்பட்ட 

பி� தி நி தி ்கள ஆகி்ய அ்னை வ ரும் சு்கா
தா� ந்்ட ப யிற் சி யில் பஙம்கற்பார்்கள. 
ந்்டப்ப யிற் சி யின முடி வில் ஆம�ாக கி ்ய
மானை வாழக்்க மற் றும் நல்வாழவு 
குறித்த விழிப் பு ைர்்வ ஏற்ப டுத்தி 
சிறப்பு மருத் துவ மு்காம் ்கள ந்டத்தப்ப டும் 
எனறு அறி விக்கப்பட்டது. 

ரூ.57லடெம்நிதிஒதுக்கீடு!
அந்த அறி விப் பிற் கி ைங்க, அ்னைத்து 

மாவட்டங்க ளில் ந்க �ாடசி அ்மப் பு ்க ளு
்டன இ்ைந்து 8 கிமலா மீட்டர் தூ�ம் 
ச்காண்்ட ந்்ட பா்த ்கண்்ட றி ்யப்படடு, 
மதர்ந்சத டுக்கப்பட்ட இந்த சு்கா தா� ந்்ட
பா ் த ்க ளில் ந்்டப்ப யிற்சி, சதாற்றா
மநாய மற் றும் சு்கா தா� விழிப் பு ைர்வு 
ச்காண்்ட வாெ ்கங்கள, வழி ்காட டி ்கள, 
்மல்்கற்்கள, ஓயவு இருக்்க ்கள, குடி
நீர் வெதி மபானற மக்க ளின அத் தி ்யா வ
சி ்ய மானை மத்வ ்கள ஏற்ப டுத்தப்பட டுள
்ளது.  முதற்்கட்ட மா்க இத் திட்டத் திற்கு 57 
இலடெம் ரூபாய நிதி ஒதுக கீடு செய்யப்
படடு அ்னைத்து மாவட்டங்க ளி லும் மத்வ 

 ்யானை பணி ்கள முடிக்கப்பட டுள்ளனை.
அதனபடி “ந்டப்ம பாம் நலம் சபறு

மவாம்” (Health Walk) திட்டத்்த முத ல
்மசெர் அவர்்க ளின வழி ்காட டு த லின
படி, இ்்ள ஞர் நலன மற் றும் வி்்ள ்யாடடு 
மமம் பாட டுத் து்ற அ்மசெர் உத ்ய நிதி 
ஸ்டாலின அவர்்கள மநற்று சென்னை, 
அ்்ட ்யாறு ்டாக்டர் முத் து லட சுமி பூங்கா 
அரு கில் சதா்டஙகி ் வத்து ந்்ட ப யிற்சி 
மமற்ச ்காண்்டார். மமலும், இத் திட்டத்்த 
தமிழநாடு முழு வ தும் உள்ள அ்னைத்து 
மாவட்டங்க ளி லும் ்காசைா லிக ்காடசி 
வாயி லா்க சதா்டஙகி ்வத்தார். முத ல
்மசெர் அவர்்க ளின வழி ்காட டு த லின
படி, இ்்ள ஞர் நலன மற் றும் வி்்ள
்யாடடு மமம் பாட டுத் து்ற அ்மசெர் 
திரு.உத ்ய நிதி ஸ்டாலின அவர்்க ளு ்டன 
்காசைா லிக ்காடசி வாயி லா்க ம்கா்யம்
புத் தூர், மது்� திருச சி �ாப்பளளி மற் றும் 
மதனி மாவட்டங்க ் ்ளச மெர்ந்த சபாது
மக்கள இத் திட்டத்்த செ்யல்ப டுத் தி ்ய
்மக்கா்க நனறி சதரி வித்தார்்கள.

மக்களஇயக்கமோக
மோற்றப்படும்!

 இத் திட்டத்்த சிறப்பா்க செ்யல்
ப டுத்தி மக்கள இ்யக்க மா்க மாற் று வ தற்
்கா்க அ்னைத்து சு்கா தா �ப் பணி ்கள 
து்ை இ்யக கு நர்்க ளும் ந்க �ாடசி 
அ்மப் பு ்க ளு ்டன இ்ைந்து ஒம� 
ஆ�ம் பம் மற் றும் முடி யும் இ்டம், பசு ் ம
்யானை ந்்ட பா்த, ஓயவு – உட்கா ரும் 
வெதி, இரு ெக்க �ம் வா்க னைங்கள நிறுத் து
மி ்டம், நானகு ெக்க �ம் வா்க னைங்கள 
நிறுத் து மி ்டம், குப்்ப யில்லாத தூய்ம
்யானை ந்்ட பா்த, நிைற் கூ ்டங்கள, வழி
்காட டி ்கள, குடி நீர் அருந் து மி ்டம,் சு்கா தா� 
விழிப் பு ைர்வு வாெ ்கங்கள ச்காண்்ட 
பதா ் ்க ்கள மபானற்வ அ்மக்கப்பட
டுள்ளனை.

இந்த நி்கழச சி யில்  மருத் து வம் மற்
றும் மக்கள நல்வாழ வுத் து்ற அ்மச
ெர்  மா.சுப் பி � ம ணி ்யன, சென்னை சபரு
ந ்க� மாந ்க �ாடசி மம்யர் திரு மதி.ஆர்.
பிரி்யா, மூத்த பத் தி ரி ் ்க ்யா ்ளர் ‘இந்து’ 

என.�ாம், சதன சென்னை நா்டா ளு
மனற உறுப் பி னைர் திரு மதி.தமி ைசசி தங்க 
 பாண் டி ்யன, மாநி லங்க ்ள்வ உறுப் பி
னைர் திரு மதி.்கனி சமாழி என.வி.என. 
மொமு, ெட்ட மனற உறுப் பி னைர்்கள  அ�
விந்த் �மமஷ், ்கா�ம் பாக்கம் ்கை பதி, 
தா்ய ்கம் ்கவி, அெனச மௌ லானைா,  பி� பா
்கர் �ாஜா, ப�ந்தா மன, மயி்ல த.மவலு, 
சென்னை சபரு ந ்க� மாந ்க �ாடசி 
ஆ்ை ்யர் / கூடு தல் த்ல்ம செ்ய லா
்ளர் ்டாக்டர்.சஜ.�ாதா கி ருஷ்ைன, மருத்
து வம் மற் றும் மக்கள நல்வாழ வுத் து்ற 
அ�சு முதன்மச செ்ய லா ்ளர்  ்க்கன தீப் 
சிங மபடி, மதசி்ய நல வாழவு குழும இ்யக
கு நர் திரு மதி. ஷில்பா பி� பா ்கர் ெதீஷ், 
தமிழநாடு சு்கா தா� திட்ட இ்யக கு நர்  
ம்காவிந்த �ாவ,  இ்யக கு நர் சபாது சு்கா
தா �ம் மற் றும் மநாய தடுப்பு மருந்து 
து்ற ்டாக்டர். டி.எஸ.செல்வ வி நா ்ய ்கம், 
்காவல் து்ற து்ை ஆ்ை ்யர் 
(அ்்ட ்யார்) சபான.்கார்த் திக கு மார், 
மண்்டலக குழுத் த்ல வர்்கள  து்�
�ாஜ்,  கிருஷ்ை மூர்த்தி, மாமனற உறுப்
பி னைர்்கள மற் றும் அ�சு உ்யர் அலு வ லர்
்கள ்கலந்து ச்காண்்ட னைர்.

பெடாதுமக்களின்்ய நன்ெயிற்சினய ஊக்குவித்தி்

சென்னையில் அ்மசெர் உத்யநிதி ஸ்டாலின சதா்டஙகி ்வத்தார்!

‘ந்டப்மபோம்–நலம்சபறுமெோம்’திட்டம்!


