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சென்னை, பிப். 24–
ெட்­டப் பேர ் ை யில் 

உறுப் பி னைர் பி.தங்­க மணி 
மருத் து ைத் து்ை குறித்து 
பேசி ய பேோது, குறுக் கிடடு 
பேசிய அ்மசெர் மோ.சுப் பி­
ர ம ணி யன, “10 ஆண்டு ்­கோல 
உங்­கள் ஆட சி யில் 79 விரு­
து ்­கள் தோன ைோங கி னீர்்­கள். 
இரண்்­ட்ர ஆண் டு ்­க ளில் 
நோங்­கள் 549 விரு து ்­கள் 
சேற் றி ருக் கி பைோம். ்­கழ்­க 
ஆட சி யில் மருத் து ைத் து்ை 
மி்­க பை்­க மோ ்­கச செயல்ே டு­
கி ைது” எனறு சதரி வித்தோர்.

இது கு றித்து ெட்­டப் பேர­
்ை யில் அ்மசெர் மோ.சுப்­
பி ர ம ணி யன சதரி வித்த தோ­
ைது: ெட்­ட மனை உறுப் பி னைர் 
அைர்்­கள், நோன மோரோத்தோ­
னில் பேோகிை அள விற்கு 
து்ை யி லும் ்­கை னைம் 
செலுத்த பைண் டும் எனறு 
செோல் லி யி ருக் கி ைோர்்­கள். 
நோன மோரத்தோ னுக்ப்­கோ, 
ேயிற் சிக்ப்­கோ அதி ்­கோ்ல 
4–30 மணி முதல் ்­கோ்ல 
7–00 மணிக் குள்ளோ ்­கத்தோன 
செல்பைன. அநத அதி­
்­கோ்ல 4–30 மணி முதல் 
்­கோ்ல 7–00 மணிக் குள்ளோ்­க  
உறுப் பி னைர் எழுந தி ருப்­
ேோரோ எனறு எனைக் குத் சதரி­
ய வில்்ல. ஏசனைனைோல், 
அது எல்ப லோ ரும் தூங கும் 
பநரம். அநத பநரத் தில் 
நோன ந்­டப்ே தோல் அை ருக்கு 
எனனை ெங்­க ்­டம் ஏற்ே டு கி­
ைது எனேது எனைக் குத் சதரி­
ய வில்்ல. நீங்­கள் 10 
ஆண்டு ்­கோலம் அநதத் 
து்ை்ய நிர்ை கித் தி ருக் கிை 
நீங்­கள்,–தமிழநோடு முழு ை­
தும் 8,713 து்ை சு்­கோ தோர 
நி்ல யங்­கள் இருக் கினைனை; 
2,286 ஆரம்ே சு்­கோ தோர 
நி்ல யங்­கள் இருக் கினைனை; 
ைட்­டோர மருத் து ை ம ் னை­
்­கள், மோைட்­ட அரசு மருத்­
து ை ம ் னை ்­கள் இருக் கின­
ைனை. அைற் றில் எத்த ் னைக்கு 
செனபைன; எத்த்னை ம்ல 
கிரோ மங்­க ளுக் குச சென றி­
ருக் கி பைன; எத்த்னை ஊர்­
்­க ளுக் குச சென றி ருக் கி பைன; 
எத்த்னை சதோகு தி  ்­க்ள 
cover செய் தி ருக் கி பைன; இநத 
இரண்்­ட்ர ைரு ்­டங்­க ளில் 
நோன பமற்ச ்­கோண்்­ட சுற் றுப்­
ே ய ைங ்­கள்; இநத இரண்­
்­ட்ர ைரு ்­டங்­க ளில் ்­கடடி 
முடித்து திைநது ்ைத் தி ருக்­

கினை ்­கட்­ட ்­டங்­கள் எனை 
எல்லோ ைற்்ை யும் ேட டி ய­
லிடடு நோன இப்ப ேோ து கூ்­ட 
செோல் கி பைன. 10 ைரு ்­டங்­க­
ளில் நீங்­கள் செய்த்த ேட­
டி ய லிட டுக் ்­கோட டுங்­கள். 
இதில் 10–ல் 1 ேஙகு இருந­
தோல், நீங்­கள் எனனை செோன­
னைோ லும் நோன ப்­கட டுக்­
ச்­கோள் கி பைன. இது ஒனறு.

மற்ச ைோனறு, நோன ஏற்­
ச்­க னைபை செோல் லி யி ருக் கி­
பைன, National Quality 
Assurance Standard Certificate 
என கிை பதசிய தர உறு தித் 
திட்­ட நிர்ைய விரு ் தப் 
சேோறுத்த ை ் ர யில், 10 ைரு­
்­டங்­க ளில் நீங்­கள் ைோங கி­
யது சைறும் 79; ஆனைோல், 
்­க்­டநத இரண்்­ட்ர ைரு­
்­டங்­க ளில் 549 விரு து ்­க ் ளப் 
சேற் றி ருக் கி பைோம். 

அபத பேோனறு LaQshya–
Labour Room Quality 
Improvement Initiative 
Certificate–ஐ சேோறுத்த ை ் ர­
யில், 7 ைரு ்­டங்­க ளில் நீங்­கள் 
ைோங கி யது சைறும் 29; 

்­க்­டநத இரண்்­ட்ர ைரு்­ட 
தி.மு.்­க ஆட சி யில் சேற்ைது 
55. இது பேோனறு இநதத் 
து்ை மி்­க பை்­க மோ்­க செயல்­
ேட டுக் ச்­கோண் டி ருக் கி ைது. 
இனச னைோனறு நீங்­க சளல் 
லோம ்ந்­டக்்­க பைண் டும ்என­
ே து தோன என னு ் ்­டய 
விருப்ே மும், பைண் டு ப்­கோ­
ளும் ஆகும். தற்ப ேோது, 38 
மோைட்­டங்­க ளில் பநோய் 
சேருக்்­கத் திற்கு மூல ்­கோர­
ைம் பெோம் பே றித்த னை மோ்­க 
இருப்ே தோ கும.் நோங்­கள் ஜப்­
ேோன நோட டுக்கு செனை­
பேோது ேோர்த்த பேோது, 
ஒவச ைோ ரு ை ரும் 8 கி.மீ. 
தூரம் தினைநப தோ றும் 10,000 
அடி ந்­டக்்­க பைண் டும.் அது­
தோன, எதிர்்­கோ லத் தில் ஒவ­
சைோரு மனி த னுக் கும ்ைோழ­
ைோ தோ ர மும், சு்­கோ தோ ர மும் 
ஆகும் எனறு ஒரு விஷ­
யத்்த செோனனைோர்்­கள். 
அநத ை்்­க யில், தற்ப ேோது 
தமிழநோட்்­டப் சேோறுத்த­
ை ் ர யி லும், 38 மோைட்­டங­
்­க ளில் Health Walk Scheme என­
ே்த ஆரம்பித்து, 8 கி.மீ. 
தூரத் திற்கு பேோடடு, ந்­டப்­
ே தற்கு ைோய்ப்பு ஏற்ே டுத்­
திக் ச்­கோடுக்்­கப்ேட டுள்ளது. 
ந்­டப்ே தற்்­கோனை ைோய்ப்்ே 
ஏற்ே டுத் தித் தந தி ருக் கி ைோர்­
்­கள்; ந்­டப்ே தற்்­கோனை ைெ­
தி்ய ஏற்ே டுத் தித் தந தி ருக்­
கி ைோர்்­கள் எனறு ேல்லோ யி  
ரக்்­க ைக்்­கோ னை ைர்்­கள் இநத 
அர்ெ ேோரோட டிக் ச்­கோண்­
டி ருக் கி ைோர்்­கள்.  உறுப் பி னை­

ருக் கு மோனை பைண் டு ப்­கோள்; 
நீங்­க ளும் அதி ்­கோ்ல 4.30 
மணிக்கு எழுந தி ருங்­கள்; 
ந்­டக்்­க ஆரம்பி யுங்­கள். 

சென்னை மோந ்­கர மக்­
்­கள் சைள்ளம் ைநத பேோது 
மகிழச சி யோ்­க இருநதோர்்­கள் 
எனறு செோனனை தோ்­க  உறுப்­
பி னைர் அைர்்­கள் செோனனைோர்­
்­கள். இனச னைோன்ைக் கூ்­ட 
செோல்ல பைண் டும் எனறு 
நி்னைத்தோர்்­கள். ஆனைோல் 
செோல்ல வில்்ல. 20 செனடி 
மீட்­டர் அள வுக்கு ம்ழ 
ைநதோ லும் சென்னை ம்ழ 
நீரில் தத்த ளிக்்­கோது, சைள்ள 
ேோதிப்பு இருக்்­கோது எனறு 
செோனனைது உண்்ம. 
நோ்ளக்ப்­க 20 செனடி மீட­
்­டர் அள வுக்கு ம்ழ ைநதோ­
லும் ம்ழ நீர் ேோதிப்பு 
இருக்்­கோது எனே்த இப்­
பேோ து கூ்­ட செோல் கி பைோம். 
ஆனைோல், 47 ைரு ்­டங்­க ளுக்­
குப் பிைகு 3 நோட்­க ளில் மட­
டும் 53 செனடி மீட்­டர் 
ம்ழ யும், டிெம் ேர் 5, 6 
ஆகிய இரண்டு நோட்­க ளில் 
147 ைரு ்­டங்­க ளுக்கு முனபு 
ைநத ் தப்ப ேோனறு மி்­க ்­கனை 
ம்ழ யும ்சேய்த நி்ல யில், 
அநத ேோதிப்பு 2, 3 நோட்­க­
ளிபல ெரி செய்யப்ேட டி ருக்­
கி ைது. 2015 ஆம் ஆண்டு 
டிெம் ேர் மோதத்்த  ெட்­ட­
மனை உறுப் பி னைர் ச்­கோஞெம் 
நி்னைத்து ேோர்க்்­க பைண் டும.்  

இவைோறு அ்மசெர் மோ. 
சுப் பி ர ம ணி யன சதரி வித்­
தோர்.

10 ஆண் டு க ளில் நீஙகள் வாங கிய விரு து கள் 79; இரண்்­டரர ஆண் டு க ளில் நாஙகள் 549 விரு து கள் பெற் றி ருக் கி ற�ாம்!

கழக ஆட் சி யில் மருத் து வத் துறை மிக வவக மா கச் செயல்்­ப டு கி ைது!
ெட்­டப் பேர ் ை யில் அ்ைசெர் ைொ.சுப் பி ர ை ணி யன விளக்­கை்!

திரு­வள்­ளூர்­மாவட்­டம்­ஆவடி­சட்­ட­மன்ற­த�ாகு­திக்கு­உட்­பட்­ட,­ஆவடி­மாந­க­ராட­சி­யில்­46­ஆவது­வார்டு­
காம­ராஜ்­நக­ரில்­உள்்ள­ஆர்.சி.எம்.­மமல்­நி­லைப்­பள்­ளி­யல்­மாணவ­–­மாண­வி­க­ளுக்கு­விலை­யில்ைா­
மிதி­வண்­டி­கள்­வழங்கு­விழா­நல்­ட­த்­பற்றது.­இந்­நி­கழ்ச்­சி­யில்­முன்­ாள்­அலமச்ச­ரும்­திரு­வள்­ளூர்­மத்­
திய­மாவட்­ட­கழக­தசய­ைா­்ள­ரு­மா்­­ஆவடி­சா.மு.­நாசர்­எம்.எல்.ஏ.,­மாணவ­–­மாண­வி­க­ளுக்கு­விலை­
யில்ைா­மிதி­வண்­டி­கல்ள­வழங்­கி­்­ார்.­உ்­டன­மமயர்­ஜி.உ�­ய­கு­மார்,­மாந­கர­த்­பாறுப்­பா­்ளர்­சண்­பிர­
காஷ்,­மண்்­டை­�லை­வர்­ஜி.ராமேந்­தி­ரன,­என.இ.மக.மூர்த்தி,­்­பா.நமரஷ்­குமார்,­த்­ப.விம்­ாத்,­மீ்­ாடசி­
குமார்,­யுவ­ராஜ்,­ஹரி,­தவங்க­ம்­ட­சன,­குமார்,­விே­யன,­்­பாைா,­சதீஷ்,­சக்­தி­மவல்,­காண்­டி­யப்­பன­மற­றும்­
்­பகுதி­கழக­நிர்வா­கி­கள்,­�லைலம­ஆசி­ரி­யர்­மற­றும்­ஆசி­ரி­யர்கள்,­மாணவ­மாண­வி­கள்­உள்்ள­்­ர்.


