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கரு ் ை யும் 
தயொ ள மும்

கலந் து  பி றந்த
கழ கத் தொய் நீ!
அத னைொலதொன
இத யத்்தப் ப�ொல
ஈர மொய் நிற் கி றொய்!

எலும்பும் நடுக் கும்
உ்ற கு ளி ரில
இழுத் து  ப�ொர்த் திக்
சகொளள
இ்ம க ் ளத் தவிர
ஏது மிலலொ
ஏ்ழத் தொய ொருக்கு
மழ ் லக் குழந்்த யொய்
மொரொப்�ொக் கி  வ ரும் 
கிரொ மத்து
மக ளி ருக் குக்
கட்ட ை மிலலொப் 
ப�ருந் துப் �ய ைத்்த
ஆட சி பயற்ற
அடுத்த  சநொ டிபய
முதல ்கசய ழுத் துப்
ப�ொடடு அவர்கள  
த்ல சய ழுத்்தபய
மொற் றிய தொய் நீயலல வொ  
த மி ழ கம் பெயலலவொ!

தனைக் கு வ ் ம யிலலொத் 
தனிப்ச� ரும் இ்றக்கு
உவந்து ஓர்
உவ ் ம  செொனனைொர்
அடி கள!

�ொல நி்னைந்து
�ரி வு ்டன ஊட டும்
தொய் என று தொன
தமி ழில செொனனைொர்!
பெய்க் குப்
�ொலூட டும் 
தொய் தன்னை
அறி பவொம்!

ஆட சி யில 
அடி சய டுத் து  ்வத்த
ஆரம் �  நொ ளி பலபய
�ொல வி்லக்
கு்றத் துச்
பெய்க் கு  மட டு மலல
தொய்க் கும் 
�ொல வொர்த்த
தய வுச் சுர பி  நீ தொன
ஆண் 
தொய்ப் பிற வி  நீ தொன!

�ைக்கொ ரர்கட குப்
�சி சய டுக்க  மொத் தி ் ர கள
�ட டி னி  தீர்க்கத்தொன
�ரம ஏ்ழ க ளுக்கு
சிர ம  யொத் தி ் ர கள!

நி்ட த  நொட டு  மனனைன
சநஞ் சு  நி ் ற  கொ தலி
தம யந் திக்கு
அனனைத் தூதொக
அன்றக்கு
அனுப் பி னைொன!

ஊ� நி ்ட த  நொடடு
மனனைர்கபளொ
அனனைத் திற்கொ கத்
தம யந் தி க ் ளபய
அனுப் பு கினற
�ற்றொக் கு ் ற யொல
�சி சந ருப்பு
�ற் று கினற
�ரி தொ �  நி ் ல  அ றி பவொம!்
வொழ் வுக்பக

வ்க யற்ப றொர்
செொல கி றொர்கள

‘எஙகள வீட டில
அடுப் புக் கும் 
பூ்னைக் கும்
கலப் புத் திரு ம ைம்
எஙகள வயிபற
அக் கினி ெொடசி’

‘குடிப் பி றப் பு  அ ழிக் கும்
விழுப்�ம் சகொல லும்
பிடித்த  கல விப் 
ச�ரும்பு ் னை  வி டூ உம்
நொை னி  க ் ள யும்
மொசை னில சி்தக் கும்
பூை னி  மொ த சரொடு
புறஙக ் ்ட  நி றுத் தும்
�சிப் பி ணி  என னும்
�ொவி’  எ னை  
ம ணி பம க ் ல  கொப் பி யம்
உல கின அ்னைத் துப் 
�ொவஙக ளுக் கும் 
கொர ைம் �சிப் பி ணி  
என கி றது!

‘கொர் ந்டக் கும் 
�டி  ந ்டக் கும்
கொரொ ளர் தம்மு ் ்டய
 ஏர் ந்டக் கும்
என னில
இயல, இ்ெ
நொ்ட கம் ந்டக் கும் 
ஊர் ந்டக் கும்
உயிர் ந்டக் கும்
�ொர் ந்டக் கும்
�சி  ந ்டக்க  மொட்டொபத’
எனபற
கவி ச் ெக்க ர வர்த்தி

விவ ெொயி
�சிப் பி ணி  ப�ொக்க
விவ ெொ யக் க்டன
தள ளு �டி
�யிர்க்கொப் பீடு
உர மொ னி யம்
தந்த  எஙகள
தள � திபய!
உல கிற்கு
ஊட டும் 
உழ வர்க்பக
ஊட டு கினற
ஆண் 
மணி பம க ் ல நீ!
உன ஆடசி மொத் தி ரம்
அடெய �ொத் தி ரம்!

தொயிற் சிறந்த
பகொவில இல்ல
என று  ஒ ள்வ
ஏன �ொடி னைொள?

கொர ைம்
அவ ளி ்டத் தில தொன
கரு வ்ற இருக் கி றது
கர்ப்�க் கிர கம் 
இருக் கி றது!

பகொவி லுக்கு
சவளிபய
ெொம் � லொய் இருக் கி றது
உளபள
திரு நீ றொ கி  வி டு கி றது!

பகொவி லுக்கு
சவளிபய
சவறு நீர்
உளபள
தீர்த்த மொ கி  வி டு கி றது!

ஆல யத் திற்கு
சவளிபய
அது
சவறும் ெொதம்!
உளபள
பிர ெொதம் ஆகி றது!

�்்ட யல 
�ண்்டத்்தப்
�ரம்ச�ொ ருள
தீண் டு வ தில்ல!

ஆனைொல
சவறுஞ் ெொ தம்
எப்ப �ொது
பிர ெொ தம் 
ஆகி ற து  சத ரி யுமொ?
�சித்ப தொர் 
கரம்
தீண் டும் ப�ொ து தொன
ெொதம்
பிர ெொதம் ஆகி றது!
தொயு மொ னை வ னைொய்
நீ
இருப்� தொலதொன
அ்னைத் துக்  
பகொவிலக ளி லும்
அனனை தொ னைம்  
ந்டக் கி றது!

தொயின
கரு வ ் றக் குள
குழந்்த இருக்்க யில,
அடிப்� ் ்டத்  பத ் வ கள
உைவு, உ்்ட
உ்ற யுள
ஆகிய மூன றும்
குழந்்த  பகடகொ மபல
நி்ற பவ றி  வி டு கி றது!

அன்னை யின 
வயிற் றில குழந்்த
அழு கு ரல
எப்ப �ொ தொ வது
பகட டி ருக் கி றதொ?

குழந்்தக்கு
சவளிபய ஊட்டப்� டும்
உைவு
வொய்வ ழி பய  செனறு
கழுத் து வழி இறஙகி
சிறு கு ்டல ச�ருங கு ்டல 
மொர்க்க மொக இ்ரப்்� 
 வந்து அ்்ட கி றது!

தொயின
கரு வில இருக் கும்

பிஞ் சுப் பி்ற நி லொக்
குஞ் சுக் குழந்்தக்கு
சவளிக் கு ழந்்த
ப�ொலினறி
குழந்்தக் கு  உளபள
வயிற் றில உளள
சதொப் புள எனற
வொய் வழி யொக
சதொப் புள சகொடி  
மூல மொக பநர டி யொ க  
ஊட டு கி றொள!

சதொப் புளதொன 
நொம் 
உை வுண்்ட
முதல வொய்
அது
வயிற் றில இருக் கி றது!

அத னைொலதொன
தர ணி யில
தமி ழர் மட டுபம

கரு வுற்ற  ச�ண்க்ள
வொயும்  
வயி று மொ யி ருக் கி றொர் 
என கி றொர்கள.

சதொப் புள சகொடி  
வ ழிபய
குழந்்தக்கு
உை வு  கிட டி   
வி டு கி றது!

அன்னை யின
கருப்்�பய
முதல 
ஆ்்ட யொ கக்
கி்்டத் து  வி டு கி றது!

தன குழந்்த
நிர்வொ ை மொய்
இருக்கக்  
கூ்டொசதனறு
ஏற்க னைபவ
கருப்்�
எனற  
 ஆ ் ்ட ் யத்
்தத் து   
்வத் தி ருப்� தொலதொன
ச�ண்்ைத்  
்தயல என கி றொர்கள!

ஆக ஆ்்ட  
கி்்டத் து  வி டு கி றது!
தொயின வயிபற
குழந்்தக்கு
வீ்டொக அ்மந் து  
வி டு கி றது!

ஆகத் 
சதொப் புள சகொடிபய
குழந்்த யின
உைவு, உ்்ட,
உ்ற வி ்டம் ஆகிய
மூனறு
அடிப்� ் ்டத்  
பத்வ க ் ள யும்
பகொரிக்்க   
்வக்கொ ம பலபய
வழங கி  வி டு கி றது!

தள � தி யொம் எஙகள
தொபய
உன 
கருப்பு சிவப் புக் சகொடி
தமி ழி னைத் தின
சதொப் புள சகொடி!

அர சுப்�ளளி
மொந க ரொட சிப் �ளளி
அர சு  உ த வி  ச� றும் 
�ளளி
கொ்லச் சிற் றுண்டி
வழங கி டும்
சீரு ் ்ட  வ ழங கும்
குடி ் ெ கள 
இலலொத் தமி ழ கம்
எனற
க்ல ஞர் வீடு  த ரும் 
கனை வுத் திட்டம்  
வொயி லொக
ஏ்ழ கடகு
இலடபெொ� லடெம்
வீடு  கட டித்த ரும்
நீதொன
வீடு  ப� று  த ரும்
தொயு மொ னை வன
அம் ் ம யப்�ன!

குழந்்த
தொயின
வயிற் றி லி ருந்து

வந்த வு ்டன
அ,ஆ எனறு
தமி ழின
அக ர  மு தல எழுத்்த
உச்ெரித்தப்� டி  தொன
சவளி பய  வ ரு கி றது!

ஆமொம்
உன
உத ய சூ ரி யன ஆடசி
உதிக் கும் வ்ர
கரு வ ் றக்கு
சவளி யிலதொன
தமிழ்  ஒலித்தது!

நீ வந்த  பி ற கு  தொன
அ்னைத்து ெொதி யி னை ரும்
அர்ச்ெக ரொ க லொம் எனற
அற் பு தச் ெட்டத்தொல
கரு வ ் றக் குளபள
தமிழ்த்தொய்
நு்ழவு
த்்ட யின றி  நி கழ் கி றது!
கர்ப்�  கி ர கத் தில
பதவொ ரம், திரு வொ ெகம்
திவயப் பிர �ந்தம்
பதனைொய் ஒலிக் கி றது!
தி ் ெசயங கும ்
 இனிக் கி றது!

ஆகக்
கரு வ ் றக் குளபள

தொ்யக் குடி பயற் றிய
தொய் நீதொன!

தந்்த  ச� ரி யொர் 
இத யத் தில
்தத் தி ருந்த முள
உனனைொலதொன
எடுத்சத றி யப்�ட்டது
இனை  இ ழி வு  நீங கி யது!

குறிஞ்சி, முல்ல
மரு தம், சநய்தல எனை
நொனி லம் அறி பவொம் 
புதி தொ கக்
பகொவில நிலம்
எனற  ஒன்ற
நீதொ பனை  மீட்டொய்!

பகொடிக்க ைக் கில
சூ்ற யொ ்டப்�ட்ட
பகொவில செொத் துக்கள
நீதொ பனை  மீட்டொய்!

உனனைது
ஆடசி இல்ல
தொயின மீடசி!

முடி ஆட சி யில
�ட்டத் து  யொ்னை
இருந் தி ருக்க லொம்!

ஆனைொல
ஆட சிக்கு
மதம் பிடிக்கொ மல
இருக்க  பவண் டும்!
ஆட சிக்கு ெம யம்
இல்ல!

ஆட சி யொ ள னுக்கு
மதம் இல்ல
இது  தி ரொ வி ்ட   மொ ்டல!

ஆட சிக் குச்
ெம யம் இருந்தொல
மதம் இருந்தொல
அது
ஆரி ய  மொ ்டல!

முழு கொத
தொய் இல்ல!

கு்ட முழுக் கிலலொத
பகொவில இல்ல
இது
அம் ் ம யப்� னைொனை
உன
ெொத ் னை தொன!

ஆயி ர மொ யி ரம்

கும் �ொ பி பெ கம்
ந்டத் தும் நீதொன
கர்ப்�க் கிர கத் தின
கண் ணி யம் கொக் கி றொய்!

உனனைொல 
கும் �ொ பி பெ கம்
செய்ய  மு டியொ
ஆல யம்
அறி வொ ல யம் மட டும்
தொன!

நொத் தி கன
உன
ஆட சி யிலதொன
ஆண்்ட வபனை
�ொது கொப்�ொக  
இருக் கினறொன!
அவ தொ ரம்
�ொது கொப்�ொய் இருப்�து
தொயின
கரு வ ் ற யில தொபனை!

கண்்ை  வி ளக்கொக்கி
்க்யத் சதொட டி லொக்கி
கருத்்தக் கொவ லொக்கி

குழந்்த
விழித் தி ருக் கும்ப�ொது
விழித் தி ருந்து
குழந்்த  
தூங கும்ப�ொ தும்
விழித் தி ருந்து
குழந்்தக் கு  பநொய் 
வந்தொல
தொன மருந்து ெொப் பி டும்
தொய்க் கு  நி க ரொக
எவ ரும் இல்ல!

எட டுக் பகொடித்
தமிழ்ப் பூக்க ் ளத்
தொங கும் ஒற்்ற
உயிர்க் கொம்பு
நீதொன!

உன ஆடசி 
தொய்ப் �ொல ப�ொலத்
தூயது!

கட டில சி்ற
சதொட டில சி்ற
அட டில சி்ற
ஆ்ை பய  நம்பி 
இருக் கும்
ஆயுள சி்ற
அ்னைத் துச்
சி்ற க ளி லி மி ருந்து
தொய்க் குலத் திற்கு
எப்ப �ொ து தொன
விடு த்ல?
எனற  பகளவி
உரி ய  வி்்ட
உனனைொலதொன  
கி்்டக் கி றது!

ச�ண் ணிற்கு
பிறப் பி லி ருந்து
ஆபை �்க
ஆண் குழந்்த  
எனறொல
தொய்ப்�ொல
ச�ண் குழந்்த  
எனறொல
கள ளிப்�ொல
இது  எனனை
அறத் துப் �ொல?
கொர ைம்
ச�ொருட�ொல
ஆமொம்
பிறப் பி லி ருந்து

அடி ் மப்� டுத் தும்
ஆபை �்க
ச�ண் ணுக் குப் 
ச�ண்பை �்க?
இதி லி ருந் து   
வி டு த ் ல  த ரபவ
மக ளிர்க்கொனை
உரி ் மத் சதொ்க!

அது
சவறும்
�ைத்ச தொ ் க  அலல
�ண் புத் சதொ்க!

ஆமொம்
அத ் னை  வ ழங கிய
நீதொன
கரு ் ை  நி தி யும்
தயொ ள மும் 
கலந் து  பி றந்த
கனிந்த  தொய்!
இரத்தத் தி னைொல
மனி தர் ஒனசறன�ொர்!
ஆனைொல
அது ெரியில்ல!

இரத்தம் கூ்ட
A, A+, B, B �ொசிட டிவ
எனை
இரத்தம் கூ்ட
மனி த்ர
பவறு � டுத் தும்
கூறு ப�ொ டும்!

ஆனைொல
தன ெொதிக் குழந்்தக்கு
மட டு மில்ல

சவள்ளக்கொ ர  தொய்
நீக்ப ரொ  கு ழந்்தக்கு
ஊட டி னைொ லும்

மஞ்ெள 
சீனைக் கு ழந்்தக்கு
கறுப் பி னைத்தொய்  
ஊட டி னைொ லும்

தொய்ப்�ொல ச�ொருந் தும்.
தொய்ப்�ொல மட டுபம
தர ணி யில 
மனி தம் ஒன று   
என�்த
மறுப் பின றி  
உ ைர்த் தும்!

தொயொனை
உன்னைத்
தமி ழ கம் மட டு மில்ல
இந் தியொ
முழுக்க   ஏற் றுக்  
சகொள கி றது!

தொயின �ொதத் திற் குக் 
கீபழ
செொர்க்கம் இருக் கி றது
எனறொர் நபி கள நொய கம்

தொபய
உன திரு வ டிக் கீபழ
தொன
தமிழ்நொ டு   
செொர்க்க மொ யி ருக் கி றது!

டாகடர் எஸ். ஜெகத்ரட்சகன் 
எம்.பி.
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