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இந்துக்களையும் நடுத்தெருவில் நிறுததும் ப�ோலி ஆன்மி்கம்!
`கன்வர் யாத்திரை’ எனகிற பெயரிலான `கா்வடி யாத்திரை’ 

ஒவப்வாரு ஆண்டும் உத்்தைகாண்ட் மாநிலம் ஹரித்து்வாரிலிருந்து 

புறபெடும். சுமார் 4 ககாடி ெக்தர்கள், ஒடிசாவின திகயாகர் நகைம் 

்வரை காலநரையாகச் பசனறு ்வழிெடு்வர். இந்்த ஆனமிகப 

ெயணம் உத்்தைப பிைக்தச மாநிலத்தில நுரைந்து பசலரகயில, 

்வழிகளில உள்்ள ்வர்த்்தகர்களுககும் வியாொை ்வாய்பபுகள் 

அதிகரிககும். இபகொது, உத்்தைப பிைக்தச அைசு ப்வளியிட்டுள்்ள 

ஓர் உத்்தைவு பெரும் சர்ச்ரசரய உரு்வாககியுள்்ளது.
நரைப ெயண ்வழியில உள்்ள ஊர்களில உள்்ள கரைகளின 

பெயர், அ்தன உரிரமயா்ளர்கள், ெணியா்ளர்களின பெயர்கர்ள 

பெரிய எழுத்தில ப்தரியும்ெடி எழுதி ர்வகக க்வண்டும், என 

உத்்தைவிட்டுள்்ளார் அந்்த மாநில மு்தலரமச்சர் கயாகி. இந்்த 

அறிவிபபின கநாககம், இந்து ெக்தர்களுககு இஸலாமிய 

்வர்த்்தகர்கள் யாத்திரை ப்தாைர்ொன பொருட்கர்ளகயா உணவுப 

பொருட்கர்ளகயா விறெரன பசய்யக கூைாது எனெது்தான. 

இர்தயடுத்து, இஸலாமிய ்வர்த்்தகர்கள் கரைகர்ள மூைத் 

ப்தாைங்கியுள்்ள்தால, அந்்தத் ப்தாழிரல நம்பி இருககும் 

ப்தாழிலா்ளர்கள் க்வரல இைபரெச் சந்தித்துள்்ளனர்.

விறெரன பசய்யபெடும்  உணவுகளில ப்வங்காயம், பூண்டு 

கசர்ககபெட்டுள்்ள்தா எனகிற வி்வைங்கர்ளயும் எழுதி ர்வகக 

க்வண்டும் எனெ்தால,  இந்்த சர்ச்ரசயான அறிவிபபுககு 
அகிகலஷ் யா்தவ உள்ளிட்ை எதிர்ககட்சித் ்தரல்வர்கள் எதிர்பபுத் 

ப்தரிவித்துள்்ளனர்.

இஸலாமிய ்வர்த்்தகர்களிைம், இந்துப ெணியா்ளர்கள் க்வரல 

ொர்த்்தாலும் அ்வர்களுககும் க்வரல இைபபு எனெது்தான 

இபகொர்தய நிரலரம. இஸலாமியர்கர்ளத் ்தனிரமபெடுத்துகிகறன 

எனகிற பெயரில, இந்துககளின ்வாழ்வா்தாைங்கர்ளயும் அழித்து, 

நடுத்ப்தருவில நிறக விடுகினறனர், இந்்தப கொலி ஆனமிக 

அைசியல்வாதிகள்.

கருவூலம்
சட்டமன்்றமும் மக்கள் மன்்றமும்!

1979 -ஆம் ஆண்டு ஏப்ரலில் தமிழ்நாடு சட்டப 
பே்ரவையிலிருந்து, எதிர்க்கடசியநா்க இருந்த ்கழ்கத்தின் 
உறுபபினர்கள் மூன்று பேர, சட்டபபே்ரவை்க கூட்டத்்தநா்டர 
முழுைதும் நீ்க்கபேட்டனர. இதற்கு எதிரபபுத் ்தரிவித்து, ்கழ்க 
உறுபபினர்கள் அவனைரும்  ்ைளி்்டபபு ்சயதனர. 
அபதப்்ரத்தில், சட்டமன்்றத்தில் எடுத்து்க ்்கநாள்்ளபேடும் 
மநானிய்க ப்கநாரி்கவ்க்கள் குறித்து, ம்க்கள் மன்்றத்தில் விைநாதி்ககும் 
ைவ்கயில், தமிழ்நாடு முழுைதும் ் ேநாது்ககூட்டங்கவ்ள ் ்டத்தினநார 
முத்தமிழறிஞர ்கவைஞர.

இது ப�ோன்ற அரிய புகைப�டஙைகை சிறுகுறிபபுடன எஙைளுக்கு 
அனுபபுஙைள். அகைப�சி எண் அவசியம்.

அனுப� பவண்டிய முைவரி: அன�ைம், 614, அண்்ோ சோகை,  
பேனோம்ப�டகட, சசனகன - 600 018. வோடஸ்அப எண் : 90033–24473 

மினனஞசல்: youthwing@dmk.in

`முத்துபவல் ைரு்ோநிதி ஸ்டோலின  
எனும் நோன’ எனறு உறுதிச�ோழி 
எடுத்துக்சைோண்ட நோளில் இருந்து, 

ேமிழநோடடின வைர்ச்சிகய முனபனோக்கிக் 
சைோண்டு சசல்லும் �ல்பவறு திடடஙைகைச் 

சசயல்�டுத்தி வருகி்றோர், ந�து 
முேைக�ச்சர். உள்ைடக்கிய வைர்ச்சிகயக் 

சைோண்ட அந்ேத் திடடஙைகைத்  
ேரவுைபைோடு உைகுக்குப �க்றசோற்றுகி்றது 

இந்ேப �குதி....

ஊடகம் மிகவும் சக்தி வாய்ந்தது. அதில் 
இப்பாத்தல்்ாம் உண்மைச் தசயதிகளின் 
எணணிக்்க்ைவிட தபாயச் தசயதிகள், 
மூடநம்பிக்்ககள், ்பாலி மைருத்துவக் 
குறிபபுகள் ் பான்்ற்வ்தான் அதிக அளவில் 
நி்்ற்நதுள்ளன. உண்மை ் பா்்வ த்தரியும் 
அவற்்றத் ்தவிர்த்துவிட்டு, அறிவிைல்பூர்வ, 
அதிகாரபபூர்வ ்தகவல்க்ள மைட்டும் 
எடுத்துக்தகாள்ள ்வணடிை தபாறுபபு 
மைக்களிட ்மை உள்ளது.

எனினும், மைக்களுக்குத் ்தஙகள் மூ்மைாக 
எ்ந்த ஓர் ஆ்தாரமும் இல்்ா்த ்தகவல் ் பாயச் 
்சர்்நதுவிடக் கூடாது என்்ற தபாறுபபுணர்வு 
பல்து்்ற சார்்ந்த  பிரப்ஙகளுக்கு இருக்க 
்வணடிைது அவசிைம். ஆனால், ப்ரும் 
அ்்தப பறறிக் கவ்்பபடுவதில்்்.

இபபடித்்தான் சி் நாட்களுக்கு முன்பு 
தி்ரக் க்்ஞர் ஒருவர் தசான்ன்தாக ஒரு 
கருத்து சமூக ஊடகஙகளில் ்வகமைாகப 
பரவிைது. அது இது்தான்: ``தசருபபுப 
்பாடுவ்்தத் ்தவிர்த்துவிட்்டன். தசருபபு 
இல்்ாமைல் நட்நது பாருஙகள். அ்தனு்டை 
அரு்மை உஙகளுக்குப புரியும். சீரிைஸாகச் 
தசால்கி்்றன். ஒரு மைா்தம் தசருபபு இல்்ாமைல் 
நட்நது பாருஙகள். அ்தனு்டை பைன் 
உஙகளுக்குத் த்தரியும். தச்மைைாக இருக்கும்’’.

அ்்தத் த்தாடர்்நது மைருத்துவர்கள் ப்ர், 
தசருபபுப ் பாடாமைல் நட்ந்தால் என்தனன்ன 
வி ் ள வு க ள்  ஏ ற ப டு ம்  எ ன் று 
விளக்கியிருக்கி்றார்கள். ஆனால், அ்ந்தப 
பிரப்ம் ்தனது கருத்்்தப பின்வாஙகிக் 
தகாணடாரா என்பது்தான் த்தரிைவில்்். 
கா்ணிகள் அணிவது ̀ஸ்டலுக்காக’ அல்். 
நமைது பா்தஙக்ளப பாதுகாபப்தறகாக. 
குறிபபாக, நீரிழிவு ் நாய பாதிக்கபபட்டவர்கள் 
்தஙகள் பா்தஙக்ளப பாதுகாத்துக்தகாள்ள 
்வணடும். இல்்்தைன்்றால், கால்க்ள்ை 
இழக்க ் நரிடும். அபபடி ஒரு நி்்யிலிரு்நது 
மைக்க்ளக் காபபாற்ற ் வணடும் என்று்தான், 
நம் கழகத் ்த்்வர் மு்த்்மைச்சர் 
்த்்்மையி்ான `திராவிட மைாடல் அரசு’, 
`பா்தம் பாதுகாப்பாம் திட்டம்’ ஒன்்்றச் 
தசைல்படுத்தி வருகி்றது.

-வாழ்வாம்

எழுத்து: 
க�ோவி.லெனின் 

ஓவியம்: 
�ி.ல�ோக�லிங�ம்
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முரச�ொலி

மைட்டுமைல்்ாமைல், உ்றவுச் சு்மை, உணர்வுச் 
சு்மைக்ளயும் ஏறறுகி்றது.

முன்னோடித் திட்டம்

இ்ந்தக் காரணஙகளால்்தான், பா்த 
பாதிபபுக்ள ஆரம்பத்தி்்்ை கணடறி்நது, 
சிகிச்்ச அளிபப்தறகு ̀பா்தம் பாதுகாப்பாம்’ 
என்கி்ற  திட்டத்தி்ன 2022 -23 ஆம் ஆணடு 
நிதிநி்் அறிக்்கயில் அறிவித்்தது நம் 
அரசு. அ்தன்படி, மைக்கள் நல்வாழ்வுத்து்்ற 
சார்பில்,  ்தஞசாவூர் மைாவட்டத்தில் பா்தப 
பராமைரிபபுக்கான  மைருத்துவ ்மைைம் 2022 
அக்்டாபர் 3அன்று, ரூ.1.05 ் காடி தச்வில் 
்தஞசாவூர் அரசு மைருத்துவக்கல்லூரி 
மைருத்துவமை்னயில் த்தாடஙகபபட்டது.

த்தாடர்்நது, ்தஞசாவூர் மைாவட்டத்தில் 
நீரிழிவு ்நாைால் பாதிக்கபபட்டவர்கள் 
என்று 1,68,430 ்பர் கணடறிைபபட்டனர். 
இதில், 1,65,681 ்பர் பா்தப பரி்சா்த்ன 
தசயதுதகாணடனர். அவர்களில் பா்த 
பாதிபபு கணடறிைபபட்டவர்களின் 
எணணிக்்க 16,777 ்பர். என்வ, நீரிழிவு 
்நாயினால் பாதிக்கபபட்டவர்களில் 10 
ச்தவிகி்தம் ் பருக்கு பா்த பாதிபபுகள் என்பது 
்த வி ர் க் க  மு டி ை ா ்த  ஒ ன் ்ற ா க க் 
கணடறிைபபட்டுள்ளது.

ஒரு மைாவட்டத்தி்்்ை இவவளவு 
எணணிக்்க எனில், ்தமிழ்நாடு முழுக்க 
எத்்த்ன நீரிழிவு ் நாைாளிகள் பா்த பாதிபபு 
க்ளக் தகாணடிருபபார்கள்? அவர்களில் 
எத்்த்ன ் பரால் ஆயிரக்கணக்கில் தச்வழித்து 
்தனிைார் மைருத்துவமை்னகளில் நவீன 

ஒருங்கிளைந்தெ �ோதெப் �ோது்கோப்பு 
மற்றும் �ரோமரிப்புக்கோன திட்டதளதெ, 
வ சதிளை அரசு மருததுவமளன்களில் 

்தெோ்டங்கிை முதெல் மோநிலம் 
தெமிழநோடுதெோன்

1969 ஜூலை 26.  
தி.மு.க ப�ொதுக்குழுக் கூட்டம்.

ஜூலை 27, 1969.

நீரிழிவும் கோல் இழப்பும்

மைனி்த சமூகத்்்தப பல்்வறு வ்கைான 
்நாயகள் த்தாடர்ச்சிைாக அச்சுறுத்தி 
வருகின்்றன . அ்ந்தவ்கயில், த்தாற்றா 
்நாயகளில் ஒன்்றான  நீரிழிவு ்நாய, உ்க 
மைக்க்ள அச்சுறுத்தி வருகின்்ற மு்தன்்மைைான 
்நாயகளுள் ஒன்்றாக உள்ளது. நீரிழிவு 
்நாைாளிகளுக்கு சிறுநீரகம் உள்ளிட்ட 
பல்்வறு உறுபபுகளில் மைட்டுமைல்்ாது, 
பா்தஙகளிலும் பாதிபபுகள் ஏறபடும் அபாைஙகள் 
உள்ளன. 2023-இல் அதமைரிக்காவின் ்̀நஷனல் 
இன்ஸடிட்யூட்ஸ ஆஃப தெல்த்’ எனும் 
அ ் மை ப பி லி ரு ்ந து  த வ ளி வ ்ந ்த 
கணக்தகடுபபின்படி ,  இ்நதிைாவில் 
ஆணடு்்தாறும் சுமைார் ஒரு இ்ட்சம் நீரிழிவு 
்நாைாளிகள் ்தஙகள் கால்க்ள இழ்நது 
வருவ்தாகத் த்தரிவிக்கி்றது.

ப�ரறிஞர் அண்ொ 
கொடடிய வழியில் கடசியும் 
ஆடசியும் வலிலைபயொடு 

பெயல்�டுகிறது.

கழகத்தில் தலைவர் 
�தவிலய உருவொக்கும் 
வலகயில் ெட்டவிதிகளில் 
திருத்தம் பெயயப�டுகிறது.

கடசிக்கும்  
ஆடசிக்கும் ஒபர 

தலைலை இருநதொல் 
இன்னும் வலிலையொ 

இருக்கும்.

ப�ொதுக்குழுவில்  
நல்ை 

முடிபவடுப�ொஙகன்னு 
நிலைக்கிபறன்.

தலைவர்  
கலைஞர்  
வொழக..

ப�ொதுசபெயைொளர் 
நொவைர் வொழக..

ஃப்ாஷ்பேக் 

தெளலவளரச் சந்திததெ தெங்்கத தெருைம்!
1976-ஆம் ஆணடு, மிெொ கொைத்திலிருநது, 

கழகத்தின் வழக்கறிஞர் பிரிவில் �ணியொற்றி 
வருகிபறன். 1987-ஆம் ஆணடில், கழக 
முன்பைொடி முரபெொலி ைொறன் அவர்கள் 
�ரிநதுலரயில், தலைலைக் கழக வழக்கறிஞரொக 
நியமிக்கப�டப்டன். கழகத்தின் நிர்வொகக் 
குழு உறுபபிைரொகவும், 2014-ஆம் ஆணடில் 
கழகத்தின் பெொத்துப �ொதுகொபபுக் குழு 
வழக்கறிஞர் பிரிவுத் தலைவரொகவும் தலைவர் கலைஞர் என்லை 
நியமித்தொர். 2015-ஆம் ஆணடு ஏபரலில் முத்தமிழறிஞர் 
கலைஞர் அவர்கலளச ெநதித்து, கழக பதர்தல் நிதி வழஙகிபைன். 
அநதத் தஙகைொை தரு்த்தில், இன்லறய கழகத் தலைவர் 
ைொணபுமிகு முதைலைசெர் அவர்களும் உ்டனிருநதொர்.

-`வணக்கம்’ வவ.ரவி, வழக்கறிஞர்,
்கழ்க வ�ொத்துப் பொது்கொப்புக குழு 

வழக்கறிஞர் பிரிவுத் தலைவர், வ�னலனை.
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வளமானபாதைக்குநலமானபாைம்!
ந்டப�ொணடு நிதிநிலை அறிவிபபுக்கு 

ஏற்� ̀ைக்கலளத் பதடி ைருத்துவம்’ திட்டத்தின்�டி, 
8 ஆயிரம் ைருத்துவர்கள், 19 ஆயிரத்து 175 
ைருத்துவப �ணியொளர்களுக்கு �ொதப �ரொைரிபபு 
பதொ்டர்�ொை �யிற்சிகள் பதொ்டஙகப�டடுள்ளை. 
ஆரம்� சுகொதொர நிலையஙகள், வட்டொர அரசு 
ைருத்துவைலைகள், ைொவட்ட அரசு தலைலை 
ைருத்துவைலைகள், ைருத்துவக் கல்லூரி 
ைருத்துவைலைகள் எை இநதப �யிற்சிப 
�யிைரஙகம் விரிவொக்கம் பெயயப�்டவிருக்கிறது.  

பைலும், �ொத �ொதிபபுகலளக் கண்டறியும் 
�ரிபெொதலை லையஙகள்  தமிழநொடடில் 
உள்ள 2,286  ஆரம்� சுகொதொர நிலையஙகளிலும், 
100 அரசு ைருத்துவைலைகள் ைற்றும் 21 அரசு 
ைருத்துவக்கல்லூரி ைருத்துவைலைகளில் 
ஏற்�டுத்தப�்ட உள்ளை . பைலும் 15 அரசு 
ைருத்துவக்கல்லூரி ைருத்துவைலைகளில் 
�ொத அறுலவ சிகிசலெச பெலவகள் 
வழஙகப�்டவுள்ளை .

சிகிச்்ச்ைப தப்ற முடியும்? அவர்களுக்கு 
உ்தவ, நடபபாணடு நிதிநி்் அறிக்்கயில் 
அறிவித்்தபடி, நீரிழிவு ் நாயினால் ஏறபடும் 
பா்த பாதிபபுக்ளத் த்தாடக்க நி்்யி்்்ை 
கணடறி்நது, கால் இழபபுக்ளத் ்தடுபப்தறகு 
`ஒருஙகி்ண்ந்த பா்தம் பாதுகாப்பாம் 
திட்டம்’ ரூ.26.62 ் காடி மைதிபபீட்டில் மைாநி்ம் 
முழுவதும் தசைல்படுத்்தபபடவுள்ளது. 
அ்தறகான த்தாடக்க விழா, 2024 ஜூ்் 
15 அன்று த்தாடஙகி ்வக்கபபட்டுள்ளது.

இபபடிைான ஒருஙகி்ண்ந்த பா்தப 
பாதுகாபபு மைறறும் பராமைரிபபுக்கான 
திட்டத்்்த, வ சதி்ை அரசு மைருத்துவமை்னகளில் 
த்தாடஙகிை மு்தல் மைாநி்ம் ்தமிழ்நாடு்தான் 
என்று ்தாராளமைாகச் தசால்்்ாம். `பா்தம் 
்தாஙகிக் கட்சிகள்’ இருக்கும் மைாநி்த்தில், 
மைக்களின் ̀பா்தம் காக்கும் அரசு’, நம் ̀திராவிட 
மைாடல் அரசு’!

...சோதனன ததோ்டரும்

பராமைரிக்க ்வணடும். மைரு்நதுகள், சிறிை 
அளவி்ான அறு்வ சிகிச்்சகள், கா்ணிகள் 
என பா்தப பராமைரிபபுக்கு ஆகும் தச்வுகள் 
நி்்றை. இ்நதிைாவில் இபபடிைான பா்தப 
பராமைரிபபுக்கு ஒருவர், ஒரு மைா்தத்துக்குச் 
சுமைார் ரூ.20 ஆயிரம் வ்ர தச்வழிக்க 
்வணடிை நி்் இருபப்தாக மைருத்துவ 
ஆயவு அறிக்்ககள் த்தரிவிக்கின்்றன.

அபபடி்ை தச்வழித்்தாலும் கூட, 
முழு்மைைாக குணமை்டவ்தறகு நீணட 
கா்ம் ஆகும். ஒரு்வ்ள, கால்க்ள நீக்க 
்வணடிை நி்் ஏறபட்டால், அவரது 
உடலில் ்வறு சி் பாதிபபுகள் ஏறபட்டு, 
அவரது இ்றபபு வி்ரவி்்்ை ஏறபட்டுவிடும். 
இது ்தவிர, உடலில் ஓர் உறுப்ப இழ்ந்த 
்வ்த்ன ்தரும் சு்மை தசால்லி மைாளாது. 
இவவாறு, பா்தஙக்ளச் சரிவர கவனிக்கா்த்தன் 
வி்ளவு, ஒரு குடும்பத்தின் மீது நிதிச்சு்மை்ை 

சர்க்க்ர அளவுக்ள மு்்றைாகக் 
கட்டுபபாட்டில் ்வக்காமைல் இரு்ந்தால், 
கால் நரம்புகள், காலில் உள்ள ரத்்தநாளஙகள் 
ஆகிை்வ ப்வீனமை்ட்நது, அ்தன் காரணமைாக 
பா்தஙகளில் ̀அல்சர்’ ஏறபட்டு, காைம், ரத்்தக் 
கசிவு, கால்வீக்கம், கால்களில் துர்நாற்றம் 
எனப ப் வி்ளவுகள் ஏறபடும். அவற்்ற 
ஆரம்பத்தி்்்ை கவனிக்காமைல் விட்டால், 
ஒரு கா்்்ைா அல்்து இரணடு கால்க்ளயு்மைா 
அறு்வ சிகிச்்ச மூ்ம் அகற்ற ் வணடிை 
நி்் ஏறபட்ாம்.  

போதப் பரோமரிப்பின தபோருளோதோரம்

நீரிழிவு ்நாைால் கால் இழபபு 
ஏறபடாமைலிருக்க, பா்தஙக்ள நல்் மு்்றயில் 

வவ.ரவி

ப�ொருளொளர்  
எம்.ஜி.ஆர்.  
வொழக..


