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மு்த ல வைச�ர  மு.�.ஸ்ோலின் அைர�வை கேற்று முன்தினை் (24.10.2024) ்தவல வைச ச�ய ல �த தில, அரசு ஊழி யர�ள் ைற் றுை் ஆசி ரி யர� ளுக்கு 3 �்த வி கி்த அ� வி வலபபடி உயரததி அறி வித்த வைக்�ோ� 
்தமிழேோடு ்தவல வைச ச�ய ல �ச �ங�ை், ்தமிழேோடு ஆசி ரி யர முன்கனற்ற �ங�ை், ்தமிழேோடு அர சுப பணி யோ ைர �ங�ை் உள் ளிட் பலகைறு அரசு அலு ை லர�ள் ைற் றுை் ஆசி ரி யர�ள் �ங�ங�ள் �ந் திதது ேன்றி  
ச்தரி வித்த னர. உ்ன் ்தவல வைச ச�ய லோ ைர  ேோ.முரு �ோ னந்்தை்,  நிதித துவற மு்தன்வைச ச�ய லோ ைர  ்த. உ்த யச�ந் தி ரன்  உள்ை னர.

து்்ண முதை்மசசர் உதயநிதி ஸ்டாலின் அேர்கள் வநற்று முன்தினம் (24.10.2024) த்ை்மச பசயைகத்தில், தமிழ்நாடடில் உள்ள 40 
அழகிய ம்ைவயற்ை ேழித்த்டஙக்ள உள்ள்டககிய ‘தமிழ்நாடு ம்ைவயற்ை திட்டத்தி்ன’ (TREK TAMIL NADU) பதா்டஙகி ்ேத்து, 
இத்திட்டத்தின் இைசசி்ன (Logo) பேளியிட்டார். இந்நிகழ்சசியில் ேனத்து்ை அ்மசசர் மு்னேர் க.ப்பான்முடி, சுற்றுசசூழல், 
காைநி்ை மாற்ைம் மற்றும் ேனத்து்ை அரசு முதன்்மச பசயைாளர் மு்னேர் ்ப.பசந்தில்குமார், முதன்்ம த்ை்ம ேனப்பாதுகாேைர் 
(ேனத்து்ைத் த்ைேர்) ᝨឍனிோஸ ஆர் பரடடி, து்்ண ேனப்பாதுகாேைர் மற்றும் சிைபபு ்பணி, தமிழ்நாடு ேன அனு்பேக கழக 
அலுேைர் விஸமிஜு விஸேநாதன் மற்றும் அரசு உயர் அலுேைர்கள் கைந்து பகாண்டனர்.

து்்ண முதை்மசசர் உதயநிதி ஸ்டாலின் அேர்கள் வநற்று முன்தினம் (24.10.2024) த்ை்மச பசயைகத்தில், தமிழ்நாடு ம்ைவயற்ைத் 
திட்டத்தி்ன (TREK TAMIL NADU) பதா்டஙகி ்ேத்து, ேழிகாடடிகளுககு சீரு்்டகள், ம்ைவயற்ைக காைணிகள், முதுகுப்்ப, பதாபபி, 
அடிப்ப்்ட முதலுதவிப ப்படடி, தணணீர் குடு்ே, பேந்நீர் குடு்ே, ம்ைவயற்ைக வகால், தகேல் பதா்டர்பு சாதனஙகள் விசில் மற்றும் 
தி்சககாடடி உள்ளிட்ட ம்ைவயற்ை உ்பகர்ணஙகள் அ்டஙகிய பதாகுபபி்ன ேழஙகினார். இந்நிகழ்சசியில் ேனத் து்ை அ்மசசர் 
மு்னேர் க.ப்பான்முடி, சுற்றுசசூழல், காைநி்ை மாற்ைம் மற்றும் ேனத் து்ை அரசு முதன்்மச பசயைாளர் மு்னேர் ்ப.பசந்தில்குமார், 
முதன்்ம த்ை்ம ேனப்பாதுகாேைர் (ேனத்து்ைத் த்ைேர்) ᝨឍனிோஸ ஆர் பரடடி, து்்ண ேனப்பாதுகாேைர் மற்றும் சிைபபு ்பணி, 
தமிழ்நாடு ேன அனு்பேக கழக அலுேைர் விஸமிஜூ விஸேநாதன் மற்றும் அரசு உயர் அலுேைர்கள் கைந்து பகாண்டனர்.

தசனலனை, அக். 26 –
்தமிழ்ோடு துலை மு்த ை லமசசர உ்த ய நிதி 

ஸ்டோலின அவைர�ள் ்தமிழ்ோடு மலை கயற்றத  
திட்்டம் (TREK TAMIL NADU) மற றும் இலைய 
வைழி மலை கயற்ற முனப திவு ்தளதல்த த்தோ்டஙகி 
லவைதது, வைழி �ோட் டி � ளுக்கு சீரு ல்ட �ள், மலை
கயற்றக் �ோை ணி �ள், திலசக்�ோட்டி உள் ளிட்்ட         
மலை கயற்ற உப � ர ைங�ள் அ்டங கிய த்தோகுப்
பிலனை வைழங கி னைோர.

்தமிழேோடு துவை மு்த ல வைச�ர உ்த ய நிதி 
ஸ்ோலின் அைர�ள் கேற்று முன்தினை்  
(24.10.2024) ்தவல வைச ச�ய ல �த தில ்தமிழ
ேோட டில உள்ை 40 அழ கிய, ைவல கயற்ற  ைழித
்த ் ங�வை  உள்ை ் க் கிய ்தமிழேோடு ைவல
கயற்ற திட்த திவன ச்தோ்ஙகி வைத்தோர. 
கைலுை் இத திட்த தின் இலச சி வன யிவன 
சைளி யிடடு, இவை ய ைழி முன்ப தி விற்�ோ� 
www.trektamilnadu.com என்ற பிரதக யோ� 
ைவல ்த ைதவ்த யுை் ச்தோ்ஙகி வைத்தோர.

 இயறல� போது �ோப்பு 
விழிப் பு ைர வுத திட்்டம்!

இத திட்ை் ்தமிழேோட டின் ைனை் ைற் றுை் ைன 
உயி ரி னப பகு தி � ளில நிவல யோன முவற யில 
ைவல கயற்றை் கைற்ச �ோள்ைவ்த ஒரு கேோக்�
ைோ �க் ச�ோண்டு ச�யலபடடு ைருை் ்தமிழேோடு 
ைன அனு ப ைக் �ழ �ை் (TNWEC) ைற் றுை் ்தமிழ
ே ோ டு  ை ன த  து  வ ற  யி ன்  ( T N F D )  கூ ட டு 
முன்சன டுப பில உரு ைோக்�பபட டுள்ைது.

இயற்வ� போது �ோபபு குறித்த விழிப பு ைரவை 
சபோது ைக்� ளி வ்கய ஏற்ப டுத்த வுை் ைனபப கு
திவய ஒட டி யுள்ை உள் ளூர ைக்� ளுக்கு நிவல
யோன ைோழைோ ்தோ ரதவ்த ஏற்ப டுத்த வுை், ைனை் 
ைற் றுை் ைன உயி ரின போது �ோப பிற்கு ைலு க�ரக்
குை் வி்த ைோ� இந்்த ‘்தமிழேோடு ைவல கயற்ற திட
்ை்’ ைடி ை வைக்�பபட டுள்ைது.

ைனபப குதி ைற் றுை் அ்த வனச சுற் றி யுள்ை 
உள் ளூர ைக்�வை இத திட்த தில அதி� அை வில 
ஈடு ப டுத துை் இை்மு யற்சி ைோநி லத தில சூழல  
சுற் று லோவை ைலுபப டுத து ை ்தற்�ோன ஒரு முன்
சன டுபபோ குை். இவைோறு ைோ�ன பயன்போடு இல
லோ்த குவறந்்த �ோரபன் ்த்ை், நிவலத்தன்வை 
ச�ோண்் சுற் று லோவை ஊக் கு விபபது, சூழல  
சுற் று லோவை கைை் ப டுத து ்தல ைற் றுை் பசு வைச 
சூழல போது �ோபப தில ்தமிழேோடு அரசு ச�ோண்

டுள்ை உறு தித்தன்வைவய �ோட டு கி றது.
14 மோவைட்்டங� ளில் 

மலை கயற்றப் போல்த �ள்!
இயற்வ� ஆரை லர�வை ைகிழ விக் குை் வி்த

ைோ�, இந் திய ேோட டின் மு்தன்வை ைோநி ல ைோ� 
்தமிழேோடு அரசு 40 க்தரந்ச்த டுக்�பபட் ைவல
கயற்ற போவ்த �வை சபோது ைக்� ளுக்�ோ� திறந்து 
வைத துள்ைது. சுற் று லோ வில ேோட டின் முன்
கனோடி ைோநி ல ைோ� ்தமிழேோடு தி�ழ கி றது. 
இயற்வ� ஆரை லர� ைோல சபரி துை் கபோற்றபப
டுை் ைவ� யில ்தமிழேோட டில சைோத்தை் ஐந்து 
புலி �ள் �ோபப �ங�ள், ஐந்து க்தசிய பூங�ோக்�ள், 
பதி சனடடு ைன வி லஙகு �ர ைோ ல யங�ள், பதி
கனழு பறவை �ர ைோ ல யங�ள் ைற் றுை் மூன்று 
போது �ோபபு �ோபப �ங�வை ச�ோண் டுள்ைது. நீல
கிரி, ச�ோவ்க்�ோ னல ைற் றுை் �ன் னி யோ கு ைரி 
கபோன்ற பிர ப ல ைோன சுற் றுலோ ்தலங�வை உள்
ை ் க்கி ்தமிழேோட டில 14 ைோைட்ங� ளில உள்ை 
ைவல கயற்றபபோ வ்த �ள், ்தமிழேோடு ைனத து
வற யோல ்தமிழேோடு ைன ைற் றுை் உயி ரின 
(ைவல கயற்ற ஒழுங கு முவற) விதி �ள் 2018ன் 
கீழ அங கீ � ரிக்�பபட டுள்ைன.

ைவல கயற்ற ைழி �ோட டி � ைோ� �ோடு �ள் 
குறித்த போரை் ப ரிய அறி வைக் ச�ோண்், 50
க்குை் கைற்பட் பழங கு டி யின ைற் றுை் ைனங
�வை ஒட டி யுள்ை கிரோ ைங� ளி லி ருந்து 300
க்குை் கைற்பட் இவை ஞர�ள் அவ் யோ ைை் 
�ோைபபடடு, ைவல கயற்ற ைழி �ோட டி � ைோ� 

க்தரவு ச�யயபபட டுள்ை னர. இைர� ளுக்கு ைன 
ஒழுக்�ை், திறன் கைை் போடு, மு்த லு ்தவி, விருந்
க்தோை் பல ைற் றுை் சு�ோ ்தோ ரை், பல லு யிர போது
�ோபபு கபோன்ற ைற் றில கபோது ைோன ச்தோழில
மு வ ற  ப யி ற் சி  ை ழ ங � ப ப ட  டு ள் ை து . 
ைவல கயற்றத திற்கு ைருை் ஆரை லர� ளின் போது
�ோப பிற்கு முக் கி யத து ைை் அளிதது க்தரந்ச்த டுக்
�பபட் ைவல கயற்ற ைழி �ோட டி  � ளுக்கு அை �ர 
நிவல � வைக் வ�யோ ளு ை ்தற்�ோன போது �ோபபு 
சேறி முவற பயிற் சி  � ளுை் ைழங�பபட டுள்ைன. 

க்தரந்ச்த டுக்�பபட் ைழி �ோட டி                             �
ளுக்கு சீரு வ் �ள், ைவல கயற்றக்  �ோல ணி �ள், 
முது குபவப, ச்தோபபி,              அடிபபவ் மு்த லு ்த
விப சபடடி, ்தண் ணீர குடுவை, சைந் நீர 
குடுவை, ைவல கயற்றக் க�ோல, ்த� ைல ச்தோ்ரபு 
�ோ்த னங�ள், விசில ைற் றுை் திவ�க்�ோடடி ஆகி
யவை அ்ங கிய ைவல கயற்ற உப � ர ைங�ள் 
ைழங�பபட டுள்ைன.

பழங கு டி யினை  – வைனைங�லள
ஒட்டி  வைோழும் மக்� ளுக்கு போது �ோப்பு!

கைலுை், இத திட்த தின் கீழ ைவல கயற்றை் 
கைற்ச �ோள் ளுை் அவனதது பஙக�ற்போ ைர�ள் 
ைற் றுை் ைழி �ோட டி  � ளுக் குை் �ோப பீடு ைழங�பப
டு கி றது. பழங கு டி யின ைற் றுை் ைனங�வை ஒட
டி யுள்ை ைக்�ள் நிவல யோன ைரு ைோ னை் ஈட்
வுை் சபோரு ைோ ்தோ ரதவ்த உயரத து  ை ்தற் குை் 
இந்்த முன்சன டுபபு  உ்த வுை். 

சபோது ைக்� ளுக்கு முன்ப திவு ைற் றுை் சைளிப
ப வ்த்தன்வைவய உறு தி ப டுத துை் ைவ� யில, 

ச்தோ்ங�பபட டுள்ை (www.trektamilnadu.com) 
பிரதகய� முன்ப திவு ைவல ்த ைத தின் மூலை் 
ைவல கயற்றை் கைற்ச �ோள்ப ைர�ள் ்தங�ள் 
முன்ப தி விவன எளி ்தோ� ச�யய உ்த வுை் ைவ�
யில புவ�பப ் ை், �ோசைோ ளிக்�ோட சி �ள், 3D 
அனி கை ஷன். ைவல கயற்ற போவ்த �ள் ச்தோ்ர
போன அத தி யோ ை சிய விை ரங�ள், விதி மு வற �ள் 
குறிப பி ் பபட டுள்ைன. 

கைலுை், இவை வல ்த ைத தின் மூலை் ைவல
கயற்றை் கைற்ச �ோள்ப ைர�ள் 100% இவை ய
ைழி பைபப ரி ைரத்தவன கைற்ச �ோண்டு ைவல
கயற்றத திற்�ோன நுவழவு சீட டிவன பதி வி றக்�ை் 
ச�யது ச�ோள்ை இய லுை்.

18 ைய திற்கு கைற்பட் அவன ை ருை் ைவல
கயற்றத திற்�ோன முன்ப திவு கைற்ச �ோள்ை அனு
ை திக்�பப டு ைர. 

18 ைய திற் குடபட் ைர�ள் சபற்க றோர / போது �ோ
ை ல ரின் ஒப பு ்தல �டி ்தத து ் ன் ைவல கயற்றை் 
கைற்ச �ோள்ை லோை். 10 ைய திற் குடபட் குழந்வ்த
�ள் (எளி ்தோன ைவல கயற்ற போவ்த � ளுக்கு ைட
டுகை அனு ை திக்�பப டு ைர) சபற்க றோர அலலது 
போது �ோ ை ல ரின் துவை கயோடு ைட டுகை அனு ை
திக்�பப டு ைர.

40 மலை கயற்றப் போல்த �ள் 
நீை கிரி மோவைட்்டம்:   �யரன் ஹில (எளிது), 

லோங வுட கஷோலோ (எளிது), �ரி வ� யூர மு்தல 
கபோரி ைவர ரோக் சபயிண் டிங (மி்த ைோ னது), �ரி

வ� யூர மு்தல ரங� �ோமி சி� ரை் (�டி னை்), போர
�ன்ஸ கைலி மு்தல முக் குரததி குடில (�டி னை்), 
அை லோஞ்சி – க�ோலோ ரி சபட்ோ (�டி னை்), அை
லோஞ்சி (�ோலிிஃ பி ை ைர கஷோலோ)  க்தைோரசபட்ோ 
(�டி னை்), அை லோஞ்சி (�ோலிிஃ பி ை ைர கஷோலோ) 
க�ோலோ ரி சபட்ோ (மி்த ைோ னது), ஜீன் பூல (எளிது), 
நீடில ரோக் (�டி னை்). 

க�ோயம்புத தூர மோவைட்்டம்:   ைோைை்கபோலி 
(எளிது), ்ோப ஸலிப – பண்்ோ ர ைவர (�டி னை்), 
ஆலி யோர �னோல கபஙக் (மி்த ைோ னது), �ோடி ை
யல – சிறு ைோணி (மி்த ைோ னது), ச�ை்புக்�வர – 
சபரு ைோள் முடி (�டி னை்), சைள் ளி யங கிரி ைவல 
(�டி னை்), பர லி யோர (எளிது). 

திருப் பூர மோவைட்்டம்: சின்னோர க�ோ்த வனச�ோ
ைடி க�ோட்ோறு (எளிது), �ோலி க� �ை் போல கைோர 
(மி்த ைோ னது).

�ன னி யோ கு மரி மோவைட்்டம்:  இஞ் ஜிக்�்வு (மி்த
ைோ னது). 

திரு த்ல்கவைலி மோவைட்்டம்: �ோவர யோர மூலக்�
�ை் (மி்த ைோ னது), �லலோறு  ச�ோரக்� ேோ ்தர 
க�ோவில (�டி னை்). 

த்தன�ோசி மோவைட்்டம்:  குற்றோ லை் ச�ண்ப �
க்தவி நீர வீழசசி (எளிது), தீரத்தபபோவற (எளிது). 

க்தனி மோவைட்்டம்: சின்ன சுருளி – ச்தன் ப ழனி 
(மி்த ைோ னது), �ோரபபோவற (எளிது), குரங�னி 
�ோை் ப லோறு (மி்த ைோ னது). 

விரு து ் �ர மோவைட்்டம்: ச�ண்ப �தக ்தோபபு – 
புதுபபடடி (மி்த ைோ னது). 

மதுலர மோவைட்்டம்: ்தோ்வ� ைவல கயற்றப  போவ்த 
குடலோ ் ை் படடி நீர வீழசசி (�டி னை்).  

திண் டுக்�ல் மோவைட்்டம்: ைட் �ோ னல – சைள்ை
�வி (�டி னை்), க�ோலோர ஆப�ரகைட்ரி – குண்
்ோறு (0போயிண்ட)           (மி்த ைோ னது), 0போயிண்ட 
 �ருங� ைை் நீர வீழசசி (எளிது). 

கிருஷை கிரி மோவைட்்டம்: குத தி ரோ யன் சி� ரை் 
(�டி னை்), ஐயூர  �ோமி எரி (எளிது). 

கசைம் மோவைட்்டம்: குருை் பபபடடி உயி ரி யல 
பூங�ோ – குண் டூர (மி்த ைோ னது), ச�ோண்்பப 
ேோயக்�ன்படடி குண் டூர (�டி னை்), ே� லூர – �ன்
னி யோ சி ைவல (எளிது). 

திருப்பத தூர மோவைட்்டம்: ஏல கிரி சுைோ மி ைவல 
(எளிது), ஜல �ை் போவற (மி்த ைோ னது). 

திரு வைள் ளூர மோவைட்்டம்:  குடி யை் குவ� �ள் 
(எளிது).

இந் நி �ழச சி யில  ைனத துவற அவைச �ர 
முவன ைர �.சபோன் முடி, சுற் றுச சூ ழல, �ோல
நிவல ைோற்றை் ைற் றுை் ைனத துவற மு்தன்வைச 
ச�ய லோ ைர முவன ைர ப.ச�ந் தில கு ைோர, 
மு்தன்வை ்தவலவை ைனபபோ து �ோ ை லர 
(ைனத து வறத ்தவல ைர) ᝨឍனி ைோஸ ஆர.
சரடடி, துவை ைனப போது �ோ ை லர ைற் றுை் 
்தமிழேோடு ைன அனு ப ைக் �ழ� சிறபபு பணி 
அலு ை லர  விஸ மிஜு விஸை ேோ ்தன் ைற் றுை் 
்தமிழேோடு ைனத துவற அலு ை லர�ள் �லந்து 
ச�ோண்் னர. 

ைமை்்யற்ற வழிகோடடிகளுககு உபகரணஙகள் அடைஙகி்ய ததோகுப்பிமை வழஙகி

்தமிழ்ோடு மலைகயற்றத திட்்டம் – இலையவைழி மலைகயற்ற முனபதிவுத ்தளம்!
து்ை  முத ல ் மசசைர்  உத ய நிதி  ஸ்டாலின்  சதா்டங்கி  ்வத்தார்!

தமிழ்நாடு து்்ண முதை்மசசர் உதயநிதி ஸ்டாலின் அேர்கள் வநற்று முன்தினம் (24.10.2024) த்ை்மச பசயைகத்தில், தமிழ்நாடடின் 40 அழகிய ம்ைவயற்ை 
ேழித்த்டஙக்ள உள்ள்டககிய ‘‘தமிழ்நாடு ம்ைவயற்ை திட்டத்தி்ன”’’ (TREK TAMIL NADU) பதா்டஙகி ்ேத்தார். இந்நிகழ்சசியில்   ேனத் து்ை அ்மசசர் மு்னேர் 
க.ப்பான்முடி, சுற்றுசசூழல், காைநி்ை மாற்ைம் மற்றும் ேனத் து்ை அரசு முதன்்மச பசயைாளர் மு்னேர் ்ப.பசந்தில்குமார்,  முதன்்ம த்ை்ம ேனப்பாதுகாேைர் 
(ேனத்து்ைத் த்ைேர்)   ᝨឍனிோஸ ஆர் பரடடி,  து்்ண ேனப்பாதுகாேைர் மற்றும் சிைபபு ்பணி, தமிழ்நாடு ேன அனு்பேக கழக அலுேைர்  விஸமிஜூ விஸேநாதன்  
மற்றும் அரசு உயர் அலுேைர்கள் கைந்து பகாண்டனர்.


