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தருமபுரியில் கர்ப்பிணித் தாய்மார்களுக்கு சமுதாய வளைகாப்பு! 
மாவட்ட ஆட்சியர் ரெ.சதீஸ் – வழக்கறிஞர் ஆ.மணி எம்.பி. துவக்கி வைத்தனர்!

விடி­யல் பய­ணத் திட­ᝬம்! கலை­ஞர் மக­ளிர் உரி­மைத் திட­ᝬம்! அர­சுப் பணி­யில் 40 சதவிகிதம் மக­ளிர் இட ஒதுக்­கீடு! 

சென்னை, மார்ச் 8 –
1917–ஆம் ஆண்டு ரஷ்­யாவில் பெண­ᝢள் வேலை 

நிறுத­᝱த்தில் ஈடுபட­ᝬதைத் த�ொடர்ந்து மார்ச் 8–ஆம ்
நாள் அங்கு மகளிர் உரிமைகள் காத்திடும் ந�ோக்கில் 
மகளிர் தினம் க�ொண்டாடப்பட­ᝬது. 

1975–ஆம் ஆண்டில் ஐக்கிய நாடுகள் அவை 
மார்ச் 8–ஆம் நாள் ஆண்டுத�ோறும் சர்வதேச மகளிர் 
தினமாகக் க�ொண்டாடப்பட வேண்டும் எனப் பிரகட­
னப்படுத்தியது. அதனைத் த�ொடர்ந்து ஒவ்வொரு 
ஆண்டும் பல்வேறு நாடுகளும் உலக மகளிர் தினத்­
தைக் க�ொண்டாடுகின­᝾ன. தமிழ்நாடு உட்பட இந்தி­
யாவின் பல்வேறு மாநிலங­ᝢளும் மகளிர் தினத்தை 
மகளிர் உரிமைகளைப் பாதுகாக்கும் வகையில் 
க�ொண்டாடுகின­᝾ன. தமிழ்நாட்டைப் ப�ொருத­᝱­
வரை மகளிர் உரிமைகளைக் காப்பதற்காக முதன்­
முதலில் 1921–இல் நீதிக­ᝢட்சி அரசு பெண­ᝢளுக்கு 
வாக்குரிமை அளித­᝱து. அதனைத் த�ொடர்ந்து திரா­
விட முன்னேற­᝾க் கழக அரசு அமைந­᝱ப�ொழுதெல்­
லாம் மகளிர்க்குக் காவல்துறையில் பணிகள், ச�ொத்­
துரிமை, அரசு வேலைவாய்ப்பில் 30% இட ஒதுக்கீடு, 
மகளிர் சுய உதவிக் குழுக­ᝢள் த�ொடங்கும் மகளிர் 
திட­ᝬம் முதலியவற்றுடன் உள்ளாட்சி அமைப்புகளில் 
பெண­ᝢளுக்கு முதலில் 33% என்றும், பின்னர் 50% 
என்றும் இடஒதுக்கீடுகள் வழங­ᝢப்பட்டு பெண­ᝢள் 
சமூக, ப�ொருளாதார நிலைகளில் விடுதலை பெற்று 
வளமப்ெறத் த�ொடங்கினர். 

திராவிட நாயகர் ஆட்சியில்
 தமிழ்நாடு முதலமைச்சர் திராவிட நாயகர் 

மு.க.ஸ்டாலின் அவர­ᝢள் 2021இல் ஆட்சிப் ப�ொறுப்­
பேற­᝾பின் பெண­ᝢள் சமுதாயம் மேலும்மேலும் 
மு ன ்னே  று வத  ற ்கான    பல   பு ர ட் சி க ர ம ான  
திட­ᝬங­ᝢளை நடைமுறைப்படுத்தி இந்திய மாநிலங­ᝢ­
ளுக்கு மட்டுமல்லாமல்,  வெளிநாடுகளுக்கும் வழி­
காட்டி வருகிறார­ᝢள்.  

அரசுப் பேருந்துகளில் மகளிர், மாணவியர், மாற்­
றுத் திறனாளிகளுக்குக் கட­ᝬணமில்லா விடியல் பய­
ணத் திட­ᝬம், 1 க�ோடியே 15 இலட்சம் இல்லத­᝱ரசிக­
ளுக்கு மாதம் ரூ.1,000/– வழங்கும் கலைஞர் 
மகளிர் உரிமைத் திட­ᝬம், அரசுப் பள்ளிகளில் 
பயின்று உயர­ᝢல்வியில் சேரும் 3 இலட்சத்து 28 
ஆயிரம் மகளிர்க்கு மாதம் ரூ. 1,000/– வழங்கும் புது­
மைப்பெண் திட­ᝬம், பணிபுரியும் மகளிர்க்கு திருச்சி, 
கூடுவாஞ்சேரி, தாம்பரம், ஓசூர், திருவண்ணாமலை, 
பரங்கிமலை, சேலம், வேலூர், தஞ்சாவூர், பெரம்ப­
லூர், விழுப்புரம், திருநெல்வேலி ஆகிய இடங­ᝢளில் 
71 க�ோடி ரூபாய் மதிப்பீட்டில்  பாதுகாப்பான த�ோழி 
விடுதிகள் திட­ᝬம் உட்பட மகளிர்  சமுதாய மேம்பாட்­
டிற்குப் புரட்சிகரமான புதிய பல திட­ᝬங­ᝢளை அறிமு­
கப்படுத்தி நிறைவேற்றி வருகிறார­ᝢள். 

தமிழ்நாடு  மாநில  மகளிர்  க�ொள்கை 2024
 தமிழ்நாடு முதலமைச்சர் மு.க.ஸ்டாலின் அவர­ᝢ­

ளின் த�ொலைந�ோக்குப் பார்வையில் பெண­ᝢளுக்கு 
உரிய அங்கீகாரம் சமூகநீதி, சமத்துவம், ஆகிய­
வற்றை அளித்திடும் வகையில் தமிழ்நாடு அரசின் 
சார்பில் “தமிழ்நாடு மாநில மகளிர் க�ொள்கை”  
2024–ஐ  முதலமைச்சர் அவர­ᝢள் புதிதாக  உரு­
வாக்கி  கடந்த 21.2.2024 அன்று வெளியிட்டார­ᝢள்.

திருமண நிதியுதவித் திட­ᝬத்தில் சாதனை
பல்வே    று  ம க ளி ர்  தி ரு ம ண  நி தி யு த வி த் 

திட­ᝬங­ᝢளின்கீழ், இதுவரை 1 இலட்சத்து 26 ஆயி­
ரத்து 637 மகளிர்க்கு 1,047 க�ோடி ரூபாய் திருமண 

நிதியுதவியாக வழங்கியுள்ளார­ᝢள். இதில் 68 ஆயி­
ரத்து 927 மகளிர்க்கு 

8 கிராம் தங்க நாணயங­ᝢளுடன் நிதியுதவிகளும்; 
57 ஆயிரத்து 710 மகளிர்க்கு நிதியுதவிகளும் வழங்­
கப்பட்டு மகத்தான சாதனை படைக­ᝢப்பட்டுள்ளது 
என்பது குறிப்பிடத் தக­ᝢது.  

மகளிர் சுய உதவிக்குழு கடன் ரத்து
 தமிழ்நாடு முதலமைச்சர் அவர­ᝢள் கூட்டுறவு 

நிறுவ னங­ᝢள் மூலம் வழங­ᝢப்பட்ட மகளிர் சுயஉத­
விக் குழுக் கடன­ᝢளில் 31.3.2021 அன்றைய தேதி­
யில் நிலுவையில் இருந்த கடன் த�ொகை 
ரூ.2,755.99 க�ோடி தள்ளுபடி செய்தார­ᝢள். 1,17,617 
மகளிர் சுய உதவிக் குழுக­ᝢளைச் சார்ந்த 15,88,309 
மகளிர் பயன்பெற­᝾னர்.

மகளிர் இடஒதுக்கீடு 40 சதவீதம்
அரசுப் பணிகளில் மகளிர்க்கான இடஒதுக்கீடு 30 

சதவீதம் என்பதை 40 சதவீதமாக உயர்த்தி மகளிர் 
பலர் அரசு  அலுவலகங­ᝢளில் கூடுதல் வேலை­
வாய்ப்புகளைப் பெற்று வருகின­᝾னர்.  

மகப்பேறு விடுப்பு உயர்வு 
அரசுப் பணிகள் புரியும் மகளிர்க்கான மகப்பேறு 

விடுப்பு 9 மாதம் என்பது 12 மாதங­ᝢளாக 2021ஆம் 
ஆண்டு முதல் உயர்த்தியுள்ளார­ᝢள். 

மகளிர் சுய உதவிக்குழு கடன் உச்சவரம்பை 
உயர்த்தியுள்ள முதல்வர் !

 திராவிட நாயகர் அவர­ᝢளின் ஆட்சியில் மகளிர் 
சுய உதவிக் குழுக­ᝢளுக்கான கடன் உச்ச வரம்பு 
ரூ.12 இலட்சம் என்பது ரூ.20 இலட்சமாக உயர்த­᝱ப்­
பட்டுள்ளது. 1,25,167 சுய உதவிக் குழுக­ᝢளுக்கு 
ரூ.6,265.41 க�ோடி கடன் வழங­ᝢப்பட்டுள்ளது.

சத்துணவுத் திட்ட மகளிர்  
மேம்பாட்டில் திராவிட நாயகர்

தமிழ்நாடு முதலமைச்சர் மு.க.ஸ்டாலின் அவர்­
கள் சத்துணவு மையங­ᝢளில் பணிபுரியும் சமைய­
லர் மற்றும் சமையல் உதவியாளர்க்கான ஓய்வு வய­
தினை 58லிருந்து 60 ஆக உயர்த்தி, அவர­ᝢள் 
வாழ்வில் மகிழ்ச்சி ஏற்படுத்தியுள்ளார்.

கைம்பெண­ᝢளுக்காகக் குறைந்த வட்டியில் கடன்
கைம்பெண­ᝢள் மற்றும் கணவனால் கைவிடப்­

பட்ட பெண­ᝢளின் நலனில் அக­ᝢறை க�ொண்டு 
13,003 மகளிர்க்கு 5 சதவீத வட்டியில் ரூ.35.35 
க�ோடி கடன் வழங்கியுள்ளார­ᝢள்.

த�ொழில் முனைவ�ோராக மகளிர்
பெண­ᝢளைத் த�ொழில் முனைவ�ோராக்கிடும் 

ந�ோக்கில்  தமிழ்நாடு முதலமைச்சர் மு.க.ஸ்டாலின் 
அவர­ᝢள் TANSEED (Tamil Nadu Startup Seed Grand 

Fund) திட­ᝬம் வாயிலாக புத்தொழிலை ஊக்கு­
வித்திட பெண் த�ொழில் முனைவ�ோரின் புத்தொ­
ழில­ᝢளுக்கு 15 இலட்சம் ரூபாய் வரை மானிய 
நிதி வழங்குகிறார­ᝢள். 

பணிபுரியும் – மகளிர் த�ொழில் 
முனைவ�ோர்க்குக் கடன் 

சமூக நீதியின் தாயகமான தமிழ்நாட்டில் 
சமூக நீதியை மேம்படுத்திடும் ந�ோக்கில் 11,906 
பணிபுரியும் பெண­ᝢளுக்கு ரூ.331.13 க�ோடியும், 
32,338 மகளிர் த�ொழில் முனைவ�ோருக்கு 
ரூ.191.23 க�ோடியும் கடன­ᝢள் வழங­ᝢப்பட்டுள்­
ளன.

39 புதிய மகளிர் காவல் நிலையங­ᝢள் 
பெண­ᝢளுக்கு எதிரான குற­᝾ங­ᝢளைத் தடுக்க 

39 புதிய மகளிர் காவல் நிலையங­ᝢள் அமைக­ᝢப்பட்­
டுள்ளன.

 தமிழ்நாடு முதலமைச்சர் அவர­ᝢள், பெண் காவ­
லர­ᝢளுக்கு இலகுவான பணிகள் வழங்க ஆணை­
யிட்டு வழங­ᝢப்படுகிறது.

தமிழ்நாடு காவல்துறையில் மகளிர் காவலர­ᝢள் 
இணைந்து 50 ஆண்டுகள் நிறைவுபெற­᝾தை 
ய�ொட்டி நடைபெற்ற  ப�ொன்விழா நிகழ்ச்சியில் சிறப்பு 
தபால் உறை வெளியிடப்பட்டு, பெண­ᝢள் பாது­
காப்பை உறுதி செய்யும் வகையில் அவள் (AVAL – 
Avoid Violence Through Awareness and Learning)  
திட­ᝬத்தை அறிமுகம் செய்துள்ளார­ᝢள்.

மகளிர்க்கு கலைஞர் கலைத்துறை வித­᝱கர் 
விருது –  கலைஞர் எழுதுக�ோல் விருது

 	 முத­᝱மிழறிஞர் கலைஞர் நூற்றாண்­
டினை முன்னிட்டு மகளிர்க்கான கலைஞர் கலைத்­
துறை வித­᝱கர் சிறப்பு விருது பழம் பெரும் 
திரையுலகப் பின்னணிப் பாடகி திருமதி.பி.சுசீலா 
அவர­ᝢளுக்கும், அதேப�ோல, சிறந்த மகளிர் பத்திரி­
கையாளர் திருமதி.சுகிதா சாரங­ᝢராஜ் அவர­ᝢளுக்குச் 
சிறப்பு விருதாக கலைஞர் எழுதுக�ோல் விருதும் 
வழங­ᝢப்பட்டுள்ளன.

அறநிலையத் துறையில் பெண் ஓதுவார­ᝢள்
திருக்கோவில­ᝢளில்  11 பேர் பெண் ஓதுவார­ᝢளாக 

நியமிக­ᝢப்பட்டு மகளிர் சமுதாயம் ப�ோற­᝾ப்பட்டுள்­
ளது. 

சிப்காட் வளாகங­ᝢளில் குழந்தைகள் காப்பகங­ᝢள்
த�ொழிற்சாலைகளில் வேலைக்குச் செல்லும் 

பெண­ᝢள் மனக் கவலை தீர்க்கும் மாமருந்தாக 
தமிழ்நாடு த�ொழில் முன்னேற்ற நிறுவனம் (சிப்காட்) 
தமிழ்நாட்டில் பல்வேறு பகுதிகளிலும் உள்ள  17 சிப்­
காட் த�ொழில் பூங்காக­ᝢளில் குழந்தைகள் காப்பகங்­
களைத் தொடங்கியுள்ளது. இந்த 17 த�ொழிற் பூங்காக்­
க ளி ல்  ஏ ற ்ப டு த ­᝱ ப ்பட்  டு ள்ள   கு ழ ந்தைக    ள் 
காப்பகங­ᝢளில்  ஏறத்தாழ  3 இலட்சத்து 23 ஆயிரம் 
த�ொழிலாளர­ᝢளின் குழந்தைகள் பயன்பெறுகி­
றார­ᝢள்.

 தமிழ்நாடு முதலமைச்சர் திராவிட நாயகர் 
மு.க.ஸ்டாலின் அவர­ᝢள் இத­᝱கைய புதியபுதிய திட்­
டங­ᝢளை நிறைவேற்றி, த�ொடர்ந்து பல்வேறு வகை­
யிலும் மகளிர்க்கான சலுகைகளை வழங்கி வருவ­
தால், சமூக ரீதியாகவும், ப�ொருளாதார ரீதியாகவும், 
மகளிர் சமுதாயம் அடைந்து வரும் முன்னேற­᝾ங­ᝢள் 
இந்தியாவிற்கே வழிகாட்டுகின­᝾ன. இந்த வரலாற்று 
நிகழ்வுகளை நாளைய உலகம் ப�ோற்றும் என்பது 
திண்ணம்!

முத­ல­மைச்சர் மு.க.ஸ்டாலி­னின் ‘திரா­விட மாடல்’ ஆட்­சி­யில் வர­லாறு ப�ோற்­றும் மக­ளிர் திட­ᝬங்கள்!
அரசுப­᝷ணி மகளிர்க்கு 12 மாதங்கள் மகப்­பேறு விடுப்பு! த�ொழில் முனைவ�ோராகும் மகளிர்! 

எவரும் நமக்குத் தாழ்ந­᝱வர் இல்லை!
எவர்க்கும் நாமும் தாழ்ந­᝱வர் இல்லை!
சுவரில் எழுதிய சித்திரம் ப�ோலே
ச�ொன்னவர் இப்படிப் பேரா சிரியர்!

பெரியார், அண்ணா இன்றைக் கில்லை!
பெரிய வெற்றிடம் நமக்கின் றில்லை!
இருவரின் வடிவாய் கலைஞர் இருக்கிறார்!
என்று ம�ொழிந­᝱வர் பேரா சிரியர்!

சூடும் ச�ொரணையும் ச�ொற­ᝢளில் தந­᝱வர்!
சுயமரி யாதை உடுத்தி நடந­᝱வர்!
ஏடும் நாடும் ப�ோற்ற வாழ்ந­᝱வர்!
இனமானக் காவலர் பேரா சிரியர்!

வலைப்ப டாதவர் வஞ்சகம் சூழ்ச்சியில்!
மயங்கி விடாதவர் வெற்றுப் புகழ்ச்சியில்!
குலப் பகைவரும் குறைச�ொல்ல முடியாக்
க�ொள்கைச் சூரியன் பேரா சிரியர்!

வான்மழை ப�ோலே கருணை ப�ொழிந­᝱வர்!
வார்த்தையும் வாழ்க்கையும் ஒன்றென நின­᝾வர்!
தேன்மக ரந­᝱ப் பூந­᝱மிழ்! எங­ᝢள்
திராவிடத் தென­᝾ல் பேரா சிரியர்!

ஏற்ற ப�ொறுப்புக்குப் பெருமை சேர்த­᝱வர்!
எளிய த�ொண­ᝬரை அரவ ணைத­᝱வர்!
சீற­᝾ப் புயலாய் இனப்பகை முன்னே
சினந்து கனன­᝾வர் பேரா சிரியர்!

வண­ᝢடல் அலையாய் ஆர்ப்ப ரித­᝱வர்!
வடக்கின் இடக்கை நேர்எ திர்த­᝱வர்!
கிண்கி ணீர்எனும் வெண­ᝢலக் குரலால்
கீர்த்தி படைத­᝱வர் பேரா சிரியர்!

எங்கும் தமிழே! எதிலும் தமிழே!
இன்னுயிர் ஆகும் அன்னை நிலமே!
சிங்க மறவனே! சிலிர்த்தெழு வாய்!எனத்
தீக­ᝢனல் பெய­᝱வர் பேரா சிரியர்!

எதுநம் பண்டைய தமிழ்மர பென்றும்
எதுநம் த�ொல்புகழ் வரலா றென்றும்
“புதுவாழ்வு” என்னும் இதழை நடத்திப்
ப�ொன்னொளி தந­᝱வர் பேரா சிரியர்!

எத­᝱னைச் ச�ோதனை இடர்தொடர் கணையாய்!
இடம்பிற ழாமல் தடம்புர ளாமல்
அத­᝱னைக் களத்திலும் தலைமைக்குத் துணையாய்
அருகில் இருந­᝱வர் பேரா சிரியர்!

ஆட்சியில் கழகம் வாகை சூடவும்
ஆதிக்க இந்தி அஞ்சி ஓடவும்
மூச்சும் பேச்சும் நிற்கும் வரைக்கும்
முழக­ᝢம் செய­᝱வர் பேரா சிரியர்!

கலைஞரை என்னைப் பிரிக்க நினைப்பவன்
கலப்படம் இல்லாத முட்டாள்! என்றே
தலைமைச் செயற்குழு மண­ᝬபம் அதிரச்
சாற்றிய க�ோமான் பேரா சிரியர்!

நதியென இயங்கும் நல்ல இளைஞன்!
நாட்டுக்கும் ம�ொழிக்கும் கழகத் திற்கும்
“புதிய விடியல் ஸ்டாலின்” என்றே
புகழ்ந்து மகிழ்ந­᝱வர் பேரா சிரியர்!

வீட்டுச் சாவியைப் பிள்ளைக்கு வழங்கிட
வேறெவன் அனுமதி வேண்டும்?   “ஸ்டாலின்”
ஆற­᝾ல் தகுதியைக் கலைஞரும் நானும்
அறிவ�ோம் என­᝾வர் பேரா சிரியர்!

உளமார் ப�ொதுக்குழு ஒருமன தாக
ஒப்புதல் தந­᝱து! உமக்கு மட்டுமா?
“ தளபதி ஸ்டாலின்” இனிமேல், எனக்கும்
தலைவர் என­᝾வர் பேரா சிரியர்!

த�ொண­ᝬறச் செம்மல்!    நமக்குள் என்றும்
துலங்கும் ஒளியாய் விளங்கி மிளிர்வார்!
வண­ᝬமிழ் முழங்கும் எண்டிசை எங்கும்
வாழ்வார் ஐயா பேராசிரியர்!

வாழ்வார் என்றும் பேராசிரியர்!

கவிச்சுடர் 
கவிதைப் பித்தன்

தரு­ம­புரி , மார்ச் 8 –
 சமூக நலன் மற்­றும் மக­

ளிர் உரி­மைத்­துறை மற்­றும் 
ஒருங்­கி­ணைந்த  குழந்தை 
வளர்ச்சி திட­ᝬப் பணி­கள் 
துறை சார்­பில் மாவட்ட 
அள­வில் கர்ப்­பிணி தாய்­
மார்க­ளுக்கு நடை­பெற்ற 
சமு­தாய வளை­காப்பு 
விழா­வினை மாவட்ட 
ஆட்­சித்த­லை­வர் ரெ.சதீஸ் 
மற்­றும் தரு­ம­புரி நாடா­ளு­
மன்ற உறுப்­பி­னர் வழக்க­றி­
ஞர்.ஆ.மணி ஆகி­ய�ோர் 
துவக்கி வைத்த­னர். 
விழா­வினை துவக்கி 

வைத்து மாவட்ட ஆட்­சித்­
தலை­வர் ரெ.சதீஸ் தெரி­வித்­
த­தா­வது:     முத­ல­மைச்சர் 
தமிழ்நாட்டை  ஊட­ᝬச்­
சத்து பற்றாக்­குறை இல்லாத 
மாநி­ல­மாக மாற்ற­வும், 
ப�ொது­மக்க­ளுக்கு விழப் 
­பு­ணர்வு ஏற்ப­டுத்­தி­டும் 
வகை­யில் ஒருங்­கி­ணைந்த 
குழந்தை வளர்ச்­சித் திட­ᝬத்­
தில் தாய்சேய் நலம் காக்க 
பல்வேறு பணி­கள் செய்ய 
உத்த­ர­விட்­டுள்ளார்.வளர் 
இளம ்பெண்க­ளுக்கு விழிப்­
பு­ணர்வு கல்வி,கர்ப்ப­கால 
பரா­ம­ரிப்பு, கர்ப்­பி­ணி­கள், 

பாலூட்­டும் தாய்மார்கள் 
மற்­றும ்0-6 வயது குழந்தை­க­
ளின் எடை கண்கா­ணிப்பு, 
சத்­து­மாவு வழங்­கு­தல், முன்­
ப ­ரு ­வக்கல்வி  அளித் ­
தல்,மதிய உணவு வழங்கி 
குழந்தை­களை  பள்­ளிக்கு 
செல்ல  தயார்ப­டுத்­து ­
தல்,பெண்கள் மற்­றும ்குழந்­
தை­கள் இடையே  இரத்த 
ச�ோகையை தவிர்த்தல் உள்­
ளிட்ட  ஊட­ᝬச்சத்து 
சார்ந்த  பல்வேறு தக­வல் 
த�ொடர்பு நிகழ்ச்­சி­க­ளும் 
ஒவ்­வொரு ஆண்­டும் இத்­
திட­ᝬத்­தின் மூலம ்நடத்தப்­
பட்டு வரு­கி­றது.
 கர்ப்­பிணி தாய்மார்கள் 

உட­ல­ள­வி­லும், மன­த­ள­வி­
லும் ஆர�ோக்­கி­ய­மா­க­வும், 
மகிழ்ச்­சி­யா­க­வும் இருக்க 
வேண்­டும் என்ற ந�ோ க்­கி­
லும், விழிப்­பு­ணர்வு ஏற்ப­
டுத்­தும் வகை­யி­லும் ஒவ்­
வ�ொரு ஆண்­டும் ஒரு 
வட்டா­ரத்­தில் 100 கர்ப்­பி­
ணி­க­ளுக்கு இந்த  சமு­தாய 
வளை­காப்பு விழா நடத்தப்­
பட்டு வரு­கி­றது. 2024-–25 
ஆம் ஆண்­டிற்கான வளை­
காப்பு விழா முதற்கட­ᝬ­மாக 
இலக்­கி­யம் ­பட்டி வின்­

சென்ட் திரு­மண மண­ᝬ­பத்­
தில் இன்றைய தினம் நடை­
பெ­று­கின்றது.
கர்ப் ­பிணி பெண்க ­

ளுக்கு ஒரு அப்பா ஸ்தானத்­
தில் இருந்து தமிழ்நாடு முத­
ல­மைச்சர் இது­ப�ோன்ற 
பல்வேறு திட­ᝬங்களை 
அளித்து அதனை முறை­
யாக செயல்ப­டுத்தி வரு­கி­
றார்.
அதன் ஒரு பகு­தி­யாக 

ஒருங்­கி­ணைந்த  குழந்தை 
வளர்ச்­சித் திட­ᝬத்­தின் கீழ் 
தரு­ம­புரி மாவட­ᝬத்­தில் 8 
வட்டா­ரங்க­ளி­லும் செயல்­
ப­டும் 1336 அங்கன்வாடி 
மையங்க­ளி­லும்  பதிவு 
செய்யப்பட்டு இணை 
உணவு பெற்று பயன் 
அடை­யும் 100 கர்ப்­பி­ணித் 
தாய்மார்க­ளுக்கு தாம்பூ­
ழம்  தட்­டு­டன் கூடிய 
பூமாலை, வளை­யல், மங்க­
ல­நாண், மஞ்சள், குங்­கு­
மம், வெ ற்­றிலை, பாக்கு 
மற்­றும் தாம்பூ­லம் வழங்­
கப்ப­டு­கி­றது. இவற்­று­டன் 
அனை­வ­ருக்­கும்  மதிய 
உணவு வகை­க­ளாக புதினா 
சாதம், தயிர் சாதம், புளி 
சாதம், தக்காளி சாதம், 

இனிப்பு சாதம் ப�ோன்ற 5 
வகை­யான  உண­வு­கள் 
வழங்கப்ப­டு­கி­றது.
கரு­வில் உள்ள  குழந்­

தைக்கு கேட் ­கும் திறன் 
ஆறாம் மாதம் முதலே 
துவங்­கி­வி­டு­வ­தால், தாயின் 
வளை­ய­ல�ோசை கேட் டு. 
குழந்தை­யின் நரமப்ு மண­ᝬ­
லம் தூண­ᝬப்பட்டு பாது­
காப்பு உணர்­வு­டன் நல­மாக 
குழந்தை  வளர  இவ்­விழா 
உதவி செ ய்­கி­றது. மே லும் 
பிர­ச­வம் குறித்த  விழிப் 
­பு­ணர்வு அளிப்ப­து­டன் 
கர்ப்­பிணி மகிழ்ச்­சி­யான 
மன­நி­லை­யு­டன் இருக்க­
வும், உற்றார் உற­வி­னர்க­
ளும், கர்ப்­பி­ணித் தாயை 
மகிழ்­வு­டன் வை த்­துக் ­
க�ொள்ள, அவர்க­ளுக்­கு­ரிய 
கட­மையை  உணர்த்­தும் 
வித­மா­க­வும் இவ்­விழா 
நடத்தப்ப­டு­கி­றது. 
வளை­காப்பு  விழா 

நிகழ்ச்சி நடத்­து­வ­தற்காக 
தரு­ம­புரி மாவட­ᝬத்­தில் 
உள்ள  8 வட்டா­ரங்க­ளுக்­
கும் தலா ரூ.25,000/- வீதம் 
ம�ொத்தம் ரூ.2,00,000/- நிதி 
ஒதுக்­கீடு பெறப்பட்­டுள்­
ளது. குழந்தை­கள் ஆர�ோக்­
கி­ய­மாக இருந்தால்தான் 
ந ாளைய  சமு ­த ா ­யம் 
ஆர�ோக்­கி­ய­மாக இருக்­
கும் .எனவே  கர்ப்­பிணி 
பெண்கள் கர்ப்ப  காலத்­
தில் இருந்தே ஆர�ோக்­கி­யத்­
தில் கவ­னம் செ லுத்த 
வேண்­டும். கர்ப்­பிணி தாய்­
மார்கள் ஊட­ᝬச்சத்து 
மிக்க  உண­வு­களை  சாப்­
பிட வேண் ­டும். ஊட­ᝬச்­
சத்து பெற்று, தங்கள் 
ஆர�ோக்­கி­யத்தை­யும்,கரு­
வில் உள்ள  குழந்தை­யின் 
ஆர�ோக்­கி­யத்தை­யும் பரா­
ம­ரிக்க வேண்­டும். 
மேலும், அங்கன்வாடி 

மையத்­தில் பதிவு செய்தல், 
உரிய காலத்­தில் மருத்­துவ 

பரி­ச�ோ­த­னை­கள் மே ற்­
க�ொள்­ளு­தல், மருத்­து­வர்­
கள் பரிந்­து­ரைக்க­கூ­டிய 
கர்ப்ப  கால பாது­காப்பு 
நடை­மு­றை­களை முழு­மை­
யாக பின்பற்­று­தல், ஊட­ᝬச்­
சத்து உண­வினை உட்­
க�ொள்­ளு­தல் உள்­ளிட­ᝬ­ 
வற்றை மேற் ­கொள்ள 
வேண்­டும ்என்று மாவட்ட 
ஆட்­சி­யர் ர ெ.சதீஸ் பே சி­
னார். 
விழாவை த�ொட ர்ந்து 

கர்ப்­பிணி தாய்மார்க­ளுக்கு 
மதிய உணவு அளிக்கப்பட்­
டது. அப்­போது உண­வு­க­
ளின் தரம் மற்­றும் ஊட­ᝬச்­
சத்து நிறைந்த  உண­வு­கள் 
தரப்ப­டு­கி­றதா என்பது 
குறித்து மாவட்ட ஆட்­சித்­
த­லை­வர் ரெ.சதீஸ்,மற்­றும ்
தரு­ம­புரி நாடா­ளு­மன்ற 
உறுப்­பி­னர் வழக்க­றி­ஞர். 
ஆ.மணி ஆகி­ய�ோர் சமு­
தாய வளை­காப்பு விழா­
வில் பங்­கு­பெற்ற கர்ப்­பிணி 
தாய்மார்க­ளு­டன் உண­வ­
ருந்தி, உண­வின் தரம் 
குறித்து ஆய்வு மேற்­கொண் 
­ட­னர். 
இந்­நி­கழ்ச்­சி­யில் ஒருங்­கி­

ணைந்த குழந்தை வளர்ச்சி 
திட­ᝬப்ப­ணி­கள் மாவட்ட 
திட்ட  அலு­வ­லர்   ச.
பவித்ரா, தரு­ம­ புரி நகர்­
மன்ற  தலை­வர்   லட்­சுமி 
நாட்டான் மாது, தரு­ம­புரி 
வட்டார    குழ ந்தை 
வளர்ச்சி திட்ட அலு­வ­லர்­
ᝨឍ.சுகந்த­பி­ரியா,தரு­ம­புரி 
கிழக்கு மாவட்ட  கழக 
ப�ொறுப்பா­ளர் பி.தர்ம­ 
செல்வன், மாவட்ட கழக 
ப�ொரு­ளா­ளர் வே .தங்க­ 
மணி, ஒன்­றிய கழக செய­
லா­ளர் டி.எல்.காவேரி, 
மாண­வர் அணி துணை 
அமைப்பா­ளர் க� ௌத ­
மன்,தக­வல் த�ொழில்­நுட்ப 
துணை ஒருங்­கி­ணைப்பா­
ளர் உத­ய­சூ­ரி­யன்,வட்டார 
வளர்ச்சி அலு­வ­லர்கள்,வட்­
டார  மருத்­துவ அலு­வ­லர் 
உட்பட அர­சுத்­துறை அலு­
வ­லர்கள் மற்­றும் கர்ப்­பிணி 
தாய்மார்கள் கலந் ­து ­
க�ொண­ᝬ­னர். 

தஞ்சை மாவட்டம், ஒரத்தநாட்டில் புதிதாக கட்டப்பட்ட சார்பதிவாளர் அலுவலகத்தை காண�ொலி காட்சி 
மூலமாக  முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் அவர்கள் திறந்து வைத்தார். அதனை த�ொடர்ந்து தஞ்சை மத்திய 
மாவட்டச் செயலாளர் துரை.சந்திரசேகரன் எம்.எல்.ஏ.,  தஞ்சை மாநகராட்சி மேயர் சண்.இராமநாதன், 
வருவாய் க�ோட்டாட்சியர் இலக்கியா, முன்னாள் சட்டமன்ற உறுப்பினர்கள் எம்.இராமசந்திரன், கே.டீ.
மகேஷ் கிருஷ்ணசாமி, துணை மேயர் அஞ்சுகம் பூபதி, சதய விழா குழு தலைவர் து.செல்வம் ஆகிய�ோர் 
ப�ொதுமக்களுக்கு இனிப்புகளை வழங்கினர்.


