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பட்டுக்கோட்டை நகர இஸ்லாமிய முன்னேற்ற நல சங்கம் ஏற்பாட்டில் புனித ரமலான் திருநாளை முன்னிட்டு சமூக நல்லிணக்க (இஃப்தார்) 
ந�ோன்பு திறக்கும் நிகழ்ச்சியில் நடைபெற்றது இதில் சிறுபான்மையினர் நலன் மற்றும் வெளிநாடு வாழ் தமிழர் நலத்துறை அமைச்சர் 
ஆவடி சா.மு.நாசர் கலந்து க�ொண்டு ந�ோன்பு திறந்து வைத்து நலத்திட்ட உதவிகளை வழங்கினார். உடன் தஞ்சை தெற்கு மாவட்ட கழக 
ப�ொறுப்பாளர் பழனிவேல் சட்டமன்ற உறுப்பினர் அண்ணாதுரை, மாநில சிறுபான்மையினர் அணி இணை செயலாளர் சி.ஜெரால்டு 
மாவட்ட விளையாட்டு மேம்பாட்டு அணி அமைப்பாளர் ச�ொ.விஜயகுமார் மற்றும் கழக நிர்வாகிகள் கலந்து க�ொண்டனர்.

சென்னை வடகிழக்கு மாவட்டம் மாதவரம் தெற்கு பகுதி 32 அ வட்டக் கழகம் சார்பில் செயலாளர் துரை ᝨឍராமுலு மாவட்ட பிரதிநிதி 
தே ரமணன் ஏற்பாட்டில் முதல்வரின் பிறந்த நாளை முன்னிட்டு கழக க�ொடியினை ஏற்றி ஏழை எளிய�ோருக்கு ஆயிரம் பேருக்கு அறுசுவை 
உணவை சென்னை வடகிழக்கு மாவட்ட செயலாளர் மாதவரம் சட்டமன்ற உறுப்பினர் எஸ் சுதர்சனம் வழங்கினார் உடன் எஸ். 
நந்தக�ோபால், ஜீ துக்காராம், புத்தகரம் ஈ. ஏழுமலை, எம். சரவணன், விஜயலட்சுமி, ஆனந்தன், பி.மாரிமுத்து, சிவில் எம்.செல்வம், பி. 
பானுமூர்த்தி, வி. க�ோபி, ஏ .எம். செல்வி, சி. ஆனந்த், ஆர். எஸ். மணி, சத்திய நாராயணன், என். கீதா, எஸ். ஆனந்த கல்யாண், எம். 
சேகர், டீ. கேசவன், இ. ஏழுமலை, பி .மணிவண்ணன், சி. ரமேஷ், ஜி. பாண்டியன், டி. வெங்கடேசன், டி. த�ொகை மணவாளன், யுவராஜ் 
மற்றும் பலர் கலந்து க�ொண்டனர்

திருவள்ளூர் மத்திய மாவட்ட தி.மு.க. சார்பில் - தலைவர் – முதலமைச்சர்   
மாபெரும் நலத்திட்டம் வழங்கும் நிகழ்ச்சிகள் – ஆல�ோசனை கூட்டம்!

திருவள்ளூர் மத்திய மாவட்ட தி.மு.க - மாநகர, ஒன்றிய, நகர, பகுதி மற்றும் பேரூர் கழக 
செயலாளர்கள், அணிகளின் அமைப்பாளர்கள் மற்றும் துணைஅமைப்பாளர்கள் 
ஆல�ோசனை கூட்டம் வரும் சனிக்கிழமை 05.04.2025 முதல் வெள்ளிக்கிழமை 
11.04.2025 வரை கழக நிர்வாகங்கள் வாரியாக திருவள்ளூர் மத்திய மாவட்டச் செயலாளர் 
(ஆவடி.சா.மு.நாசர்) எனது தலைமையில் கீழ்கண்ட அட்டவணையின்படி நடைபெறும்.

மாவட்டச் செயலாளர்- அமைச்சர் ஆவடி.சா.மு.நாசர் அறிவிப்பு!

 
 

வ. 
எண் நாள் ேநரம் நிர்வாகங்கள் ெசயலாளர்கள் 

1 05.04.2025 ச� மாைல 5 ம� ஆவ� àழக்� ப�� �� ேப� ேசகர் 

2 06.04.2025 ஞா�� காைல10 ம� ஆவ� ேமற்� ப�� �� ெபான் ��யன் 

3 06.04.2025 ஞா�� மாைல 4ம� ஆவ� ெதற்� ப�� �� ராேஜந்�ரன் 

4 06.04.2025 ஞா�� மாைல 5ம� ஆவ� வடக்� ப�� �� நாராயண �ரசாத் 

5 07.04.2025 �ங்கள் மாைல 5 ம� ��ேவற்கா� நகரம் �� NEK �ர்த்� 

6 8.04.2025ெசவ்வாய் மாைல 5 ம� ���ன்ற�ர் நகரம் �� � ைவ ர� 

7 9.04.2025 �தன்  மாைல 4ம� ���ந்தவல்� 
àழக்� ஒன்�யம் 

�� ப ச கமேலஷ் 

8 09.04.2025 �தன்  மாைல 5 ம� ��ம�ைச ேப�ர் �� � ேவ ��சா� 
 

 

வ. 
எண் 

நாள் ேநரம் �ர்வாகங்கள் ெசயலாளர்கள் 

9 10.4.2025 �யாழன் காைல 10 ம� 
எல்லா�ரம்  
மத்�யஒன்�யம் �� தங்கம் �ர� 

10 10.4.2025�யாழன் காைல 11ம� 
��வள்�ர்  
வடக்�ஒன்�யம் 

�� 
�ஜ்�ராமà�ஷ்ணன் 

11 10.4.2025�யாழன் மாைல 4ம� 
��வள்�ர்  
àழக்�ஒன்�யம் �� �ேரம் ஆனந்த் 

12 10.4.2025�யாழன் மாைல 5 ம� 
��வள்�ர்  
ேமற்�ஒன்�யம் 

�� ெஜய�லன் 

13 11.4.2025 ெவள்� காைல 10 ம� 
���ந்தவல்� 
நகரம் 

�� G.R.��மைல 

14 11.4.2025 ெவள்� காைல 11ம� 
���ந்தவல்� 
ேமற்�ஒன்�யம் 

�� ேத�ங்� 

15 11.4.2025 ெவள்� மாைல 5ம� மாவட்ட இைளஞர் 
அ�  

�� �ேரஷ் �மார் 
 

இக்�ட்டத்தில் தைலைம ெசயற்�� உ�ப்பின�ம் �வி�ந்தவல்� சட்டமன்ற 
உ�ப்பின�மான ஆ.கி�ஷ்ணாசாமி, தைலைம ெசயற்�� உ�ப்பினர் ேக.ேஜ.ரேமஷ், 
மாநில சி�பான்ைம நல அணி இைணச் ெசயலாளர் சி.ெஜரால்�, மாநில இைளஞர் அணி 
�ைணச் ெசயலாளர் பிர� கேஜந்திரன், மாவட்ட �ைண ெசயலாளர்கள் 
வி.ெஜ.சீனிவாசன், எஸ்.ெஜயபால், காயத்ாி �தரன், மாவட்ட ெபா�ளாளர் பா.நேரஷ் 
�மார், ெபா�க்�� உ�ப்பினர்கள் த.எத்திராஜ், G.ராேஜந்திரன், �.விமல் வர்ஷன், 
எம்.�த்தமிழ் ெசல்வன், V �மார், J மகாேதவன், S காஞ்சனா �தாகர் மற்�ம் சங்கர் 
ஆகிேயார் �ன்னிைல வகிக்கிறார்கள் மற்�ம் இக்�ட்டத்தில், �ட்டம் நைடெப�ம் கழக 
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இக்கூட்டத்தில் தலைமை செயற்குழு உறுப்பினரும் பூவிருந்தவல்லி சட்டமன்ற உறுப்பினருமான ஆ.கிருஷ்ணசாமி, தலைமை 
செயற்குழு உறுப்பினர் கே.ஜே.ரமேஷ், மாநில சிறுபான்மை நல அணி இணைச் செயலாளர் சி.ஜெரால்டு, மாநில இளைஞர் 
அணி துணைச் செயலாளர் பிரபு கஜேந்திரன், மாவட்ட துணை செயலாளர்கள் வி.ஜெ.சீனிவாசன், எஸ்.ஜெயபால், காயத்ரி 
ᝨឍதரன், மாவட்ட ப�ொருளாளர் பா.நரேஷ் குமார், ப�ொதுக்குழு உறுப்பினர்கள் த.எத்திராஜ், ஜி.ராஜேந்திரன், கு.விமல் வர்ஷன், 
எம்.முத்தமிழ் செல்வன், வி. குமார், ஜெ. மகாதேவன், எஸ். காஞ்சனா சுதாகர் மற்றும் சங்கர் ஆகிய�ோர் முன்னிலை 
வகிக்கிறார்கள் மற்றும் இக்கூட்டத்தில், கூட்டம் நடைபெறும் கழக நிர்வாகத்திற்குட்பட்ட மாநகர, ஒன்றிய, நகர, பகுதி மற்றும் 
பேரூர் கழக செயலாளர்கள் மற்றும் அணிகளின் அமைப்பாளர்கள் துணை அமைப்பாளர்கள் உள்ளாட்சி பிரதிநிதிகள் கழக 
நிர்வாகிகள் அனைவரும் தவறாமல் கலந்து க�ொள்ளுமாறு கேட்டுக் க�ொள்கிறேன்.
ப�ொருள் : கழகத் தலைவர், தமிழ்நாடு முதலமைச்சர் அவர்கள் திருவள்ளூர் மாவட்டத்திற்கு வருகை குறித்து. 

அமைச்சர் ஆவடி சா.மு.நாசர்
செயலாளர் – திருவள்ளூர் மத்திய மாவட்ட தி.மு.க.

சென்னை தென்மேற்கு மாவட்டம், தியாகராயர் நகர் கிழக்கு பகுதி, 141 (அ) வட்டத்தில் சி. ஐ. டி நகர் 
செங்கண்ணியம்மன் ஆலயம் அருகில் “ தி.மு.கழக த�ொண்டர்கள்  தண்ணீர் பந்தல் “ 100 நாட்கள் 
த�ொடர் பழரசம், ம�ோர், பழங்கள் வழங்கும் நிகழ்ச்சி வட்டச் செயலாளர் எஸ்.லட்சுமிகாந்தன் 
தலைமையில் வட்ட துணைச் செயலாளர் தே.வேலு ஏற்பாட்டில் தியாகராயர் நகர் சட்டமன்ற உறுப்பினர் 
ஜெ.கருணாநிதி துவங்கி வைத்தார். இதில் பகுதிச் செயலாளர் கே.ஏழுமலை எம்.சி, 141 வது மாமன்ற 
உறுப்பினர் ராஜா அன்பழகன், தலைமை ப�ொதுக்குழு உறுப்பினர் ஜெ.ஜானகிராமன், வட்டக் கழக 
நிர்வாகிகள் மற்றும் கழகத்தினர் கலந்து க�ொண்டனர்.

சென்னை, மார்ச் 31–
கலைஞர் நகர் தெற்குப் 

பகுதி –  138 ‘அ’ வட­ᝬச் 
செயலாளர் ஜமப்ு முருகன் 
விடுத்துள்ள அறிக்கை 
வருமாறு:–

சென்னை தெற்கு 
மாவட்ட செயலாளர், 
மருத்துவம் மற்றும் மக்­
கள் நல்வாழ்வுத் துறை 
அமைச்சர்  மாசுப்பிரம­
ணியன் ஆல�ோசனைப்­
படி,  இன்று (31.03.2025 
திங்கள்கிழமை) மாலை 5 
மணிக்கு, அய்யாவு தெரு, 
ஜாபர்கான்பேட்டை, 
சென்னை 83 என்ற முகவ­
ரியில் கலைஞர்நகர் 
தெற்கு பகுதி, 138 ‘அ’ 
வட்ட பாக முகவர், உறுப்­
பினர் கூட­ᝬம்  எனது 
(வட்ட செயலாளர் ஜம்பு­
முருகன்) தலைமையில் 
நடைபெற உள்ளது. 

விருகம்பாக்கம் எம்.
எல்.ஏ. ஏ.எம்.வி. பிரபா­
கர்ராஜா, கணக்கு நிலைக்­

குழு தலைவர் க.தனசேக­
ரன், பகுதி செயலாளர் 
கே.கண்ணன் முன்னிலை­

யில் த�ொகுதி ப�ொறுப்பா­
ளர் வே.உமாகாந்த் 
ஆல�ோசனை வழங்கு 

கின்றனர். 
இதில் வட­ᝬத்திற்குட்­

பட்ட பாக தலைவர்கள், 
உறுப்பினர்கள் அனைவ­
ரும் தவறாது கலந்து 
க�ொள்ளுமாறு  வட­ᝬச் 
செயலாளர் ஜமப்ுமுருகன்  
கேட்டுக் க�ொண்டுள்­
ளார்.

கலை­ஞர் நகர் தெற்­குப் பகுதி
138 ‘அ’ பாக தலைவர் – உறுப்பினர்கள் கூட்டம்!

வட­ᝬச் செயலாளர் ஜம்புமுருகன் அறிக்கை!

சென்னை வடகிழக்கு மாவட்டம் மாவட்ட செயலாளர் மாதவரம் சுதர்சனம் எம்.எல்.ஏ. ஆல�ோசனை படி  
ச�ோழவரம் தெற்கு ஒன்றிய செயலாளர் கருணாகரன் அறிவுறுத்தலின் பேரில் 100 நாள் வேலை 
உறுதித்திட்டத்திற்கு நிதி வழங்காமல் த�ொடர்ந்து தமிழ்நாட்டை வஞ்சிக்கும் ம�ோடி அரசை கண்டித்து  
ச�ோழவரம் தெற்கு ஒன்றியத்திற்கு உட்பட்ட ம�ொண்டியம்மன் நகர் மார்க்கெட் அருகில் மக்களிடமும் 
100நாள் வேலை செய்பவர்களிடம் க�ொண்டு சேர்க்கும் விதமாக ச�ோழவரம் தெற்கு ஒன்றிய 
இளைஞரணி சார்பாக துண்டு பிரசுரம் மக்களிடம் வழங்கினர். உடன் இளைஞர் அணி துணை 
அமைப்பாளர் மணிகண்டன், ருபேஷ், இளைஞர் அணி நிர்வாகிகள் கலந்து க�ொண்டனர்.

காஞ்சிபுரம் வடக்கு மாவட்டம், திருப்போரூர் வடக்கு ஒன்றிய தி.மு.க. சார்பில் 100 நாள் வேலை உறுதி திட்டத்தில்  
தமிழ்நாட்டிற்கு தரவேண்டிய ரூபாய்: 4034 க�ோடியை வழங்காமல் வஞ்சிக்கும் ஒன்றிய பா.ஜ.க. அரசைக் 
கண்டித்து தி.மு.கழகம் சார்பில் மாபெரும் கண்டன ஆர்ப்பாட்டம் மாவட்டச் செயலாளர், அமைச்சர் தா.
ம�ோ.அன்பரசன் ஆல�ோசனைப்படி, ஒன்றியச் செயலாளர் எல்.இதயவர்மன் தலைமையில் நடைபெற்றது. இதில் 
ஜி.சி.அன்புசெழியன், எம்.தேவராஜ், வீ.விஜயகுமார், ஆர்.க�ோவிந்து, எஸ்.எம்.ஏகாம்பரம், எல்.ஜெயபால், ஏ.
ரமேஷ், எம்.ராஜாராம், எஸ்.ராமகிருஷ்ணன், ஏ.கருணகரன், மு.மயிவகனன், என்.ஜி.கெஜாஜன், ஆர்.பரசுராமன் 
மற்றும் ப�ொதுமக்கள் கலந்து க�ொண்டு சிறப்பித்தனர்.

சென்னை, மார்ச் 31 – 
சென்னை கிழக்கு மாவட்ட  

திமுக  இளைஞர் அணி  சார்பில் – 
ஒன்றிய அரசை கண்டித்து மாபெ
ரும் ப�ொதுக்கூட்டம் – கழக க�ொள்
கைப் பரப்புச் செயலாளர்  சபாபதி 
ம�ோகன், தலைமை கழக பேச்சாளர் 
மாறன் ஆகிய�ோர் கண்டன உரை
யாற்றுகிறார்கள்

சென்னை கிழக்கு மாவட்ட 
தி.மு.க. இளைஞர் அணி சார்பில் 
ஒன்றிய அரசை கண்டித்து மாபெ

ரும் ப�ொதுக்கூட்டம் 01.04.2025  
செவ்வாய்கிழமை    மாலை 6.00 
மணியளவில்,  சென்னை,  பெரம்
பூர், செம்பியம், ராகவன் தெருவில் 
நடைபெறுகிறது.	

  இக்கண்ட கூட்டத்தில் சென்னை 
கிழக்கு மாவட்ட இளைஞர் அணி 
துணை அமைப்பாளர் எஸ்.தனசே
கர்  தலைமை வகிக்கின்றார். 
சென்னை கிழக்கு மாவட்டக் கழக 
செயலாளரும், அமைச்சருமான 
பி.கே.சேகர்பாபு ஐ.சி.

எப்.வ.முரளிதரன் எ.நாகராசன் எம்.
சி. கே.சந்துரு வானவில் விஜய், சரி
தாமகேஷ்குமார் தேவஜவகர் சி.
மகேஷ்குமார் எஸ்.பன்னீர்செல்வம் 
துரைகண்ணன் ஆர்.எஸ்.சித்திக் 
ம.அச�ோக்குமார்  அகிய�ோர் முன்
னிலை வகிக்கின்றனர்.

ஜெ.பாலமுருகன் பா.ஜெகதீஷ் 
க.வின�ோத் ஜி.ஜெ.பிரபு ஆர்.டி.சங்
கர்நானா க.பிரசாத் ந.திலிப்குமார் 
க�ொளத்தூர் கிழக்கு பகுதி கழக நிர்
வாகிகள் பி.பழனி இளா.இளங்கோ

வன் எஸ்.கே.ரமேஷ் எம்.தாவூத்பீ   
எல்.டி.தாமஸ் க�ொளத்தூர் கிழக்கு 
பகுதி வட்ட கழக செயலாளர்கள்: 
பி.ஊமைதுரை கே.ஜார்ஜ்குமார் 
பி.ப�ொன்முடி பி.டி.சி.ரவி கே.பி.ஆத
வன்மணி க�ொளத்தூர் மேற்கு பகுதி 
வட்ட கழக செயலாளர்கள் பி.அதிபதி 
எம்.ஜெ.சி.பாபு என்.ராமச்சந்திரன் 
.தமிழ்செல்வன் செ.முருகன் என்.
ச�ௌந்தர் ராஜன் என்.பவுல்ராஜ் 
க�ொளத்தூர் த�ொகுதி மாமன்ற உறுப்
பினர்கள் சி.ᝨឍதணி  ய�ோகபிரியா 
தனசேகர்   பி.அமுதாப�ொன்னி வள
வன்   கே.சாரதா  க�ொளத்தூர் கிழக்கு 
பகுதி இளைஞர் அணி துணை 
அமைப்பாளர்கள் ஜெ.ராஜப்பா 
அ.வின�ோத் மு.சந்தானம் எஸ்.புவ
னேஷ் ரா.மணிகண்டன் ரா.விஜய் 
உ.விக்னேஷ் வி.டில்லிராஜ் மு. 
தாவூத், உசேன், கி. கணேஷ், அ.
கிளமென்ட் சிரில், ச.ம�ோகன் வர
வேற்கின்றனர்.

 இந்த கண்டன கூட்டத்தில் இந்
தித் திணிப்பு, நிதிப் பகிர்வில் பாரபட்
சம், த�ொகுதி மறுசீரமைப்பில் அநீதி 
இழைக்கும் ஒன்றிய அரசை கண்
டித்து -  கழக க�ொள்கைப் பரப்புச் செய
லாளர் சபாபதி ம�ோகன், தலைமை 
கழக பேச்சாளர் மாறன் ஆகிய�ோர் 
கண்டன உரையாற்றுகிறார்கள்.

 மேலும் இக்கண்ட கூட்டத்தில் 
சென்னை பெருநகர மேயர் பிரியா
ராஜன், டாக்டர் கலாநிதிவீராசாமி 
எம்.பி., இரா.கிரிராஜன் எம்.பி., 
அ.வெற்றிஅழகன் எம்.எல்.ஏ., 
ஜ�ோசப் சாமுவேல் எம.்எல்.ஏ., ப.ரங்
கநாதன், துத்துக்குடி எஸ்.ஜ�ோயல், 
ப.தாயகமகவி எம்.எல்.ஏ., இரா.விடு
தலை  கே.எஸ்.இரவிச்சந்திரன் , 
பி.கே.மூர்த்தி, தமிழன்பிரசன்னா 
சங்கரிநாரா யணன்,   எஸ்.மணிமுடி 
, கவிஞர் நன்மாறன், எம்.விஜயகு
மார் கே.எஸ்.எம்.நாதன் என்.
பி.எம.்ஷேக் அப்துல்லா பரிதிஇளமச்ு
ருதி,   ஆர்.வரதன் வே.உமாகாந்த் 
மாவட்ட நிர்வாகிகள் க�ோ.ஏகப்பன் 
ஜி.மகாதேவன் புனிதவதி எத்திராசன்  
இசட்.ஆசாத்   கூ.பீ.ஜெயின்   
பா.ᝨឍராமுலு  ச�ொ.வேலு   டாக்டர்.
ஜி.சாந்தகுமாரி 

 பகுதி கழக செயலாளர்கள் 
வே.வாசு செ.தமிழ்வேந்தன் எம்.
சாமிகண்ணு எஸ்.இராஜசேகர் எஸ்.
முரளி டி.எஸ்.பி.ராஜக�ோபால்   எம்.
டி.ஆர்.நாகராஜ் வி.சுதாகர் ப�ொதுக்
குழு உறுப்பினர்கள் க�ோ.மணி டி.
வி.செம�்மொழி   பி.ஜெ.துளசிங்கம் 
வி.ரமேஷ்(எ)நீலகண்டன்   பி.உத
யசங்கர் சாவித்திரிவீரராகவன் டாக்
டர்.ஏ.பி.பூர்ணிமா   எம்.இப்ராஹிம் 
கனி அ.நிர்மலாதேவி இரா.கலைச்
செல்வி  உள்ளிட்ட கழக நிர்வாகிகள் 
திரளாக கலுந்து க�ொள்கின்றனர்.

இந்த கண்டன கூட்டத்தில்  வட்ட 
கழக செயலாளர்கள் பா.அன்பரசு, 
டி.சந்திரசேகர்  நன்றி கூறுகிறார்கள்.

மாவட­ᝬச் செயலாளர்  அமைச்சர் பி.கே.சேகர்பாபு  முன்னிலை!  எஸ்.தனசேகர்  தலைமையில்

சென்னை கிழக்கு மாவட்ட இளைஞரணி சார்பில் ஒன்றிய அரசைக் கண்டித்து ப�ொதுக்கூட்டம்!
சபாபதி ம�ோகன் –மாறன் சிறப்புரை! மேயர் பிரியா – கலாநிதி வீராசாமி எம்.பி. –இரா.கிரிராஜன் எம்.பி. பங்கேற்பு  

சென்னை,மார்ச்.31–
மருத்துவம் மற்றும் மக்கள் 

நல்வாழ்வுத்துறை அமைச்சர் 
மா.சுப்பிரமணியன்  நேற்று 
(29.03.2025) சென்னை, அடை­
யார் மண­ᝬலம், இந்திரா நகர், 
சென்னை த�ொடக்கப்பள்ளி­
யில் க�ோடைக்கால வெப்ப 
அலை பாதிப்பு மற்றும் வெப்ப­
வாத தடுப்பு விழிப்புணர்வு  
நிகழ்ச்சியினை த�ொடங்கி 
வைத்தார்கள். பின்னர் செய்தி­
யாளர்களிடம் தெரிவித்ததா­
வது:- 

ஒவ்வொரு க�ோடைக்காலத்­
திலும் வெப்பம் அதிகரிப்பது 
த�ொடர்பாகவும், வெப்ப 
வாதம் பாதிப்பு த�ொடர்பாக­
வும் விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சி 
ஒவ்வொரு ஆண்டும் செய்யப்­
பட்டு வருகிறது. மாவட்ட அள­
விலும், ஊராட்சி அளவிலும் 
கூட விழிப்புணர்வு த�ொடர்ந்து 
நடைபெற்றிட அறிவுறுத்தப்­
பட்டிருக்கிறது. வெப்ப பாதிப்­
புகளிலிருந்து ப�ொதுமக்களைப் 
பாதுகாத்திட முன்னெச்சரிக்கை 
நடவடிக்கைகள், க�ோடைக்கா­
லம் த�ொடங்கியிருப்பதால் 
வெப்ப பாதிப்பு அதிகரிக்கும் 
என்கின்ற வகையில் தமிழ்நாட்­
டில் பெரும்பகுதிகளில் எதிர்வ­
ரும் நாட்களில் சராசரி வெப்ப­
நிலை அதிகரிக்க கூடும் 
என்கின்ற அச்சநிலை இருக்கின்­
றது. எனவே ப�ொதுமக்கள் 
உயர்வெப்ப நிலையிலிருந்து 
தங்களை பாதுகாத்துக் க�ொள்வ­
தற்கு பகல் 12 மணியிலிருந்து 

பிற்பகல் 03 மணி வரை தேவை­
யில்லாமல் வெளியில் செல்­
வதை தவிர்த்துக் க�ொள்ள 
வேண்டும் என்று அறிவுறுத்தப்­
பட்டிருக்கிறது. குறிப்பாக குழந்­
தைகள், வயதில் மூத்தவர்கள் 
அவசியம் இல்லாமல் 
குறிப்பிடப்பட்ட நேரத்திற்குள் 
வெளியில் செல்ல வேண்டாம் 
என்று கேட்டுக் க�ொள்ளப்படு­
கிறது. உடலில் நீரிழப்பு ஏற்ப­
டாமல் இருக்க ப�ோதுமான 
குடிநீரை பருகிட வேண்டும். 
ORS கரைசல் ப�ொறுத்தவரை 
தமிழ்நாட்டில் உள்ள 2,286 
ஆரம்ப சுகாதார 
நிலையங்களிலும் ப�ோதுமான 
அளவிற்கு இந்த கரைசல் கையி­
ருப்பில் வைக்கப்பட்டிருக்கி­
றது. 24 மணிநேரமும் ப�ொது­
மக்கள் தங்களின் தேவைக்கேற்ப 
பயன்படுத்திக் க�ொள்ளலாம். 

இதுமட்டுமல்லாமல் எலு­
மிச்சை சாறு, பழச்சாறுகள், தர்­

பூசணி, முலாமபழச்சாறு, ம�ோர் 
ப�ோன்ற நீர்ச்சத்துக்கள் அதிகம் 
உள்ள பானங்களை பருகலாம் 
என்று அறிவுறுத்தப்பட்டிருக்கி­
றது. திராட்சை, வெள்ளரி 
ப�ோன்ற நீர்ச்சத்து அதிகம் 
உள்ள உணவுகளை த�ொடர்ச்சி­
யாக உட்கொள்வது நல்லது 
என்றும் அறிவுறுத்தப்பட்டிருக்­
கிறது. செயற்கை 
குளிர்பானங்களான காபி, டீ, 
மது ப�ோன்ற பானங்களை 
அருந்துவதை தவிர்க்க வேண்­
டும். பருத்தியால் ஆன வெளிர்­
நிறம் க�ொண்ட தளர்வான 
உடைகளை அணிவது சரியாக 
இருக்கும். அதேப�ோல் வெளி­
யில் செல்கின்றப�ோது தேவை­
யான குடிநீர், த�ொப்பி, குடை 
ப�ோன்றவற்றை எடுத்துச் செல்­
வது அவசியம.் வெளியில் செல்­
லும�்போது காலணிகளை 
அணிந்து செல்வது மிக அவசி­
யம். நான்கு சக்கர வாகனங்க­
ளில் அமர்ந்தவுடன் உடனடி­
யாக ஏசி பயன்படுத்தாமல் 
சிறிது நேரம் கண்ணாடி கதவு­
களை இறக்கி வைத்துவிட்டு  
இயற்கை காற்றோட­ᝬத்திற்கு 
பிறகு குளிர்சாதன வசதிகளை 
பயன்படுத்திக் க�ொள்வது நல்­
லது. குழந்தைகள், வயது முதிர்ந்­
தவர்கள், கர்ப்பிணிகள் பாது­
காப்பாக இருக்க வேண்டும் 
என்று அறிவுறுத்தப்படுகிறது. 
இதய ந�ோயாளிகள், இரத்த 

அழுத்தம் க�ொண­ᝬவர்கள், 
மனநலம் பாதிக்கப்பட­ᝬவர்­
கள் அதிகமாக வெப்பத்தால் 
பாதிக்கப்படக் கூடும். அவர்­
களை கூடுதல் கவனத்துடன் 
நல்லது. ஆகையால் இத்தகைய 
விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சியை 
இன்று சென்னை மாநகராட்சி­
யில் த�ொடங்கி வைத்திருக்கி­
ற�ோம். 

 சென்னை மாநகராட்சி சார்­
பில் இந்த ஆண்டிற்கான முகாம் 
இன்று நடைபெற்றுக் க�ொண்டி­
ருக்கிறது. இதில் 2021-22 ஆம் 
ஆண்டு 1250 முகாம்கள் என 
திட­ᝬமிடப்பட்டு 1260 முகாம்­
கள் நடத்தப்பட்டு 9,06,427 
பேர் பயன்பெற்றனர். 2022-23 
ஆம் ஆண்டு 1532 முகாம்கள் 
நடத்தப்பட்டு 15,08,469 பேர் 
பயன்பெற்றனர். 2023-24 ஆம் 
ஆண்டு 1253 முகாம்கள் நடத்­
தப்பட்டு 12,54,430 பேர் பயன்­
பெற்றனர். நடப்பாண்டில் இது­
வரை 1608 முகாம்கள் 
நடத்தப்பட்டிருக்கிறது. கடந்த 
4 ஆண்டுகளிலேயே இதுவரை 
அதிகபட்ச முகாம்கள் நடத்தப்­
பட்டிருக்கிறது. அத�ோடு மட்டு­
மல்லாமல் அதிகபட்சமான  
பயனாளிகள் பயன்பெற்றதும் 
இந்த ஆண்டு.  ஆக ம�ொத்தம் 
இந்த ஆண்டு இதுவரை 
16,18,776 பேர் பயன்பெற்றிருக்­
கிறார்கள். 

கலைஞரின் வருமுன்காப்போம் திட­ᝬம் முகாம்களில் 

இதுவரை 16,18,776 பேர் பயன்பெற்றிருக்கிறார்கள் !
அமைச்சர் மா.சுப்பிரமணியன் தகவல்!


