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தமிழ்ொடு டொகடர் எம்.ஜி.ஆர். மருத் துவ  
பலᝢ ் ைகᝢ ழ ᝢத் தில உள்ள மருத் து வம், பல மருத்
து வம், ஆயுர்்வ தம், ்�ொᝢொ & இ�ற்ᝢ மருத் து
வம், யுனைொனி, சித்தொ, ஓமி ்�ொ பதி, செவி லி யி  
�ல, மருந் தி �ல, இ�ன மு்ை மருத் து வம் மற றும்  
பிை மருத் து வம் ெொர்ந்த படிப் பு ᝢ ளில பயி லும் மொண  
வர்ᝢ ளுககு மருத் துவ ஆரொய்ச் சி்� ஊக கு விக கும் 
வ்ᝢ யில   குறு கி�   ᝢொை    மொண வர்   திடடத்்த 
செ�லப டுத்த உத வித் சதொ்ᝢ �ொᝢ ஆண் டிறகு  
ரூ.1 ்ᝢொடி வழஙᝢப்ப டும்.
80.மலைவாழ்பகுதியில்காணபபடும்சிக்கிள்செல்

மற்றும்தைசீமியாந�ாயகலைக்கணᝬறியஏழுமருத்
துவக்கல்லூரிமருத்துவமலைகளுக்குHPLCகரு
விகள்வழஙகபபடும்

ம்ை வொழ பகு தி யில அதிᝢ அ்ள வில ᝢொணப்ப
டும் சிக கிள செல மற றும் தை சீ மி�ொ ்்ொய்ᝢ ் ்ளக 
ᝢண்ட றி யும் High Performance Liquid 
Chromatography (HPLC) ᝢரு வி ᝢள நீை கிரி, கிருஷ்
ண கிரி, ்ொமகᝢல, ᝢள்ளக கு றிச்சி, ஈ்ரொடு, திரு வண்
ணொ ம்ை, திண் டுகᝢல ஆகி� ஏழு மருத் து வக 
ᝢல லூரி மருத் து வ ம ் னை ᝢ ளுககு வழஙᝢப்ப டும். 

ஒருஙகிலணநத
உணர்வுத்திறன்பூஙகாக்கள்

81.ஆறு மாவடᝬ சதாᝬக்கநிலை இலᝬயீடடு
லமயஙகளில்(DEIC)“ஒருஙகிலணநதஉணர்வுத்தி
றன்பூஙகாக்கள்”அலமக்கபபடும்

கிருஷ்ண கிரி, ்ொᝢப்பட டி னைம், திருப் பூர், சென
்னை– எ ழும்பூர் குழந்்த ᝢள ்ை மருத் து வ ம்னை, 

ஈ்ரொடு, விரு து ் ᝢர் ஆகி� மொவடடஙᝢ ளில உள்ள 
சதொடகᝢ நி்ை இ்ட யீடடு ்ம�ஙᝢ ளில (DEIC) 
“ஒருங கி ் ணந்த உணர் வுத் தி ைன பூஙᝢொகᝢள” 
(Sensory Integration Park) அ்மகᝢப்ப டும். 
82.சிறுநீரக செயலிழபபால் பாதிக்கபபடᝬவர்க

ளுக்கு வழஙகபபடும் இரத்தச் சுத்திகரிபபு
(Hemodialysis) நெலவகளுக்காை மின்ைணு
நமைாணலமத்திடᝬம்செயல்படுத்தபபடும்

சிறு நீ ரᝢ சிகிச்்ெ மருத் து வத் தில ஆரம்ப ᝢொை 
நி்ை ் �க ᝢண்ட றி தல, தர மொனை சிகிச்்ெ வழங
கு தல, மண்டை சிைப்பு ்ம�ஙᝢ ளில சிறு நீ ரᝢ 
சிகிச்்ெ நிபு ணர்ᝢ ் ்ளக சᝢொண்டு ்ொளபடட சிறு நீ
ரᝢ செ� லி ழப்பு சிகிச்்ெ வழங கு தல, சதொ்ைத்
சதொ டர்பு ᝢொசணொளி வொயி ைொᝢ ஒருங கி ் ணந்த 
சிகிச்்ெ வழங கு தல மற றும ்்்ொ�ொ ளி ᝢ ளின மருத்
து வச் செை வீ னைஙᝢ ் ்ளக கு்ைத்தல ஆகி � வற்ை 
்்ொகᝢ மொ ᝢக சᝢொண்டு தமிழ்ொட டில இரத்தச் சுத்
தி ᝢ ரிப் பிறᝢொனை (Hemodialysis) ஹப் & ஸ்பொக மொதி
ரி யில ்்ட மு ் ைப்ப டுத்தப்ப டும்.
83.பச்சிைம் குழநலதகளுக்குத் தாயபபால்

கிலᝬபபலதஉறுதிபபடுத்தஆறுஅரசுமருத்துவமலை
களில்பாலூடடும்நமைாணலமஅைகு(LMU)நிறுவப
படும்

உசி ைம ்படடி, பட டுக் ᝢொட்ட, திண் டி வ னைம், 
அருப் புக் ᝢொட்ட, குடி �ொத்தம் ஆகி� 5 அரசு மருத்
து வ ம ் னை ᝢள மற றும் அரசு ᝢட லூர் மருத் து வக 
ᝢல லூரி மருத் து வ ம ் னை யில  பச் சி ்ளம் குழந்்த ᝢ
ளுகᝢொனை தொய்ப்பொ்ை ்ெᝢ ரித்து ்வப்ப தற கும், 
தொய்ப்பொல தொனைத்்த ்மம் ப டுத் து வ தற கும், 
பொலூட டும் ்மைொண்்ம அைகு (Lactation 
Management Unit) நிறு வப்ப டும்.
84.கிருஷணகிரிமற்றும்திருவாரூர்மாவடᝬமக்

களுக்குகணசிகிச்லெநெலவகலைந�ரடியாகவழங
குவதற்கு�ᝬமாடும்கணமருத்துவநெலவவாகைங
கள்வழஙகபபடும்

ஒருங கி ் ணந்த ᝢண் சிகிச்்ெ மருத் துவ 
்ெ்வ ᝢ்்ள கிருஷ்ண கிரி மற றும் திரு வொ ரூர் 
மொவடடஙᝢ ளில உள்ள மகᝢ ளுககு ்்ர டி �ொᝢ 
வழங கு வ தறகு, ்ட மொ டும் ᝢண் மருத் துவ ்ெ்வ 
வொᝢ னைஙᝢள வழஙᝢப்ப டும்.
85.ந�ாயகலைக்கடடுபபடுத்துவதற்காக,ஒருங

கிலணநதந�ாயகள்கணகாணிபபுத்திடᝬத்தின்கீழ்
(IHIP–IDSP) சுகாதார �ைப பணியாைர்களுக்காை
திறன்நமம்பாடடுபபயிற்சிஅளிக்கபபடும்

ஒருங கி ் ணந்த ்்ொய்ᝢள ᝢண்ᝢொ ணிப் புத் திட

டத் தின கீழ வரும் சடஙகு, சிக குன கு னி�ொ, ம்ை
ரி�ொ, உண் ணிகᝢொய்ச்ெல என கிை ஸகரப் ்டபஸ 
(Scrub Typhus), எலிகᝢொய்ச்ெல என கிை சைப்் டொஸ
்ப ்ரொ சிஸ (Leptospirosis), சவறி ்ொய்கᝢடி ்்ொய், 
தடடம்் ம, சதொண்்ட அ்டப்பொன, பரு வ ᝢொை 
ஃப்:ளூ ᝢொய்ச்ெல, வயிற றுப்் பொககு,  ᝢொைரொ, மஞ்
ெளᝢொ மொ்ை (Hepatitis A&E), ் டபொய்டு ᝢொய்ச்ெல, 
ᝢொெ ்்ொய், சதொழு ்்ொய் உடபட 40–ககும் ்மற
படட சதொறறு ்்ொய்ᝢ ளுகᝢொனை தடுப்பு ்ட வ டிக்ᝢ
ᝢள மற றும் ᝢட டுப்ப டுத் து தல குறித்து மருத் துவ 
அலு வ ைர்ᝢள, சுᝢொ தொர பணி �ொ ்ளர்ᝢ ளுககு திைன 
்மம் பொட டுப் பயிறசி அளிகᝢப்ப டும்.

பழஙகுடிமக்களுக்கு
பயன்தரும்மருத்துவம்

86.புதிதாக 6 இᝬஙகளில் இநதிய மருத்துவ
முலற பழஙகுடி �ᝬமாடும் மருத்துவப பிரிவுகள்
நதாற்றுவிக்கபபடும்

இந் தி� மருத் து வ மு்ை பழங குடி ்ட மொ டும் 
மருத் து வப் பிரி வு ᝢள புதி தொᝢ அரு நூத் து ம்ை, 
சவள ளி ம்ை ஆகி� இடஙᝢ ளில ஆயுர்்வதொ பிரி
வு ᝢ ளும், தொ்ள வொடி,  பளி �ங குடி ஆகி� இடஙᝢ ளில 
்�ொᝢொ மற றும் இ�ற்ᝢ மருத் துவ பிரி வு ᝢ ளும், 
ஜவவொது ம்ை யில யுனைொனி பிரி வும் மற றும் 
ஆ்னைகᝢட டி யில ஓமி ்�ொ பதி பிரி வும் ்தொற று விக

ᝢப்ப டும். 
87.காெந�ாய ஒழிபபு திடᝬத்தின்கீழ், டிஜிடᝬல்

ஊடுகதிர்கருவிலயக்சகாணடுள்ை�ᝬமாடும்வாக
ைஙகளில்“செயற்லகநுணணறிவுத்சதாழில்நுடபம”்
(AI–Technology)நிறுவபபடும்

ᝢொெ ்்ொய் ஒழிப்பு திடடத் தின கீழ, ᝢொெ ்்ொ்� 
வி்ர வொᝢ, ஆரம்ப நி்ை யி ்ை்� துல லி � மொ ᝢக 
ᝢண்ட றி� தற் பொது, ஆறு ்ட மொ டும் வொᝢ னைஙᝢ
ளில செ�ற்ᝢ நுண்ண றிவு சதொழில நுடபம் நிறு
வப்பட டுள்ளனை.

்மலும,் இத்னை ்மம் ப டுத் தும் வ்ᝢ யில கூடு
த ைொᝢ ஆறு ்ட மொ டும் வொᝢ னைஙᝢ ளில, “செ�ற்ᝢ 
நுண்ண றி வுத் சதொழில நுடபம்” (AI–Technology) 
நிறு வப்ப டும்.
88.இருதயக்நகாைாறுஉள்ைகர்பபிணித்தாய

மார்கலைக்கணᝬறிநதுசிகிச்லெஅளித்திᝬ5ஒருங
கிலணநத அவெரகாை மகபநபறு மற்றும் பச்சிைம்
குழநலத பராமரிபபு (CEmONC) லமயஙகளுக்கு
எக்நகா(Echo)கருவிகள்வழஙகபபடும்

இரு த� ்்ொயி னைொல ஏறப டும் மᝢப்்பறு இைப் பு
ᝢ ் ்ளத் தடுகᝢ, தொம ்ப ரம், சபொள்ளொச்சி, பர மக குடி, 
குடி �ொத்தம், அருப் புக் ᝢொட்ட ஆகி� 5 அரசு மருத்
து வ ம ் னை ᝢ ளில உள்ள ஒருங கி ் ணந்த அவ ெ ர
ᝢொை மᝢப்்பறு மற றும் பச் சி ்ளம் குழந்்த பரொ ம
ரிப்பு (CEmONC) ்ம�ஙᝢ ளுககு எக்ᝢொ (Echo) 
ᝢரு வி ᝢள வழஙᝢப்ப டும்.   
89.எடடுஅரசுமருத்துவக்கல்லூரிமருத்துவம

லைகளில் அதி�வீை மருத்துவ ந�ாய பரவியியல்

பிரிவுகள்நிறுவபபடும்
சென்னை– கீழப்பொகᝢம், தஞ்ெொ வூர், திருச்சி, 

்ெைம், ்ᝢொ�ம்புத் தூர், மது்ர, திரு ச்ல்வலி 
ஆகி� 8 அரசு மருத் து வக ᝢல லூரி மருத் து வ ம ் னை
ᝢ ளில அதி ் வீனை மருத் துவ ்்ொய் பர வி யி �ல 
பிரி வு ᝢள (Clinical Epidemiology) நிறு வப்ப டும். 
இதன மூ ைம் சதொற று ்்ொ யி �ல மற றும் புள ளி வி வர 
்ெ்வ ᝢள ்மம் ப டுத்தப்ப டும்.
90.மயிைாடுதுலறயில் மாவடᝬ சதாᝬக்கநிலை

இலᝬயீடடு லமயம் (District Early Intervention
Centre)அலமக்கபபடும்

மயி ைொ டு து்ை மொவடடத் தில அ்மந் துள்ள 
அரசு மருத் து வ ம ் னை யில குழந்்த ᝢ ளுகᝢொனை 
மொவடட சதொடகᝢ நி்ை இ்ட யீடடு ் ம�ம் (District 
Early Intervention Centre) அ்மகᝢப்ப டும.் இம ்் ம
�த் தில குழந்்த ᝢள ்ை மருத் து வர், மருத் துவ 
அலு வ ைர் உடபட மருத் து வம்/மருத் து வம் ெொரொ 
பணி �ொ ்ளர்ᝢள சᝢொண்ட குழு வி னைொல, 18 வ�து 
வ்ர உள்ள குழந்்த ᝢ ளுககு சிைப்பு சிகிச்்ெ 
அளிகᝢப்ப டும்.
91.கருவுறுதலுக்குமுன்மற்றும்பிறபபிற்குமுந

லதயகருவின்தன்லமயறியும்சதாழில்நுடபமுலற
கள்(பாலிைநதர்லவதலᝬசெயதல்)ெடᝬம்,1994
செயல்திடᝬத்லதநமம்படுத்தும்வலகயில்திறன்நமம்
பாடடுபயிற்சிமுகாம்கள்�ᝬத்தபபடும்

சென்னை, ்ᝢொ�ம்புத் தூர், மது்ர, ᝢன னி �ொ
கு மரி ஆகி� ்ொனகு மண்ட ைஙᝢ ளில ᝢரு வு று த
லுககு முன மற றும் பிைப் பிறகு முந்்த� ᝢரு வின 
தன்ம � றி யும் சதொழில நுடப மு்ை ᝢள (பொலினை 
்தர்்வ த்ட செய்தல) ெடடம், 1994 செ�ல திட
டத்்த ்மம் ப டுத் தும் வ்ᝢ யில திைன ்மம் பொடடு 
பயிறசி முᝢொம் ᝢள ்டத்தப்ப டும். 

முழுலமயாைபல்
பரிநொதலைபிரிவு

92.சென்லையிலுள்ைதமிழ்�ாடுஅரசுபல்மருத்
துவக்கல்லூரிமருத்துவமலையில் முழுலமயாை
பல்�ைபரிநொதலை(MasterDentalHealthCheck
Up)பிரிவுசதாᝬஙகபபடும்

தமிழ்ொடு அரசு பல மருத் து வக ᝢல லூரி மருத்
து வ ம ் னை யில, முழு ் ம �ொனை பல ்ை பரி ்ெொ
த்னை (Master Dental Health Check Up) பிரிவு 
சதொடஙᝢப்ப டும். இது பறᝢள, பலதொஙகு பகு தி ᝢள, 
தொ்ட மற றும் பிை சமன தி சுகᝢ ளின 
பிரச் சி ் னை ᝢ ் ்ளத் தவிர்கᝢ வும், சிகிச்்ெ அளிகᝢ
வும் உத வும்.

93.�ான்குஅரசுமருத்துவக்கல்லூரிமருத்துவ
மலைகளில்தமிழ்�ாடுமருத்துவத்தரநமம்பாடடுக்
கடᝬலமபபு பயிற்சித் (TAN–QuEST) திடᝬம்
விரிவுபடுத்தபபடும்

செஙᝢலபடடு, திருச்சி, ்ெைம், திரு ச்ல்வலி 
ஆகி� 4 மருத் து வக ᝢல லூரி மருத் து வ ம ் னை ᝢ ளில 
தமிழ்ொடு மருத் து வத்தர ்மம ்பொட டுக ᝢடட ் மப்பு 
பயிற சித் (TAN–QuEST) திடடம் விரி வு ப டுத்தப்ப டும். 
இப்ப யிறசி மு்ை ்்ொ�ொ ளி ᝢ ளுக கும ்மருத் து வர்ᝢ
ளுக கும், சுᝢொ தொர பணி �ொ ்ளர்ᝢ ளுக கு மி ் ட்� 
்லை புரி தல மற றும ்தᝢ வல சதொடர்்ப உரு வொகᝢ 
உத வும்.
94.மலைவாழ் பகுதியில் சிக்கிள்செல் மற்றும்

தைசீமியா மரபணு ொத்தியக்கூறு (Trait) மற்றும்
ந�ாயிைால் பாதிக்கபபடᝬவர்களுக்குஆநைாெலை
வழஙக14மரபணுொர்நதஆநைாெகர்கள்நியமிக்
கபபடுவர் 

தமிழ்ொட டில ம்ை வொழ மகᝢள வசிக கும் பகு
தி ᝢ ளில செ�லப டுத்தப்படடு வரும் ஹீ்மொ   
கு ்்ளொ பி ்னைொ ப தீஸ (Hemoglobinopathies) தடுப் புத் 
திடடத் தின கீழ 3.03 இைடெம் ்பருககு பரி ்ெொ
த்னை செய்�ப்பட டுள்ளது. இதில, சிக கிள செல மற
றும் தை சீ மி�ொ ்்ொய் மர பணு ெொத் தி �க கூறு (Trait) 
மற றும் ்்ொய் பொதிப் பு ் ட � வர்ᝢ ளுககு ஆ்ைொ
ெ்னை வழஙᝢ 14 மர பணு ெொர்ந்த ஆ்ைொ ெ ᝢர்ᝢள 

நி� மிகᝢப்ப டு வர்.
95.மருத்துவம்மற்றும்மக்கள்�ல்வாழ்வுத்துலற

யின் எதிர்காை நதலவக்காை மனிதவை நமைாண
லமத்சதாலைந�ாக்குத்திடᝬம்(HumanResources
forHealthStrategy)உருவாக்கபபடும்

தறᝢொை அனு ப வஙᝢ ளின அடிப்ப ் ட யில எதிர்
ᝢொ ைத் திறᝢொனை மருத் துவ ்ெ்வ பணி �ொ ்ளர்ᝢள 
மற றும ்ᝢடட ் மப் பின ்த்வ ᝢ்்ள முன கூட டி்� 
மதிப் பீடு செய்வது தற் பொ ் த� ᝢொை ᝢடடத் தின அவ
சி � மொ கும்.

அதன சதொடகᝢ மொᝢ, மருத் துவ ்ெ்வப் பணி
�ொ ்ளர்ᝢள மற றும் மருத் து வர்ᝢ ளின எண் ணிக்ᝢ, 
ᝢல வித்த ரம், திைன ்மம் பொடு பற றி� தᝢ வலᝢள 
்ெᝢ ரிகᝢப்படடு வ்ᝢப்ப டுத்தப்ப டும். 

சித்தமருநதகத்திற்குபுதியகடᝬᝬம்
96.திருச்சிராபபள்ளிமாவடᝬம,்நொமரெம்நபடலᝬ

யில்இயஙகிவரும்சித்தமருநதகத்திற்குபுதியகட
ᝬᝬம்கடᝬபபடும்

திருச் சி ரொப்பளளி மொவடடம், ்ெொம ர ெம் ்பட
்ட்� சுறறி உள்ள 20 கிரொ மஙᝢ ் ்ளச் ெொர்ந்த 
சபொது மகᝢள சித்த மருத் து வத் தின ப�னᝢ்்ள 
சபறும் வ்ᝢ யில ்ெொம ர ெம் ்பட்ட யில இ�ங கி
வ ரும் சித்த மருந்த ᝢத் திறகு புதி� ᝢடட டம் ᝢடடப்ப
டும். 
97.வைரிைம்பருவத்திைருக்குஆநராக்கியம்மற்

றும்வாழ்க்லகத்திறன்பற்றியவிழிபபுணர்வுஏற்ப
டுத்தபபடும்

அரசு, அரசு உத வி சப றும் பள ளி ᝢள (Aided 
Schools) மற றும ்அ்னைத்து ᝢல லூ ரி ᝢ ளில பயி லும் 
வ்ள ரி ்ளம் பரு வத் தி னை ருககு அவர்ᝢ ளு ் ட� 
ஆ்ரொக கி �த்்த ்மம் ப டுத்த இ்ண � வ ழித் த்ளத்
தின மூ ைம் விழிப் பு ணர்வு ஏறப டுத்தப்ப டும். 
98.நீடித்தநுலரயீரல்அலᝬபபுந�ாயகளுக்காை

(COPD)விழிபபுணர்வுமற்றும்ஆரம்பகடᝬபரிநொ
தலைநமற்சகாள்ைபபடும்

நீடித்த நு்ர யீ ரல அ்டப்பு ்்ொய் (COPD) பற
றி� விழிப் பு ணர்்வ சபொது மகᝢ ளுககு ஏறப டுத்த
வும், முதி � வர்ᝢள, ச்டுஙᝢொ ைம் பு்ᝢப் பி டிப்ப   
வர்ᝢள, நு்ர யீ ரல தொகᝢம் அதி ᝢம் ஏறபட வொய்ப்
புள்ள ்பர்ᝢ ளுக கும் ஆரம்ப நி்ை யி ்ை்� நு்ர
யீ ரல அ்டப்பு ்்ொ்� ᝢண்ட றிந்து ்்ொய் தொகᝢம் 
கு்ை � வும் வழி வ்ᝢ செய்�ப்ப டும். 

கல்லீரல்பாதுகாபபும்
சிகிச்லெமுலறகளும்

99.சகாழுபபுமிகு ஈரல் ந�ாய (Metabolic
Dysfunction associated Steatotic Liver
Disease–PreviouslyNAFLD)குறித்தவிழிபபுணர்வு
ஏற்படுத்துதல் மற்றும் ஆரம்ப நிலை பரிநொதலை
நமற்சகாள்ைபபடும்

சᝢொழுப் பு மிகு ஈரல ்்ொய் (Metabolic 
Dysfunction associated Steatotic Liver Disease–
Previously NAFLD) அதி ᝢ ரித்து வரும் இகᝢொ ை ᝢடடத்
தில சபொது மகᝢ ளுககு விழிப் பு ணர்வு ஏறப டுத்த வும,் 
்்ொயின தொகᝢம் உள்ள வர்ᝢ ளுககு ஆரம்ப நி்ை
யி ்ை்� ்்ொ்�க ᝢண்ட றிந்து சிகிச்்ெ அளித்து 
்்ொய் தொகᝢத்்த ᝢட டுப்ப டுத்த ்ட வ டிக்ᝢ ்மற
சᝢொள்ளப்ப டும்.
100.ஹீநமாபிலியாந�ாயாளிகளுக்காைமாநிை

அைவிைாைஇலணயபதிநவடுஉருவாக்கபபடும்
மொநி ைத் தி லுள்ள ஹீ்மொ பி லி�ொ ்்ொ�ொ ளி ᝢ ளின 

முக கி �த் தர வு ᝢ்்ள ஒருங கி ் ணந்த மு்ை யில 
பரொ ம ரிகᝢ மொநிை ஹீ்மொ பி லி�ொ பதி ்வடு உரு
வொகᝢப்ப டும். 

இதன மூ ைம் ஹீ்மொ பி லி�ொ ்்ொ�ொ ளி ᝢள இருப்
பி டத்த ர வு ᝢள, சிகிச்்ெ மு்ை ᝢள, ஆ்ரொக கி� 
நி்ை, மருந் து ᝢள ்ᝢயி ருப்பு ஆகி � வற்ை 
அறிந்து, ்்ொ�ொ ளி ᝢ ளுககு சிைப்பொனை ்ெ்வ வழங
ᝢப்ப டும்.
101.தமிழ்�ாடடில் உᝬல் உறுபபு தாைஇலணய

முகலமஉருவாக்கபபடும்
தமிழ்ொட டில உடல உறுப்பு ்னச ᝢொ ் ட �ொ ்ளர் 

மற றும் சபறு ்ர் ஆகி ்�ொ ரின விண்ணப்பம் சபறு
தல, விண்ணப்பஙᝢ்்ள செ� ைொக கு தல, ஆவண 
பதி ்வறைஙᝢள மற றும் அதன முடி வு ᝢ்்ள அறி� 
நிᝢழ நி்ை இ்ண� முᝢ்ம உரு வொகᝢப்ப டும். 
இவ வி ் ண� முᝢ்ம ஒருங கி ் ணகᝢப்படட, 
பொது ᝢொப்பொனை ஒரு ᝢ்ளஞ் சி �ப் பதி ்வ டொᝢ அ்ம
யும். 
102.�ான்குஅரசுமருத்துவக்கல்லூரிமருத்து

வமலைகளில்,ஒருஙகிலணநதசுகாதாரநிபுணத்துவப
பயிற்சிலமயஙகள்(IHPTC)நிறுவபபடும்

தூத் துக குடி, ்ᝢொ�ம்புத் தூர், தஞ்ெொ வூர், ்வலூர் 
ஆகி� 4 அரசு மருத் து வக ᝢல லூ ரி ᝢ ளில ஒருங கி
்ணந்த சுᝢொ தொர நிபு ணத் து வப் பயிறசி ்ம�ங
ᝢள (The Integrated Health Professional Training 
Centre) ஏறப டுத்தப்ப டும். இது மருத் து வக ᝢல விப் 
பிரி வு டன இ்ணகᝢப்படட ஒரு அை ᝢொᝢ (unit) உரு
வொகᝢப்ப டும். 

இதயத்லதக்காக்கும்
இ.சி.ஜி.(ECG)கருவிகள்

103.பத்துஅரசுமருத்துவமலைகளுக்குஇ.சி.ஜி.
(ECG)கருவிகள்வழஙகபபடும்

மது ரொந்த ᝢம், சிதம ்ப ரம், அரூர், சᝢொ்டகᝢொ
னைல, ெத் தி � மஙᝢ ைம், பூதப்பொண்டி, ்தனᝢ னிக
்ᝢொட்ட, ெஙᝢ ரன் ᝢொ வில, ்ᝢொத்த கிரி, சிவ ᝢொசி 
ஆகி� 10 அரசு மருத் து வ ம ் னை ᝢ ளுககு ECG ᝢரு
வி ᝢள வழஙᝢப்ப டும்.
“�ᝬபநபாம்�ைம்சபறுநவாம்”திடᝬம்
104. “�ᝬபநபாம்�ைம்சபறுநவாம்”திடᝬத்தின்

கீழ்உள்ைாடசிஅலமபபுகளுᝬன்இலணநதுஅலைத்து
மாவடᝬஙகளிலும்கூடுதைாக�லᝬபபயிற்சித்தᝬங
கள்ஏற்படுத்தபபடும்

சதொறைொ ்்ொய்ᝢ ் ்ளத் தவிர்கᝢ வும ்மற றும ்ᝢட
டுப்ப டுத்த வும் ஆ்ரொக கி � மொனை வொழக்ᝢ 
மு்ை்� ்மம ்ப டுத்த வும் “்டப்் பொம் ்ைம் சபறு
்வொம்” திடடம ்அ்னைத்து மொவடடஙᝢ ளி லும ்செ�ல
ப டுத்தப்படடு வரு கி ைது. ்மலும், இத் திடடத் தின கீழ 
உள்ளொடசி அ்மப் பு ᝢ ளு டன இ்ணந்து 
அ்னைத்து மொவடடஙᝢ ளி லும் கூடு த ைொᝢ ்்டப்ப
யிற சித் தடஙᝢள  ஏறப டுத்தப்ப டும்.  

மருத்துவஇயக்ககத்தின்லவரவிழா
105. மருத்துவக்கல்விமற்றும்ஆராயச்சிஇயக்

ககத்தின்லவரவிழாசகாணᝬாᝬபபடும்
மருத் து வக ᝢலவி மற றும் ஆரொய்ச்சி இ�கᝢ ᝢம் 

1966 ஆம் ஆண்டு சதொடஙᝢப்படடு, 60 ஆண் டு ᝢள 
சபரும் சதொண்டொறறி வரு கி ைது. இவ வி �கᝢ ᝢம் 60 
ஆண்டு ᝢொைம் நி்ைவு செய்வ ் த ச�ொடடி ்வர 
விழொ சᝢொண்டொ டப்ப டும்.
106.தமிழ்�ாடுநுணணுயிர்எதிர்பபுமற்றும்நமற்

பார்லவவழிகாடடுச�றிமுலறகள்விரிவாக்கம்செய
யபபடும்

தமிழ்ொடு நுண் ணு யிர் எதிர்ப்பு மற றும் ்மற
பொர்்வ வழி ᝢொடடு ச்றி மு ் ை ᝢள, ்்ொ�ொ ளி ᝢள 
வி்ர வொᝢ குண மொ வ தற கும், சபொது சுᝢொ தொர தொக
ᝢத்்த யும், சபொரு ்ளொ தொர தொகᝢத்்த யும் ᝢட டுக குள 
சᝢொண்டு வரு வ தற கும் வழி வ ் ᝢச் செய் யும். இது 
மொநி ைத் தின ஒரு மித்த சுᝢொ தொர முன மு �ற சி யின 
ஒரு பகு தி �ொ கும்.

புதியநிருவாகக்கடᝬᝬம்
107.ஒருஙகிலணநதஅடுக்குமாடிபுதியநிருவா

கக்கடᝬᝬம்அலமக்கபபடும்
மருத் து வம் மற றும் ஊரᝢ ்ைப் பணி ᝢள இ�க

கு ் ரᝢ வ்ளொ ᝢத் தில ஒருங கி ் ணந்த புதி� அடுக கு
மொடி நிரு வொ ᝢக ᝢடட டம் அ்மகᝢப்ப டும்.
108. ஐநூறு �கர்பபுற சுகாதார மற்றும் �ை

வாழ்வு லமயஙகளுக்கு தடுபபூசி நெலவகள் விரி
வாக்கம்செயயபபடும்

அ்னைத்து அரசு ஆரமப் சுᝢொ தொர நி்ை �ஙᝢ ளில 
‘தடுப் பூசி திடடத் தின’ கீழ ஒவச வொரு புதன கி ழ ் ம யும் 
வழஙᝢப்ப டும் சவளிப் புை ᝢ்ள தடுப் பூசி ்ெ்வ ᝢள 
(outreach session), தற் பொது செ�லபொட டில உள்ள 
500 ்ᝢர்ப் புை ்ை வொழவு ் ம�ஙᝢ ளி லும ்்மலும் 
சதொடஙᝢப்பட உள்ள 208 ்ᝢர்ப் புை ்ை வொழவு 
்ம�ஙᝢ ளுக கும் விரி வொகᝢம் செய்�ப்ப டும்.
109.தற்நபாது15மாவடᝬஙகளில்செயல்படுத்தப

படும்ஜபபானியமூலைக்காயச்ெல்தடுபபூசித்திடᝬம்
நமலும்5மாவடᝬஙகளுக்குவிரிவுபபடுத்தபபடும்

ஜப்பொ னி� மூ்்ளக ᝢொய்ச்ெல தடுப் பூசி அளிகᝢப்
ப டு வ தன மூ ைம் ஜப்பொ னி� மூ்்ளக ᝢொய்ச்ெல வரொ
மல தடுகᝢ முடி யும.் ஏறᝢ னை்வ, 15 மொவடடஙᝢ ளில 
ஜப்பொ னி� மூ்்ளக ᝢொய்ச்ெல தடுப் பூசி, குழந்்த ᝢ
ளுககு தடுப் பூசி திடடத் தின கீழ வழஙᝢப்படடு வரு கி
ைது. இத் திடடம் ்மலும் ᝢொஞ் சி பு ரம், செஙᝢலபடடு, 
திரு ச்ல்வலி, சதனᝢொசி, சென்னை (ஏறᝢ னை்வ 
செ�லப டுத்தப்ப டும் 2 மண்ட ைஙᝢள தவிர்த்து 
அ்னைத்து மண்ட ைஙᝢள) ஆகி� 5 மொவடடஙᝢ
ளுககு விரி வுப்ப டுத்தப்ப டும்.

நெைத்தில்�ான்காம்
சபாதுசுகாதாரமா�ாடு

110.�ான்காவது சபாது சுகாதார ெர்வநதெ
மா�ாடு(DPHICON)�ᝬத்தபபடும் 

்ொனᝢொ வது ெர்வ ்தெ சபொது சுᝢொ தொர மொ்ொடு 
இந்த ஆண்டு செப்டம் பர் மொதம் ்ெைம் மொ் ᝢ ரில 
்டத் திட ஏறபொடு செய்�ப்ப டும்.

111.சிறு வணிᝢ நிறு வ னைத் சதொழி ைொ ்ளர்ᝢ ் ்ளத் 
்தடி ‘பணி யி டம் ெொர்ந்த சதொறைொ ்்ொய்ᝢ ளுகᝢொனை’ 
பரி ்ெொ த ் னை ᝢள ‘மகᝢ ் ்ளத் ்தடி மருத் து வம்’ திட
டத் தின கீழ விரி வொகᝢம் செய்�ப்ப டும்  

‘பணி யி டம் ெொர்ந்த சதொறைொ ்்ொய் பரி ்ெொ த
்னைத் திடடத் தின’ கீழ, சிறு வணிᝢ நிறு வ னைஙᝢள/
அலு வ ை ᝢஙᝢ ளில உள்ள ஊழி �ர்ᝢ ளுகᝢொனை 
சதொறைொ ்்ொய் பரி ்ெொ த ் னை ᝢள ‘மகᝢ ் ்ளத் ்தடி 
மருத் து வம்’ திடடத் தின கீழ விரி வு ப டுத்தப்ப டும்.

எப்படி மகᝢ ் ்ளத் ்தடி மருத் து வம், சதொழி ைொ
்ளர்ᝢ ் ்ளத் ்தடி மருத் து வம் இருக கி ை்தொ அ்த

்பொை, சிறு வணிᝢ நிறு வனை சதொழி ைொ ்ளர்ᝢ ் ்ளத் 
்தடி யும் மருத் து வத் திடடம் வி்ர வில சதொடஙᝢப்
ப ட வி ருக கி ைது.  
112. �ான்குமணᝬைமருத்துவக்கல்விசதாழில்

நுடபக்கருத்தரஙகுகள்�ᝬத்தபபடும்
மருத் து வக ᝢலவி சதொழில நுடபக ᝢருத்த ரங கு

ᝢள (MET Conference), மருத் து வக ᝢலவி மு்ை
யில சதொழில நுடப ஒருங கி ் ணப்்பப் பறறி விவொ
திகᝢ வும,் ᝢொட சிப்ப டுத்த வும ்மற றும ்ஆரொ � வும ்ஒரு 
த்ள மொᝢ செ�லப டு கி ைது.

இதன மூ ைம் உை ᝢத்த ரம் வொய்ந்த, ்வீ னைத் 
சதொழில நுடபஙᝢ்்ள உள்ள டக கி� ஒருங கி
்ணந்த ᝢறைல அனு ப வம், ்ம் அரசு மருத் து வக 
ᝢல லூரி மொண வர்ᝢ ளுககு கி்டகᝢ வழி வ்ᝢ 
செய்�ப்ப டும்.
113.உணவுப சபாருடகளில் செயற்லக

வணணஙகலை தவிர்பபது குறித்த விழிபபுணர்வு
ஏற்படுத்தபபடும்

உண வுப் சபொருடᝢ ளில அனு ம திகᝢப்ப டொத 
செ�ற்ᝢ உணவு வண்ணஙᝢ ் ்ளச் ்ெர்கᝢக 
கூடொது எனபது குறித்து உணவு வணி ᝢர்ᝢள மற
றும் சபொது மகᝢ ளுககு விழிப் பு ணர்வு ஏறப டுத்தப்ப
டும்.
114.தமிழ்�ாடடில் உள்ை அலைத்து தனியார்

மருத்துவக்கல்லூரிமருத்துவமலைகளிலும்கடᝬண
மின்றி எச்.ஐ.வி/எயடஸ் தடுபபுப பரிநொதலைகள்
மற்றும் சிகிச்லெ வழஙக உரிய �ᝬவடிக்லககள்
நமற்சகாள்ைபபடும் 

தமிழ்ொட டில உள்ள அ்னைத்து அரசு மருத் து
வக ᝢல லூரி மருத் து வ ம ் னை ᝢ ளி லும் மற றும் 18 
தனி �ொர் மருத் து வக ᝢல லூரி மருத் து வ ம ் னை ᝢ ளி
லும ்தற் பொது ᝢடட ண மிலைொ வ்ᝢ யில எச்.ஐ.வி/
எய்டஸ தடுப்பு பரி ்ெொ த ் னை ᝢள மற றும் சிகிச்்ெ 
வெ தி ᝢள வழஙᝢப்ப டு கினைனை.  இது ்பொனறு தமிழ
்ொட டில உள்ள ஏ்னை� அ்னைத்து தனி �ொர் மருத்
து வக ᝢல லூரி மருத் து வ ம ் னை ᝢ ளி லும் ᝢடட ண
மினறி எச்.ஐ.வி/எய்டஸ தடுப் புப் பரி ்ெொ த ் னை ᝢள 
மற றும் சிகிச்்ெ வழஙᝢ உரி� ்ட வ டிக்ᝢ ᝢள 
்மறச ᝢொள்ளப்ப டும்.
115.ஐம்பதுகல்லூரிகளில்புதியசெஞ்சுருள்ெங

கஙகள் (Red Ribbon Clubs),  தமிழ்�ாடு மாநிை
எயடஸ்கடடுபபாடுெஙகத்தால்ஏற்படுத்தபபடும்

தமிழ்�ாடுமாநிைஎயடஸ்கடடுபபாடுெஙகத்தின்
வாயிைாகதமிழ்�ாடடில்2,329கல்லூரிகளில்கலை,
அறிவியல்,சபாறியியல்,மருத்துவம,்சதாழிற்கல்வி
மற்றும்ஆசிரியர்பயிற்சிநிலையஙகள்ஆகியவற்றில்
செஞ்சுருள்ெஙகஙகள்(RedRibbonClubs)ஏற்படுத்
தபபடடுசெயல்படுத்தபபடடுவருகின்றது.

இத்னை விரி வு ப டுத் தும் ்்ொக கில, ᝢல லூரி 
மொணவ மொண வி ᝢ ளி ் ட்� எச்.ஐ.வி/எய்டஸ மற
றும் பொல வி்னை ்்ொய் சதொறறு குறித்த 
விழிப் பு ணர்வு ஏறப டுத்த ்மலும் 50 ᝢல லூ ரி ᝢ ளில 
புதி� செஞ் சு ருள ெஙᝢஙᝢள (Red Ribbon Clubs), 
தமிழ்ொடு மொநிை எய்டஸ ᝢட டுப்பொடு ெஙᝢத்தொல 
ஏறப டுத்தப்ப டும்.
116.வாழ்வியல்திறன்கல்விபபயிற்சிவாயிைாக

பள்ளியில் பயிலும் வைரிைம் பருவத்திைரிலᝬநய
எச்.ஐ.வி/எயடஸ்குறித்தவிழிபபுணர்வுநமலும்100
பள்ளிகளில்பயிற்சிஅளிக்கபபடும்

வ்ள ரி ்ளம் பருவ மொணவ மொண வி ᝢ ளி ் ட்� 
வொழ வி �ல திைன ᝢல விப் பயிறசி வொயி ைொᝢ 
எச்.ஐ.வி/எய்டஸ குறித்த விழிப் பு ணர்வு சதொடர்
பொனை தᝢ வலᝢ்்ள தமிழ்ொடு மொநிை எய்டஸ ᝢட
டுப்பொடு ெஙᝢம் வழஙகி வரு கினைது.  

இத்னை விரி வு ப டுத் தும் ்்ொக கில, ்மலும் 100 
பள ளி ᝢ ளில சபொது சுᝢொ தொ ரத் து்ை மற றும் ்தசி� 
வ்ள ரி ்ளம் பரு வத் தி னைர் ்ைத் திடடத் து டன (RKSK) 
இ்ணந்து வொழ வி �ல திைன ᝢல விப் பயிறசி வொயி
ைொᝢ எச்.ஐ.வி/எய்டஸ குறித்த விழிப் பு ணர்வு 
சதொடர்பொனை தᝢ வலᝢள அளிகᝢ ்ட வ டிக்ᝢ ᝢள 
்மறச ᝢொள்ளப்ப டும்.
117.தமிழ்�ாடடில்நபாலதத்தரக்கூடியமருநதுக

ளின்�ᝬமாடᝬத்லதகணகாணிக்கபறக்கும்பலᝬகள்
உருவாக்கபபடும்

்பொ்தப் பழகᝢத்்த உண்டொக கும் மருந் து ᝢ
்்ளப் ப�னப டுத் து வ ் தத் தடுப்ப தறᝢொ ᝢ வும், 
்பொ்த தரக கூ டி� மருந் து ᝢ ளின ்ட மொடடத்்தக 
ᝢண்ᝢொ ணிப்ப தறᝢொ ᝢ வும் தமிழ்ொடு முழு வ தும் 
மருந்து ஆய்வொ ்ளர்ᝢ ் ்ளக சᝢொண்ட பைக கும ்ப்ட
ᝢள உரு வொகᝢப்ப டும். 
118.தரச்ொன்றிதழ்களின்அடிபபலᝬயில்,உணவு

வணிகர்கலைத்நதர்வுசெயவதுகுறித்துசபாதுமக்
களிலᝬநயவிழிபபுணர்வுஏற்படுத்தபபடும்  

உண வின தரம் மற றும் பொது ᝢொப்பு நி்ைந்த 
உண வ ᝢத் திறᝢொனை சுᝢொ தொர மதிப் பீடு ெொன றி தழ 
(Hygiene Rating), உணவு பொது ᝢொப்பு உரி மம் மற
றும ்பதி வுச் ெொன றி தழ மற றும ்FoSTaC பயிறசி ெொன
றி தழ சபறை உணவு வணி ᝢர்ᝢ ் ்ளத் ்தர்வு செய்
வ தன முக கி �த் து வத்்த உணர்த் தும் வ்ᝢ யில 
சபொது மகᝢ ளி ் ட்� விழிப் பு ணர்வு ஏறப டுத்தப்ப
டும்.

தமிழ்ொட டின முத ை ் மச்ெர் அவர்ᝢள ஆடசி 
சபொறுப்்பறை வு டன முதல 1½ ஆண் டி ்ை்� ᝢ்ை
ஞர் உ�ர் சிைப்பு மருத் து வ ம்னை ஒன்ை ᝢடடி, 
ஏைத்தொழ 450 ்ᝢொடி ரூபொய் செை வி ைொனை அந்த 
மருத் து வ ம்னை தமி ழ ᝢத் தின அ்ட �ொ ்ள மொ ᝢ்வ 
இன்ைககு திᝢழந்து சᝢொண் டி ருக கி ைது. 

 இப்படி உ�ர் சிைப்பு மருத் து வ ம ் னை ᝢ ்ளொᝢ 
இருந்தொ லும், மொவடட அரசு மருத் து வ ம ் னை ᝢ ்ளொᝢ 
இருந்தொ லும,் ஆரம்ப சுᝢொ தொர நி்ை �ஙᝢள, ்ᝢர்ப்
புை ்ை வொழவு ்ம�ஙᝢள எனறு மருத் து வக ᝢட
ட ் மப்்ப மிᝢப் சபரி� அ்ள வில உ�ர்த்தி இருக கிை 
மொண் பு மிகு தமிழ்ொட டின முத ை ் மச்ெர் அவர்ᝢ
ளுககு தமிழ்ொட டின மகᝢ ளின ெொர் பில, மருத் து
வம் மற றும ்மகᝢள ்லவொழ வுத் து்ை யின ெொர் பில 
்ன றி யி ் னைத் சதரி வித் துகச ᝢொள கி ்ைன. எலைொ வ
்ᝢ யி லும் இதறகு உத வி �ொᝢ இருந் து சᝢொண் டி ருக
கிை அ்னைத்து மொண் பு மிகு ெடட மனை உறுப் பி னைர்

ᝢ ளுக கும் என னு ் ட� மகிழச்சி நி்ைந்த 
்ன றி யி ் னைத் சதரி வித்து வி்ட சப று கி ்ைன. 
்னறி, வணகᝢம். (்ம்ெ ் �த் தட டும் ஒலி) 

து்ை யில, ஏைத்தொழ 1¾ இைடெம் மருத் து வர்ᝢள, 
செவி லி �ர்ᝢள பணி �ொ ்ளர்ᝢள எனறு மிᝢச் சிைப்பொᝢ 
பணி �ொற றிக சᝢொண் டி ருக கி ைொர்ᝢள. உண்்ம யி
்ை்� ஒவச வொ ரு வ ரு்ம ்ன றிக கு ரி � வர்ᝢள.  
1¾ இைடெம் ்பரு்ம தனனை ை மறறு ்ெ்வ �ொற றிக 
சᝢொண் டி ருப்ப வர்ᝢள. இதில ஒரு 10 சப�ர்ᝢ ் ்ளச் 
செொனனைொல அத்த ் னைப் சப�ர்ᝢ ் ்ள யு்ம செொன
னை தொᝢ அர்த்தம். எனை்வ, அந்த வ ் ᝢ யில  
தமிழ்ொடு அர சின முதன்மச் செ� ைொ ்ளர் இந்தத் 
து்ை யின செ� ைொ ்ளர்   மு்னை வர் ப.செந் தில கு மொர் 
அவர்ᝢ ளுக கும,் உணவு பொது ᝢொப்பு மற றும் மருந்து 
நிர்வொᝢ ஆ்ண � ர ᝢத் தின அரசு முதன்மச் செ�
ைொ ்ளர் மற றும ்உணவு பொது ᝢொப்பு ஆ்ண �ர்   ஆர்.
ைொல்வனைொ, அவர்ᝢ ளுக கும், இந் தி� மருத் து வம் 
மற றும ்்ஹொமி ்�ொ பதி இ�க கு ் ர ᝢத் தின ஆ்ண
�ர் திரு மதி.எம்.விஜ � ைட சுமி, அவர்ᝢ ளுக கும், 
தமிழ்ொடு மருத் து வப் பணி ᝢள ᝢழ ᝢத் தின 
்மைொண்்ம இ�க கு ்ர்  மொ.அர விந்த், அவர்ᝢ
ளுக கும், மருத் து வப் பணி �ொ ்ளர் ்தர்வு வொரி �த்
தின த்ை வர் திரு மதி பி. உமொ ம ்ᝢஷ்வரி, அவர்ᝢ
ளுக கும், தமிழ்ொடு எய்டஸ ᝢட டுப்பொடு ெஙᝢத் தின 
திடட இ�க கு ்ர்  திரு மதி ஆர்.சீதொ ைட சுமி, அவர்ᝢ
ளுக கும,் தமிழ்ொடு ்தசி� ்ை வொழ வுக குழு மத் தின 
இ�க கு ்ர்   டொகடர் அ.அருண்தம்பு ரொஜ், அவர்ᝢ ளுக
கும், தமிழ்ொடு சுᝢ தொ ரத் திடடத் தின திடட இ�க கு ்ர் 
டொகடர் சு.வினீத், அவர்ᝢ ளுக கும,் சபொது சு ᝢொ தொ ரம் 
மற றும் ்்ொய்த்த டுப்பு மருந் துத் து்ை இ�க கு ்ர் 
மரு. எஸ.செலவ வி ்ொ � ᝢம் அவர்ᝢ ளுக கும், மருத்
து வக ᝢலவி மற றும் ஆரொய்ச்சி இ�க கு ் ர ᝢத் தின 
இ�க கு ்ர் மரு. சஜ. ெங கு மணி அவர்ᝢ ளுக கும், 
மருத் து வம் மற றும் ஊர ᝢ ் ைப் பணி ᝢள து்ை 
இ�க கு ்ர் மரு. சஜ. ரொஜ மூர்த்தி அவர்ᝢ ளுக கும், 
குடும்ப ்ைத் து்ை யின இ�க கு ்ர், இ.எஸ.ஐ இ�க
கு ்ர் இப்படி அ்னைத் துத் து்ை ᝢ ் ்ளச் ்ெர்ந்த அலு
வ ைர்ᝢ ளுக கும் மகிழச்சி நி்ைந்த ்ன றி யி்னை 
இந்த அ்வ யின ெொர் பில சதரி வித்து வி்ட  சப று கி
்ைன. ்னறி, வணகᝢம். 

இவவொறு அ்மச்ெர் மொ.சுப்பிரமணி�ன  
பதிலு்ரயில அறிவிப்புᝢ்்ள சவளியிடடொர். 

நகர்ப்புற நலவாழ்வு மையஙகளில் தடுப்பூசி சேமவகள்! 
அலமச்ெர்மா.சுபபிரமணியன்அறிவிபபுகள் 12 ஆம் பக்கத் த�ொடர்ச்சி

மருத்துவமனை்களில் மினைணுத் 
�்கவல் பலன்க்கள்!

முழுனமயொை பல்  
பரிச�ொ�னைப் பிரிவு!

உணவுத் �ரங்கனைக ்கணடறிவ�ற்கொை 
புதிய �மூ்க ஊட்கப் பிரிவு!


