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முதல்வர்  மு.க.ஸ்டாலின்  அவர் 
க­ளு­டன் ‘தி வீக்’ நிரு­பர் திரு­மதி லட்­சுமி 
சுப்ர­ம­ணி­யம் மார்ச் 8, 2025 ‘உலக 
மக­ளிர்’ தினத்தைய�ொட்டி ஒரு­நாள் 
முழு­வ­தும் உட­னி­ருந்து, முதல்வ­ரின் 
செயல்பா­டு­கள் குறித்து விரிவாக 

விளக்கியுள்ளார். தீவிர அர­சி­ய­லில்  50 ஆண்­டு­ 
க­ளாக  இருந்து வரும்  முதல்வர்  மு.க.ஸ்டாலின் ­
அவர­ᝢ­ளின் அலு­வ­ல­கப் பணி­கள்  மற்­றும் தின­சரி 
செயல்பா­டு­களை இதில்  ‘தி வீக்’   நிரு­பர் 
விவ­ரித்­துள்ளார். அது வரு­மாறு:–

பல ஆண்டுகளாக, மு.க.ஸ்டாலின்  
அவர்கள் தனது தந்தை கலைஞரின் கீழ் 
பணியாற்றிய ‘இளவரசர்’ என்று அழைக்­
கப்பட்டார். ஆனால் அந்த முத்திரையை 
தன்னை வரையறுக்க ஒருப�ோதும் அவர் 
அனுமதிக­ᝢவில்லை. பல சதாப்தங­ᝢளுக்­
குப் பிறகு, இன்று அவர் உயர்ந்த தலைவ­

ர ாக   நி ற் கி றார்   .  வ ா ரி சு  அ ர சி ய ல் 
குற்றச்சாட்டுகளுக்கு இடமின்றி தனக்கான 
இடத்தை அவர்  பெற்றுள்ளார்!. 

இ ன் று ,  மு த ல ்வர்   அ வ ர ்கள்  
மு.க.ஸ்டாலின், ஆளும் பா.ஜ.க. தலை­
மையிலான இந்திய அரசாங­ᝢத்திற்கு எதி­
ராக இடைவிடாத பெரும் சக்தியாக இருக்கி­
றார். 14 வயதிலிருந்தே அரசியல்வாதியாக 
இருந்து, 23 வயதில் அவசரநிலையின் 
ப�ோது சிறையில் அடைக­ᝢப்பட்ட அவர், 
தமிழ்­நாட்டின் அடையாளம்! மேலும் கூட்­

டாட்சி உரிமைகளுக்காகப் ப�ோராடுகிறார். 
தமிழினத் தலைவர் என்று கலைஞர் 

அழைக­ᝢப்பட்டார். ஆனால் இப்போது, 
ஸ்டாலின் அந்த அடையாளத்தை சுமந்துள்­
ளார். 

அவரது எழுச்சி நிலையானது, பின்ன­
டைவுகள் இல்லாதது. ம�ொழியியல் மற்றும் 
மாநில உரிமைகளுக்கான ப�ோராட­ᝬத்தில் 
தென்னிந்தியாவே அவருக்குப் இன்றைக்கு 
பின்னால் அணிவகுத்து நிற்கிறது. ஒரு 
ப�ொறுமையான தலைவர், நம்பிக்கைக்கு­
ரி ய  அ ர சி ய ல ்வா  தி ,  ஒ ரு ப�ோ   து ம் 
பின்வாங்காத மனிதர். மு.க.ஸ்டாலின் 
அவர்கள் அரசியலில் மகத்தானவராக 
திகழ்கிறார்.

முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் அவர­ᝢளின் 
பணி ஒவ்வொரு நாளும் அதிகாலை 5.30 
மணிக்கு செய்தித்தாள­ᝢளுடன் த�ொடங்குகிறது. 

6.30 மணிக்கு, அவர் தனது டிராக்சூட் 
மற்றும் மிருதுவான வெள்ளை டி–சர்ட்டில், 
‘ஆராயா’ வில் உள்ள ‘தியாசாபிகல்’ 
ச�ொசைட்டியின் பசுமையான, அமைதி­
யான வளாகத்திற்குள் விறுவிறுப்பான 
காலை நடைப்பயணத்திற்குச் செல்கிறார். 
சுகாதார அமைச்சர் மா. சுப்பிரமணியன் 
மற்றும் திருவள்ளூர் எம்.எல்.ஏ. வி.ஜி. 
ராஜேந்திரன் ஆகிய�ோர் அவருடன் 
த�ொடர்ந்து இணைகிறார­ᝢள். சில சமயங­ᝢ­
ளில், அ.தி.மு.க. ப�ோன்ற எதிர்க­ᝢட்சிக­
ளைச் சேர்ந்த உறுப்பினர­ᝢள் கூட உடன் 
நடக்கிறார­ᝢள். 

மு.க.ஸ்டாலின் அவர­ᝢளுக்கு, இந்த 
காலை நடைபயிற்சி, உடற்பயிற்சி பற்றி­
யது மட்டுமல்ல. அவை அமைதியான சிந்­
தனை தருணங­ᝢள், விரைவான அரசியல் 
சந்திப்புகள் மற்றும் நேரடி ப�ொது த�ொடர்பு 
கூட. தினமும் காலையில் 3.5 கி.மீ., 
தூரத்தை 30 நிமிடங­ᝢளில் கடந்துவிடு­
வார். இந்த நடைபயிற்சி பல ஆண்டுகளாக 
இருந்து வருகிறது. முன்பு, அவர் ஐ.ஐ.டி. 
(மெட்ராஸில்) நடைபயிற்சி மேற்கொண்­
டார். ஆனால் கூட­ᝬம் அதிகரித்ததால், மரங்­
களுக்கு நடுவே அமைதியைத் தேடி ‘தியா­
சாபிகல்’ ச�ொசைட்டிக்கு 
மாறினார். இந்த இடங்­
களில், அனைவருக்­
கும் அவரைத் தெரி­
யும். நடைபயணிகள் 
மு த ல்  கா  வ ல ர ­ᝢ ள் 
வரை, மக­ᝢள் அவரை 
அன்புடன் வரவேற்கி­
றார­ᝢள், பெரும்பாலும்  
அவர்கள் நின்று குறை­
களை ச�ொல்கிறார­ᝢள், 
வணக­ᝢம் ச�ொல்கிறார்­
கள்.  அவர்களிடம் 
மு த ல ்வர்  
மு.க.ஸ்டாலின் அவர்கள் ப�ொறுமையுட­
னும் வெளிப்படையாகவும் கேட்கிறார். நீங்­
கள் எப்படி இருக்கிறீர­ᝢள்? என்று கனிவுடன் 
விசாரிக்கிறார்.

(முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் அவர்களை 
நடைபயிற்சி மேற்கொள்ளும�்­போது எதிரே 
வருவர­ᝢளிடம், ‘நல்லா இருக்கீங­ᝢளா: எப்­
படி இருக்கிறீர­ᝢள்’ என்று விசாரிக்கிறார்)

நடைபயிற்சியின் ப�ோது, தனது மாம­
னார் ஜெயராமன் தனது திருமண நாளில் 
பரிசளித்த தங்க ம�ோதிரத்தை அன்புடன் 
நினைவு கூர்ந்தார், இது அன்பின் அடையா­
ளமாகும், இது ஒவ்வொரு நாளும் தவறா­

மல் அணியப்படு­
கிறது. 

காலை 7.30 
ம ணி ய ள வி ல் , 
அவர் வீடு திரும்பு கி­
றார். 

வீ ட் டி ற் கு ள் 
நு ழைந்   து , 
மு த ல ்வர்  
மு . க . ஸ ்டா  லி ன் 
அவர­ᝢள் நேராக 
தனது ச�ொந்த ஜிம்­
மிற்குச் செல்கிறார். 
பரபரப்பான நாட­ᝢ­

ளில் அல்லது வேலைக்காக பயணம் செய்­
யும் ப�ோது கூட, மு.க.ஸ்டாலின் அவர்கள் 
ஒருப�ோதும் தனது உடற்பயிற்சியைத் 
தவிர்ப்பதில்லை. அவர் தனது உடற்பயிற்­
சிக்காக 15 நிமிடங­ᝢள் செலவிடுகிறார், இது 
அவரை உற்சாகப்படுத்துகிறது. இந்த ஒழுக்­
கம் வெறும் உடல் ரீதியானது அல்ல. இது 
தனக்கும் தான் சேவை செய்யும் மக­ᝢளுக்­
கும், ஆர�ோக்கியமாக இருப்பதற்கான அவ­
ரது தனிப்பட்ட அர்ப்பணிப்பை பிரதி 
பலிக்கிறது.

காலை 8.30 மணிக்கு, அவரது காலை 
உணவு நேரம். அவரது மனைவி துர்கா 
ஸ்டாலின், அவரை சாப்பாட்டு மேசையில் 
வரவேற்று, வீட்டில் சமைத்த லேசான 
உணவை பரிமாறுகிறார்:

இரண்டு சூடான இட்லிகள், ஒரு ஆம்­
லெட், சட்னி, ஒரு கரண்டி சாம்பார்.

ஸ்டாலின் அவர­ᝢள் ஒருப�ோதும் முழு­
மூச்சாக சாப்பிடுவதில்லை. அவரது உணவு 
சீரான முறையில் உள்ளது, இப்போது 
பெரும்பாலும் சைவ உணவுதான். பழங்­
கள் மற்றும் காய­ᝢறிகளுக்கு முக்கியத்துவம் 
க�ொடுக­ᝢப்படுகிறது. 

எப்போதாவது சுவையாக இருக்கும் 
மீன் கறியை எடுத்துக் க�ொள்கிறார்.

காலை 9.30 மணிக்குள், பார்வையா­
ளர­ᝢளைச் சந்திக்க வேண்டிய நேரம் இது. 
தனது அதிகாரப்பூர்வ பார்வையாளர் அறை­
யில் அமைச்சர­ᝢள், ஐ.ஏ.எஸ். ஐ.பி.எஸ். 
அதிகாரிகள், மற்றும் மூத்த தி.மு.க. தலை­

வர­ᝢளை ஸ்டாலின் அவர­ᝢள் வரவேற்றுப் 
பேசுகிறார். தி.மு.க. முன்னோடிகளான  
டி.ஆர். பாலு மற்றும் ஆ.ராசா ஆகிய�ோர் 
நாடாளுமன்ற விவாதத்தின் சமீபத்திய  
தகவல­ᝢளை அவருக்கு விளக்குகிறார­ᝢள். 

முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் அவர்கள் 
அதை உன்னிப்பாகக் கேட்டு, குறிப்புகளை 
எடுத்துக்கொண்டு, தனது அதிகாரிகளுக்கு 
தெளிவான அறிவுறுத்தல­ᝢளை வழங்குகி­
றார். ஒவ்வொரு பார்வையாளருக்கும் அவ­
ருடன் நேரம் கிடைக்கிறது. ஒவ்வொருவ­
ரின் பிரச்சினைகளையும் கேட­ᝬறிகிறார்.

சரியாக காலை 10.30 மணிக்கு, 
ஸ்டாலின் அவர­ᝢள் 1942 இல் நிறுவப்பட்ட 
தி.மு.க.வின் ஏடான ‘முரச�ொலி’ அலுவல­
கத்திற்குப் புறப்படுகிறார். இந்த இடம் 
ஸ்டாலின் அவர்கள் மிகவும் தனிப்பட்ட 
முறையில் விரும்பக் கூடியது. ஒரு இளம் 
கட்சி த�ொண்டராகவும், இங்கு ஒரு பத்திரி­
கையாளராகவும்  பணியாற்றியுள்ளார். 
‘டேப் ரெக்கார­ᝬர்’ மற்றும் கேசட்டுகளுடன் 
ப�ொது நிகழ்வுகளில் பங்­கேற்றுள்ளார். 
அவர் இந்த இடத்திலிருந்துதான் தி.மு.க. 
பணிகளை அல்லது   க�ோபாலபுரம் இளை­
ஞர் அணி பணிகளை நடத்தினார். ‘முர­
ச�ொலி’ அவருக்கு வெறும் கட்சி பத்திரிகை 

மட்டுமல்ல; அவரது அரசியல் வேர் மட்டு­
மல்ல; அச்சு, செயல்பாடு மற்றும் மரபு ஆகி­
யவற்றின் அடக­ᝢம்.

காலை     1 1  ம ணி க் கு , மு த ல ்வர்   
மு.க.ஸ்டாலின் அவர்கள் வட சென்னை­
யில் உள்ள நேரு ஸ்டேடியத்திற்குச் செல்கி­
றார். வீதிகள் இளஞ்சிவப்பு நிற ஆட்டோக­ᝢ­
ளாலும், உற்சாகமான பெண­ᝢளாலும் 
நிறைந்துள்ளன. சர்வதேச மகளிர் தினத்­
தன்று, தமிழக அரசு ஸ்டாலினின் இதயத்­
திற்கு நெருக­ᝢமான ஒரு திட­ᝬமான பிங்க் 
ஆட்டோ திட­ᝬத்தைத் த�ொடங்குகிறது. இந்த 

முயற்சி பாதுகாப்பு, வேலைவாய்ப்பு 
மற்றும் தெரிவுநிலைக்காக வடிவமைக­ᝢப்­
பட்டுள்ளது. இந்த நிகழ்வில், ஸ்டாலின் 
தனிப்பட்ட முறையில் பெண­ᝢளுக்கு 100 
பிங்க் ஆட்டோக­ᝢளை வழங்குகிறார். 

பெண­ᝢளால் இயக­ᝢப்படும் இந்த பிங்க் 
ஆட்டோக­ᝢள் தன்னம்பிக்கையின் சின்­
னங­ᝢள். ஒரு சமூகத்தின் வலிமை பெண­ᝢ­
ளிடம்தான் உள்ளது என்று மு.க. ஸ்டாலின்  
அவர்கள் நம்புகிறார். 

மேலும் 2021 முதல், அவரது அரசாங்­
கம் முதன்மையான நலத்திட­ᝬங­ᝢளை 

அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது:
விடியல் பயணத்தின் கீழ் இலவச  பேருந்­

துப் பயணம்.
பெண­ᝢளுக்கு மாதம் ரூ.1000  உத­

வித்தொகை.
கல்லூரி செல்லும் பெண­ᝢளுக்கு 

ரூ.1000.
திருமண உதவி என ஒவ்வொன்றும் 

அதிகாரமளிப்பதை ந�ோக­ᝢமாகக் க�ொண்­
டுள்ளன! 

ஸ்டாலினுக்கு, உள்ளடக்கிய நிர்வாகம் 
என்பது ஒரு முழக­ᝢம் அல்ல. இது செயல்­
பாட்டில் உள்ள திராவிட மாடல் ஆகும். 
பெண­ᝢளைச் சுற்றி அல்ல; அவர­ᝢளை 

மையமாகக் க�ொண்ட 
ஒரு மாடல்! 

தமிழ்­நாடு முழுவ­
தும் புதிதாக ரூ.72 
க�ோடி மதிப்பில் பணி­
பு ரி யு ம்  பெண்   ­
களுக்கான ‘த�ோழி’ 
விடுதிகள் அரசு சார்­
பில் அறிவிக­ᝢப்படுகி­
றது. 700 படுக்கை­
கள், பய�ோமெட்ரிக் 
நுழைவு, வைஃபை, 
வடிகட்டிய நீர் மற்றும் 
24x7 பாதுகாப்புடன், 
இந்த விடுதிகள் உள்­

ளவைகளாக கட­ᝬப்பட்டுள்ளன. வேலை­
வாய்ப்பை நிலைத்தன்மையுடன் இணைப்­
ப த ன்  அ டை  ய ாள  ம ாக  ,  நகர்   ப் பு ற 
சுயஉதவிக் குழுக­ᝢளைச் சேர்ந்த பெண­ᝢ­
ளுக்கு 50 மின்சார ஆட்டோக­ᝢளையும் 
முதல்வர்  அவர­ᝢள் வழங்குகிறார்.

பிற்பகல் 1.45 மணியளவில், முதல்வர் 
மு.க.ஸ்டாலின் அவர்கள், அண்ணாசா­
லையில் உள்ள தி.மு.க. தலைமைய­
கத்தை வந்தடைகிறார். அவரைப் பார்க்க 
கூட­ᝬம் கூடுகிறது. ஆண­ᝢள், பெண­ᝢள், 
இளம் ஆதரவாளர­ᝢள் என அனைவரும் 
ஆவலுடன் காத்திருக்கிறார­ᝢள். வருகையா­

ளர­ᝢளில் அவரது சக�ோதரி கனிம�ொழி கரு­
ணாநிதியும் ஒருவர், அவரை அவர் அன்பு­
டன் வரவேற்கிறார்.  சூழல் விழாக் 
க�ோலமாக இருந்தாலும், பணிகள் த�ொடர்­
கின்றன. முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் 
அவர்கள் கட்சித் த�ொண­ᝬர­ᝢளைச் சந்திக்கி­
றார். ப�ொதுமக­ᝢளின் நாடித்துடிப்பைக் கேட்­
டறிகிறார்.

பின் சித்ரஞ்சன் சாலையில் உள்ள இல்­
லத்திற்குத் திரும்பிய முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் 
அவர்கள், ஒரு சிறிய இடைவெளி எடுத்துக்­
க�ொள்கிறார். சிறிது நேரம் தனது அதிகாரிக­

ளைச் சந்திக்கிறார்.  
மெரினா கடற­ᝢரை­
யி ல்  உ ள ்ள 
அண்ணா மற்றும ்
கலைஞர் நினை­
வு ச்  சி ன ்னங்  
களைப் பார்வை­
யிட புறப்படுகிறார். 
அ ண ்ணா  வு ம் 
கலை   ஞ ரு ம் 
வெறும் அரசியல் 
தலைவர­ᝢள் மட்டு­
மல்ல; அவர­ᝢள் 
தனது வாழ்க்கை­

யின் தூண­ᝢள் என்று ஸ்டாலின் அடிக­ᝢடி 
கூறுவார். தனது பிசிய�ோதெரபிஸ்டுடன் 
ஒரு விரைவான அமர்வுக்குப் பிறகு, தனது 
நாய் சிட்டுவுடன் நேரத்தைச் செலவிட்ட 
முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் அவர்கள் அடுத்த 
கட­ᝬத்திற்குத் தயாராகிறார். 

மாலை 5.30 மணியளவில், முதல்வர் 
ஸ்டாலின் அவர்களின் வாகனத் த�ொடர்­
வண்டி தலைமைச் செயலகத்தை ந�ோக்கிச் 
செல்கிறது. ஒரு லிஃப்ட் அவருக்காகக் காத்­
திருந்தாலும், முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் 
அவர்கள் படிக­ᝢட்டுகளில் ஏறுகிறார். ஊழி­
யர­ᝢளைச் சந்திக­ᝢவும், வாழ்த்துக­ᝢளைப் 
பரிமாறிக் க�ொள்ளவும், அதிகாரத்தின் தாழ்­
வாரங­ᝢளிலிருந்து வரும் சலசலப்பை அள­

விடவும் அனுமதிக்கும் ஒரு சிறிய செயல் 
அங்கே நிகழ்கிறது.

முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் அவர­ᝢள் 
தனது அறைக்குள், நிலுவையில் உள்ள 
க�ோப்புகளை மதிப்பாய்வு செய்கிறார்:

துறை சார்ந்த புதுப்பிப்புகள் க�ொள்கைக் 
கு றி ப் பு கள்  ,  தி ட ­ᝬ ங ­ᝢ ள் ,  எ ல ்லா  ம் 
துல்லியமாக மதிப்பாய்வு செய்யப்படுகிறது. 
பின்னர் அவர் பட்ஜெட் மறுஆய்வுக் கூட­ᝬத்­
திற்காக விவாத அறைக்குச் செல்கிறார். நிதி­
யமைச்சர் தங­ᝢம் தென்னரசு மற்றும் 
மூத்த அதிகாரிகள் அவருடன் இணைகிறார்­
கள். விவரங­ᝢள் விவாதிக­ᝢப்படுகின்றன, 

முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் அவர­ᝢள் 
தலைமைச் செயலகத்தில் தனது பணி­
யைத் த�ொடரும�்­போது, வாரக் குழு அமைதி­
யாக விலகி, அவரது நாளின் எல்லையிலி­
ருந்து நழுவுகிறது. காலை நடை பயணத்தி 
லிருந்து அரசியல் உத்தி வரை, நிர்வாகத்தி 
லிருந்து அடிமட்ட ஈடுபாடு வரை, முதல்வர் 
மு.க. ஸ்டாலின் அவர­ᝢளின் நாள் ஒழுக்­
கம், மீள்தன்மை மற்றும் தலைமைத்துவத்­
திற்கு ஒரு சான்றாகும். 

இது வெறும் வழக­ᝢமானது மட்டுமல்ல, 
அவரது மக­ᝢள், திராவிடக் க�ொள்கை தமிழ்­
நாடு மாநிலத்திற்கான அர்ப்பணிப்பு. இவ்­
வாறே நாளையும், அவர் மீண்டும் அதை 
த�ொடர்வார்.

இவ்வாறு ‘தி வீக்’ நிருபர் லட்சுமி 
சுப்பிரமணியம், பெருமையுடன் முதல்வர் 
அவர்களின் ஒருநாள் நிகழ்வை பதிவு 
செய்துள்ளார்.

இந்தியா – தமிழ்நாட்டின் நம்பிக்கைக்குரிய தலைவர் – அரசியலில் மகத்தானவர்!

முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலினுடன் ஒரு நாள் : ‘தி வீக்’ படப்பிடிப்பு!
மக்களின் முன்னேற்றத்திற்காகவே ஒவ்வொரு நாளையும் செலவிடுகிறார் முதல்வர்!


