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உலகின் �ைனதவதை அச�மொ� மொற்றி  இருக்கிறது ஈரொன் – 
இஸகரல் தைொக்குதைல்�ள்.

ஈரொன் மீது இஸகரல் தைொக்குதைல் நடததி ைருைவதை உடனடியொ� 
நிறுததை கைண்டும் என்று 20 இசுலொமிய நொடு�ள் க�ொரிக்வ� 
வைததுள்்ளன. இஸகரலும் ஈரொனும் தைங�ளுக்கு இவடயிலொன 
கமொதைவல நிறுததை கைண்டும் என்று ஜி7 நொடு�ள் கூடடவமப்பு 
ைலியுறுததி உள்்ளது. “ஈரொன் �ரணவடய கைண்டும்” என்று 
அசமரிக்�ொவும், “அநதை இரு நொடு�ளுக்கு இவடகய அவமதிப் கேசசு 
நடததி வைக்�த தையொர்” என்று ரஷியொவும் அறிவிததுள்்ளன. எனகை 
அவனததுல�  நொடு�ளின் பிரசசிவனயொ� ஆகி இருக்கிறது ஈரொன் – 
இஸகரல் கமொதைல்�ள்.

இஸகரல் – ஈரொன் இவடயிலொன கேொர்த தைொக்குதைல்�ள் சதைொடர்நது 
ைலுதது ைருகிறது. �டநதை 16 ஆம் கதைதி முதைல் இது நவடசேற்று 
ைருகிறது. இநதைத தைொக்குதைலின் கேொது ஈரொனில் இதுைவர 585 கேர் 
உயிரிழநதைதைொ�ச ச�ொல்லப்ேடடுள்்ளது. இதில் சேொதுமக்�ள் 239 கேர். 
ேொது�ொப்புப் ேவடவயச க�ர்நதைைர்�ள் 126 கேர்.

அணு அேொயம் ஏற்ேடடுள்்ளவதையும் இநதைத தைொக்குதைல் உறுதி 
ச�ய்துள்்ளது. ஈரொன் அணு ஆயுதைம் தையொரிக்கிறது என்று ச�ொல்லிததைொன் 
இஸகரல் இநதைத தைொக்குதைவல நடததுகிறது. மின்�ொரம் தையொரிப்பு 
கேொன்ற ேயன்ேொடடுக்குததைொன் அணு�க்தித திடடங�வ்ளப் 
ேயன்ேடுததுைதைொ� ஈரொன் ச�ொல்லி ைருகிறது. ஆனொல் இதைவன 
இஸகரல் ஏற்றுக் ச�ொள்்ளவில்வல. ஈரொனின் அணு �க்தித திடடங�வ்ள 
முடக்கும் கநொக்�ததில்தைொன் ‘ஆேகரஷன் வரசிங லயன்’ என்ற 
தைொக்குதைவல இஸகரல் �டநதை ஜூன் 13 அன்று சதைொடஙகியது. இதில் 
ஈரொன் நொடடின் முக்கியமொன அணு �க்தி நிவலயங�ள் க�தைம் 
அவடநதைன. ஈரொன் ரொணுைததின் முக்கியத தை்ளேதி�ள் சிலர் 
ச�ொல்லப்ேடடனர்.

இதைற்கு எதிரொன ேதில் தைொக்குதைவல ‘ஆேகரஷன் டரூ ப்ரொமிஸ – 3’ 
என்ற சேயரில் ஈரொன் சதைொடஙகியது. இஸகரலின் முக்கியமொன 
ந�ரங�ளில் ஏவு�வணத தைொக்குதைவல ஈரொன் நடததியது.  இஸகரல் 
நொடடின் உ்ளவு அவமப்ேொன சமொ�ொத ச�யல்ேொடடு வமயததின் மீது 
தைொக்குதைல் நவடசேற்றுள்்ளது. 

 ரஷியாவைச் சேர்ந்த வைளியுறவுச் வேய்தியாளர, “இதுைவர 
கற்பவையாகச் வோல்லப்பட்டு ை்ந்த அணு அ்பாய எச்ேரிகவக ்தறச்பாது 
உணவமையாகி ைருகிறது. ஈரான் அணு ேகதி வமையஙகள் மீது இபச்பாது 
இஸசரல ்தாககு்தல நடத்தி ைருகிறது. அணுேகதி வமையஙகள் ்தாககப்பட்டு 
அணுககதிர வீச்சு ்பரவிைால அது சமைறகு ஆசிய மைணட்லத்துககு 
மைட்டுமின்றி உ்லகத்துகசக ஆ்பத்்தாக முடியுமை்” என்று எச்ேரித்துள்ளார. 
இது்தான் மிக சமைாேமைாைது ஆகும்ை. உ்லக நாடுகள் கைவ்லப்படவும்ை 
இது்தான் காரணமை் ஆகுமை்.

ஈரொன் மீது இஸகரல் தைொக்குதைல் நடததி ைருைவதை உடனடியொ� 
நிறுததை கைண்டும் என்று 20 இசுலொமிய நொடு�ள் க�ொரிக்வ� 
வைததுள்்ளன. “�ர்ைகதை�ச �டடங�ளுக்கும்  ஐ.நொ.வின் 
ைழி�ொடடுதைல்�ளுக்கும் எதிரொ� ஈரொன் மீது இஸகரல் தைொக்குதைல் நடததி 
ைருகிறது. மததிய கிழக்குப் ேகுதியில் ஏற்�னகை ேதைற்றம் நிலவி ைரும் 
சூழலில் இநதைத தைொக்குதைல் நடததைப்ேடுகிறது. இரு நொடு�ளும் கேொவரக் 
வ�விட கைண்டும். ஈரொனில் அணு�க்தி வமயங�ள் மீது தைொக்குதைல் 
நடததுைதைொல் அணுக்�திர் வீசசு அேொயம் உள்்ளது. அநதை வமயங�ள் 
ேொது�ொக்�ப்ேட கைண்டும். அசமரிக்�ொவுக்கும் ஈரொனுக்கும் 
இவடயிலொன தைவடேடட கேசசுைொர்தவதை மீண்டும் சதைொடங� 
கைண்டும். மததிய கிழக்குப் ேகுதியொனது அணு ஆயுதைமற்ற ேகுதியொ� 
இருக்� கைண்டும் என்ேகதை அரபு நொடு�ளின் நீண்ட�ொல நிவலப்ேொடு. 
அநதை நிவல சதைொடர்ைதைற்�ொன அவனதது ஆதைரவையும் 
ைழஙகுகைொம்” என்று அநதை அறிக்வ�யில் குறிப்பிடப்ேடடுள்்ளது.

இதில் கதைவையில்லொமல் மூக்வ� நுவழததுள்்ளொர் அசமரிக்� 
அதிேர் டிரம்ப். ‘ஈரொன் நிேநதைவனயின்றி �ரணவடய கைண்டும்’ 
என்று அைர் ச�ொல்லி இருக்கிறொர். இதைவன ஈரொன் அதிேர் �கமனி 
நிரொ�ரிதது இருக்கிறொர். “ஈரொனின் ைரலொற்வற அறிநதைைர்�ள் 
ஈரொவன மிரடடும் சமொழியில் கே� மொடடொர்�ள். ஈரொன் ஒருகேொதும் 
�ரண் அவடயொது. இஸகரலுடனொன கமொதைலில் அசமரிக்�ொ ரொணுை 
ைழியில் தைவலயிடடொல் அது அநதை நொடடுக்கு ஈடு ச�ய்ய முடியொதை 
தீஙவ� விவ்ளவிக்கும். இஸகரலுக்கு மி�வும் �டுவமயொன 
தைண்டவன ைழங� நொங�ள் தையொரொகி ைருகிகறொம்” என்று ஈரொன் 
அதிேர் �கமனி ச�ொல்லி இருக்கிறொர். எனகை இது இப்கேொவதைக்கு 
முடிைவடைதைொ�த சதைரியவில்வல.

இநநிவலயில்  ேொலஸதீனததின் �ொ�ொ ேகுதியில் இஸகரல் நடததி 
ைரும் தைொக்குதைலும் �டநதை ஓரொண்டு �ொலமொ�த சதைொடர்நது ைருகிறது.  
�டநதை ஓரொண்டு �ொலமொ� 50 ஆயிரததுக்கும் கமற்ேடகடொர் �ொ�ொ 
ேகுதியில் ச�ொல்லப்ேடடு இருக்கிறொர்�ள். ஒரு இலட�ததுக்கும் 
கமற்ேடகடொர் �ொயம் அவடநதுள்்ளொர்�ள்.  ச�ொல்லப் ேடடைர்�ளில் 17 
ஆயிரம் கேர் குழநவதை�ள். 11 ஆயிரம் கேர் சேண்�ள். 26 ஆயிரம் 
குழநவதை�ள் தைங�ள் சேற்கறொவர இழநதுள்்ளொர்�ள்.  175 
ேததிரிக்வ�யொ்ளர்�ள் ச�ொல்லப்ேடடுள்்ளொர்�ள். 125 ஐ.நொ. ஊழியர்�ள் 
ச�ொல்லப்ேடடுள்்ளொர்�ள்.  �ொ�ொவின் சேரும்ேகுதி ஓரொண்டு 
�ொலததுக்குள் அழிக்�ப்ேடடு விடடது.  இஸகரலின் ஆக்கிரமிப்பு 
ைொதைததுக்கு எதிரொ� ேொலஸதீனம் கேொரொடி ைருகிறது.

காோவின்  கான்யூனிஸ  நகரத்தில உணவுப வ்பாருட்கள் 
ைாஙகுை்தறகாக நின்று வகாணடிரு்ந்த 45 ச்பவர இஸசரல ராணுைமை் 
சுட்டுக வகான்ற வேய்தி இரணடு நாட்களுககு முன் ை்நதுள்ளது. 
்பட்டினியால ைாடுமை் ்பா்லஸதீைரகள் உணவுப வ்பாருள் ஏறறி ைருமை் 
்லாரிவய எதிர்பாரத்துக காத்திரு்ந்த ச்பாது அைரகள் மீது இ்ந்தத் 
்தாககு்தல நட்நதுள்ளது.  இவ்தவிடக வகாடூரமை் இருகக முடியாது.

இஸகரல் அடங� கைண்டும். உல� நொடு�ள் இஸகரவல  அடக்� 
கைண்டும்.

இஸசரல அடஙக சைணடுமை்!
ஞொயிற்றுக்கிழவம    22–06–2025

நிறுவனர்:கலைஞர்மு.கருணாநிதி

இனலறையசெய்திநாலையவரைாறு
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சென்னை, ஜூன 22 –
கீழ டிக்கா் ஒன றிய 

பகா.ஜ.். அர்ெ எதிர்த்து 
அ.தி.மு.். வகாய் திறக்கா மல் 
தி.மு.். த் வல் சதகாழில்
நுடப அணி மீது பகாய்வது 
ஏன? எனறு  அ்மசெர் 
மு்னை வர் டிஆர்பி ரகாஜகா 
ெர மகாரி க்ள்வி எழுப் பி
யுள்்கார்.

இது குறித்து அ்மசெர் 
டி.ஆர்.பி.ரகாஜகா சவளி யிட
டுள்் அறிக்் வரு மகாறு:– 

தமி ழர் நகா் ரீ ்ம ்உல கின 
மூத்த நகா் ரீ ்ம ்எனை நிறு வும் 
கீழடி ெகான று ்்் அவ ம
திக கும் ஒன றிய அர சின 
அலட சி யத்்த யும், மகாற்
றகாநதகாய் மனைப்பகான்ம
்ய யும் எதிர்க்ட சி யகானை 
அ.தி .மு.். இப்க பகாது வ்ர 
்ண் டிக்கா தது ஏன? 

கீழ டிக்கா் அ.தி .மு.். 
குரல் ச்காடுக்கா தது ஏன? 

பகா.ஜ.்.விடம் கூடட
ணி யில் இருப்ப தன ஒகர 
்கார ணத் திற்்கா் தமி ழ ரின 
சதகான்ம யகானை நகா் ரி ்த்

்தக ்காக் குரல் ச்காடுக
்கா மல் ‘உறங் கு வது ஏன’ 
எனற நியகா ய மகானை க்ள்
வி்ய எழுப் பிய @
DMKITWing பதி விற்கு, த்காத 
அர்த்தங்் ் ்க ்ற் பித்து 
நமது எதிர்க்ட சி யி னைர் தங்
் ் ்த் தகாங்்க் ஏன 
தகாழ்த் திகச ்காள் கி றகார்்ள்?

நியகா ய மகா் வந தி ருக் 
கவண் டிய க்காபம் எனனை? 

சதகான்ம தமி ழர் நகா் ரீ
்த் தின ஆதகா ர மகானை  கீழ
டி்ய புறங்்் யில் தள் ளும் 
ஒன றிய ்மனைகா ரிடடி 
பகாஜ் அர சின நட வ டிக்்
் ளுககு அல்லவகா க்காபம் 

வந தி ருக் கவண் டும்?
இப்க பகாது வ்ர அப்ப டி

சயகாரு க்காபம் ஒன றிய 
அர சின மீதும், பகா.ஜ.். 
மீதும ்அதி மு ் விற்கு வர கவ
யில்்லகய ஏன?

ஒன றிய அர சின வஞெ
்த்்த ஒரு கெர எதிர்த்து 
நிற்் கவண் டிய கநரத் தில் 
இப்படி தி்ெ திருப் பும் 
கவ்் ் ளில் அற்ப மகா் 
இறங் கு வது தமி ழர் விகரகாத 
செயல் இல்்லயகா? 

எதிர்க்டசி து்ணத் 
த்ல வர் ஆர்.பி. உத ய கு
மகார் இனறு BP எகிறி ்த றிக 
ச்காண் டி ருக கி றகார் எனறு 
உடன பி றப் பு ்ள் சதரி வித்த
னைர் : )

ஆனைகால் தமிழ் வ்ர்த்த 
மது ் ர ் யச கெர்நத அண்
ணன அவர்்ள் கூட இது
வ்ர கீழ டிக்கா் குரல் 
ச்காடுக் வில்்லகய?

எது தடுக கி றது?
என மீது அவர் ்காட டும் 

க்காபம் ஏன தமி ழர் சபரு
்ம்ய சி்தப்ப வர்்ள் 

மீது வர வில்்ல? 
இன று கூட மது ் ர யின 

சபரு ் மக்கா் அவர் 
பகாய்நது எழகா மல் “கீழ டி்ய 
்வத்து நமது சதகான
்ம்ய நிரூ பிக் கவண்
டிய அவ சி ய மில்்ல” எனறு 
செகானனை வர் கபடடி அளித்
தது ஏன !

@DMKITwing / 
#Wing2point0 #உடன பி றப்
பு ்க்!  

எதிர்க்ட சி யி னை ரின அவ
தூ று ்்், என மீதகானை 
அவர்் ளின விமர்ெ னைங் 
்்் நகான பகார்த் துகச ்காள்
கி கறன.

பகாவம், உண்்ம சதரிந
தும் யகாகரகா செகால்லி ெகாடு
கி றகார்்ள். அநத அர சி யல் 
எனைககு சதரி யும் : )

நீங்்ள் உங்்ள் 
உ்ழப்்ப இநத ்வ னைச 
சித றல்் ளுககு இ்ர யகாக் 
கவண்டகாம் !

்ழ் மகாண வ ரணி கீழ
டிக்கா் மகாசப ரும் ்வ னை
யீர்ப்பு கபகாரகாடடத்்த 

முனசனை டுத் தி ருக கி றகார்்ள். 
அதன தகாக்த்்த ம்ட
மகாற்றகவ அதி மு ் வி னைர் 
்ண்ட்த ்வத்து ்ம்பி 
்ட டு கி றகார்்ள். 

நகாங்்ள் ்்ல ஞ ரின 
வகார்ப் பு ்ள்.

எவர் எதிர் வரி னும,் எநத 
இடர் வரி னும், தமிழ்நகாட
டின நல னுக்கா ் வும், தமி
ழர் நல னுக்கா ் வும் இநதப் 
கபகார் சதகாட ரும்.

தமி ழி னைத் தின உரி ் மக
்கா் கபகாரகா டும், இரத்தம் 
சிந தும் திரகா விட முனகனைற்
றக ்ழ ்த் தின சதகாண்டர்
்ள் நகாங்்ள் !

இனைத்்த, சமகாழி்ய 
அழிக் நி்னைப்ப வர்் ளுக 
கும், து்ண கபகாகி ற வர்்
ளுக கும் எதி ரகானை முன்் 
வீரர்் ்கானை @DMKITwing 
பணி சதகாட ரும். 

க்ள் வி ் ளும் சதகாட
ரும்.

இவவகாறு அ்மசெர் 
டி.ஆர்.பி.ரகாஜகா சதரி வித்
துள்்கார்.

கீழடியில் மாற்ாந்ாய் மனப்ான்மயுடன நடநதுக�ாணட 

ஒன்றிய ்பா.ஜ.க. அரவே அ.தி.மு.க. கணடிககா்தது ஏன்? 
அவமச�ர் – முவனைர் டி.ஆர்.பி.ரொஜொ �ரமொரி க�ள்வி!

முதைலைசெர்மு.க.ஸ்ாலினஅவர்கள்தலைலையில்நநற்றுமுனதினை் (20.6.2025)தலைலைசசெயைகத்தில்,கால்நல்பராைரிப்பு,பால்வைை்,
மீனவைை்ைற்றுை்மீனவர்நைத்துலறையினசெயல்பாடுகள்குறித்தஆய்வுக்கூட்ை் நல்சபற்றைது.இக்கூட்த்தில்,துலணமுதைலைசெர்உதயநிதி
ஸ்ாலின,மீனவைை் -மீனவர்நைத்துலறைைற்றுை்கால்நல்பராைரிப்புத்துலறைஅலைசெர்அனிதாஆர்.ராதாகிருஷணன,பால்வைத்துலறைஅலைசெர்
ைநனாதஙகராஜ்,தலைலைசசெயைாைர்நா.முருகானநதை்,சபாதுப்பணித்துலறைகூடுதல்தலைலைசசெயைாைர்ைஙகத் ராை் ெர்ைா,சிறைப்புதிட்
செயைாக்கத்துலறைகூடுதல்தலைலைசசெயைாைர் (சபாறுப்பு)பிரதீப்யாதவ்,நிதித்துலறைமுதனலைசசெயைாைர்த.உதயசெநதிரன, கால்நல்
பராைரிப்பு,பால்வைை்,மீனவைை்ைற்றுை்மீனவர்நைத்துலறைசெயைாைர்்ாக்்ர்என.சுப்லபயனைற்றுை்அரசுஉயர்அலுவைர்கள்கைநதுசகாண்னர்.

மயிலாடுதுறை மாவட்ட தி.மு.க. செயற்குழு கூட்டம் மயிலாடுதுறை சிக்னேசெர் மினி திருமண மண்டபத்தில் நற்டசபற்ைது 
கூட்டத்தில் மண்டலச செயலாளர், கழக முதனறமச செயலாளர், நகராடசி நிர்வாகம், நகர்்பபகுதி மற்றும் குடிநீர்வழஙகல் துறை  
அறமசெர் ்க.என.்நரு சிை்பபுறரயாற்றினோர். உ்டன, பிற்படுத்த்பபட்்டார் நலத்துறை அறமசெர் சிவ.வீ.சமயயநாதன, 
மயிலாடுதுறை மாவட்ட கழக செயலாளர், - பூம்புகார் ெட்டமனை உறு்பபினேர் நி்வதா எம்.முருகன, கழக உயர்நிறல செயல் 
திட்டககுழு உறு்பபினேர் குத்தாலம் பி.கல்யாணம், சீர்காழி ெட்டமனை உறு்பபினேர் எம்.பனனீர்செல்வம், பூம்புகார் ெட்டமனை 
சதாகுதி பார்றவயாளர் மனறனே த.்ொழராஜன, மாவட்ட கழக அறவ தறலவர் ்க.ஜி.சீனிவாென, துறண செயலாளர்  
மு.ஞானே்வலன மற்றும் பலர் உளளனேர்.

சென்னை, ஜூன 22 –
முதலគர் மருநத கம் மிக

வும் சிறப்பாக செயல்ட்டு 
គரு கி றது என றும் ்பாகசகட் 
உணவு គ்க கள் விறகப 
் டு គ தபாக கூறப் டும் செயல
க ளில உண்ம இல்லை 
என றும் செய் திக குறிப பில 
குறிப பி டப்ட் டுள்កது.

இதுகுறித்து முதலគர் 
மருநத கம் குறித்து நபாளி
தழில சគளி គநத தគ றபானை 
செய்தி குறித்த மறுப் றிக்க 
គரு மபாறு:– 

 முதலគர் மருநத கங்
களில ்பாகசகட் உண வுப 
ச்பாருட்கள் மற றும் மபாவு 
គ்க கள் விறகப் டு គ தபா க  
வும் គபாடிக்க யபா កர் គரத்து 
கு்ற គபாக உள்ក தபா க வும் 
ம க க ள்  எ தி ர் ் பா ர் க  கு ம் 
மருநது គ்க கள் கி்டக
கபாத நி்லை உள்ក தபா க வும் 
நபாளி தழ் ஒன றில தគ றபானை 
ச ெ ய் தி  ச គ ளி  யி  ட ப ் ட் 
டுள்កது. 

தமிழ்நபாடு முழு គ தும் 
ஆயி ரம் முதலគர் மருநத
கங்கள் உயிர் கபாக கும் 
செனை ரிக மருந து கள், நியூட்
ரபா சுட் டிக  கலஸ், இந திய 
மருந து கள், ெர் ஜிககலஸ் மற
றும் பிரபாணடட் மருந து
க்ក ெந்த வி்லை ் யக 
கபாட் டி லும் 70 முதல 90 
வி ழு க க பா டு  கு ் ற  គ பா னை 
வி ் லை  யி ல  வி ற ் ் னை 
செய்து គரு கினறனை. 

 மருநத கங்கள் துគங் கிய 
பிபர គரி மபாதத் தில நபாசកபான
றுககு சுமபார் 300 ரூ்பாய் 
ெரபா ெரி மருநது விற்்னை 
இருநத நி்லை யில இருநது 
தற் ்பாது நபாசកபான றுககு 
ெரபா ெ ரி யபாக 800 ரூ்பாய்ககு 
்மல விற்்னை ந்ட
ச்றறு គரு கி றது. ்மலும் 
துគககத் தில நபாசកபான றுககு 
ெரபா ெ ரி யபாக 5 ந்ர்கள் ஒவ்
சគபாரு மருநத கத் திற கும் 
គநது சகபாண டி ருநத நி்லை

யில தறச ்பா ழுது நபாசកபான
றுககு ெரபா ெ ரி யபாக 20 ந்ர்
கள் மருந து க்ក ச்றறு 
்ய னை ் டநது គரு கினற னைர். 

 இது គ்ர சுமபார் 6 ்கபாடி 
ரூ்பாய் மதிப பி லைபானை செனை
ரிக மருந து க ளும் 2 ்கபாடி 
ரூ்பாய் மதிப பி லைபானை பிரபாண
டட் மருந து க ளும் முதலគர் 
மருத் து គங்கள் គபாயி லைபாக 
மிக கு்றநத வி்லை யில 
ச்பாது மகக ளுககு விற்்னை 
செய்யப்ட் டுள்កனை.

 ஒவ்ச គபாரு மருநத கத் தி

லும் 219 செனை ரிக மருந து
களும், 170 பிரபாணடட் மருந
து க ளும் ்்பாதிய அក வில 
இருபபு ்គககப்ட் டுள்
កனை. இது மட் டு மலலைபா மல 
அ ந த ந த ப  ் கு  தி  க  ளி ன 
்த்គக்கற்த் ்த்គப
்டும் பிற மருந து க ் ក யும் 
அநதநத மபாគட்டங்க ளி
்லை்ய சகபாள் மு தல செய்து 
24 மணி ்நரத் தில ச்பாது
ம க க  ளு க  கு க  ச க பா ண டு 
்ெர்க கும் ந்ட மு ் ற யும் 
அண்ம யில சகபாண டு

គரப்ட் டுள்កது. 
 முதலគர் மருநத கங்கள் 

நடத் தும் சதபாழில மு்னை
்គபார் மற றும் கூட் டு றவு 
ெ ங் க  ம ரு ந த பா  ளு  னை ர் 
 களுககு லைபா்த் தில គழங்கப
்ட்டு គநத ்ங் குத்ச தபா ் க
யும் அதி க ரிககப்ட்டு 75 
ெத வீ தம் தற் ்பாது គழங்கப
்ட்டு គரு கி றது. விடு மு்ற 
தினைங்க ளில ்ணி பு ரி யும் 
ம ரு ந த பா  ளு  னை ர் க  ளு க கு 
ரூ்பாய் 1000 គ்ர ஊகக 
சதபா்க யும் គழங்கப்ட்டு 

គரு கி றது. இவ்គபாறு முதல
គர் மருநத கங்கள் சிறப்பாக 
செயல்ட எலலைபா வித மபானை 
நட គ டிக்க க ் ក யும் கூட் டு
ற வுத் து்ற எடுத்து គரு
கினறது. 

எனை்គ, ்த் தி ரி்க செய்
தி யில குறிப பி டப்ட் டுள்ក  
គபாறு ்பாகசகட் உணவு 
គ்க கள் விறகப் டு គ தபாக 
கூ ற ப ்  டு ம்  ச ெ ய்  தி  க ள் 
உண்ம இல்லை.

இவ்គபாறு செய் திக குறிப
பில குறிப பி டப்ட் டுள்កது.

முதல்வர் மருநதகம் மிகவும் சிறப்பாக செயல்ட்டு ்வருகிறது!

பாக்கெட் உணவு வககெகெள் – விறகெபபடுவதாகெ கூறபபடும் ்ெய்திகெளில் உணகம இல்கலை!
ெந்த வி்ை்யக் கபாட்டிலும் 10 முதல 90 விழுக்கபாடு கு்ற்வபான வி்ையில விறகப்டுகினறன!


