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‘ நலம் காக்கும் ஸ்டாலின் ’ மருத்துவ முகாமினைத் த�ொடங்கி வைத்து – முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் உரை!

மக்கள் பணியே எனக்கு நலம் தரும் மருந்து!

நாட்டு மக்களின் நலனே என் நலன்!
சென்னை, ஆக. 4 –

முதலமைச்சர் மு.க.ஸ்டாலின் அவர்கள், 
நேற்று முன்தினம ்(2.8.2025) மருத்துவம ்மற்­
றும் மக்கள் நல்வாழ்வுத் துறை சார்பில் 
சென்னை, சாந்தோம,் செயின்ட் பீட்ஸ் ஆங்கில�ோ 
இந்தியன் மேல்நிலைப் பள்ளி வளாகத்தில், 
தமிழ்நாட்டின் அனைத்து மாவட்டங்களிலும் 
“நலம் காக்கும் ஸ்டாலின்” சிறப்பு மருத்துவ 
முகாமினைத் த�ொடங்கி வைத்து உரையாற்று­
கையில், ‘‘மருத்துவமனையிலிருந்து வந்த 
பிறகு க�ோட்டைக்கு வெளியே நான் கலந்து 
க�ொண்டு பேசுகின்ற முதல் நிகழ்ச்சி இது! 
நாட்டு மக்களுடைய நலன் காக்கும் நிகழ்ச்சி! 
நாட்டு மக்களுடைய நலன் தான், என்னுடைய 
நலன்’’ என்று குறிப்பிட்டார்.

இவ்விழாவில் முதல்வர் அவர்கள் ஆற்­
றிய உரை வருமாறு :–

நான் நன்­றாக இருக்கிறேன்! நீங்கள் 
எல்லோரும் நன்­றாக இருக்கிறீர்களா? சில 
நாட்களுக்கு முன்­னால், காலையில் வாக்கிங் 
சென்றப�ோது, லேசாக தலைசுற்றல் இருந்­
தது. மருத்துவமனைக்குச் சென்றப�ோது, 
மருத்துவர்கள் சில பரிச�ோதனைகள் செய்ய 
அங்கே அட்மிட்­டாகச் ச�ொன்­னார்கள்!

மருத்துவமனையில் இருந்தப�ோதும், 
அரசு அதிகாரிகளிடம் த�ொடர்ந்து ஆல�ோ­
சனை நடத்திக் க�ொண்டுதான் இருந்தேன். 
சில அவசரக் க�ோப்புக்களை கவனித்தத�ோடு, 
“உங்களுடன் ஸ்டாலின்” முகாம் எப்படி நடை­
பெறுகிறது என்று மாவட்ட ஆட்சியர்கள் – 
ப�ொதுமக்கள் என்று காண�ொலி வாயிலாக 
விசாரித்தேன். 

மக்கள் பணியாற்றுவதே
என்னுடைய விருப்பம்!

தூத்துக்குடிக்கு வந்த பிரதமர் அவர்களி­
டம், தமிழ்நாட்டு மக்களின் சார்பில் அளிக்க 
வேண்டிய க�ோரிக்கைகள் அடங்கிய மனு­
வையும் தயார் செய்து அனுப்பி வைத்தேன். 
ஏனென்­றால், உடல்நலம ்பாதிக்கப்பட்டு மருத்­
துவமனையில் இருந்தாலும், மக்கள் பணி­
யாற்ற வேண்டும்! இதுதான் என்னுடைய 
விருப்பம்! 

நான் துவக்கத்தில் கூறியதுப�ோல, மருத்­
துவமனையிலிருந்து வீடு திரும்பிய பிறகு, 
நேற்று முன்தினம் தலைமைச் செயலக அலு­
வலகத்திற்குச் சென்று என்னுடைய வழக்க­
மான பணிகளைத் த�ொடங்கினேன். அப்­
ப�ோது என்னுடைய செயலாளர்கள்கூட 
ச�ொன்­னார்கள், “வெளி நிகழ்ச்சிகளை ஒரு 
வாரத்திற்கு தள்ளி வைக்கலாமா?” என்று 
கேட்­டார்கள். “இல்லை, அதையெல்லாம் 
தள்ளி வைக்க வேண்­டாம், மக்களைச் சந்தித்­
தால்தான் எனக்கு உற்சாகம் வரும ்– என்னு­
டைய உடலில் ஏதாவது ந�ோய் இருந்தால் 
அது சரியாகிவிடும். எனவே, மக்கள் பணி­
யைச் செய்தால், அதுவே எனக்கு உடல் நலத்­
தைக் க�ொடுத்துவிடும்” என்று ச�ொல்லிவிட்டு 
தான் நான் இங்கு வந்திருக்கிறேன்.

மருத்துவமனையில் இருந்து வந்த பிறகு, 
க�ோட்டைக்கு வெளியே நான் கலந்து 
க�ொண்டு பேசுகின்ற முதல் நிகழ்ச்சி இது! 
நாட்டு மக்களுடைய நலன் காக்கும் நிகழ்ச்சி! 
நாட்டு மக்களுடைய நலன்தான், என்னு­
டைய நலன்! 

நாம் ஆட்சிப் ப�ொறுப்புக்கு வந்தப�ோது, 
என்ன நிலைமை இருந்தது என்று யாரும் 
மறந்திருக்க மாட்டீர்கள். க�ொர�ோனா இரண்­
டாவது அலை! ஆம்புலன்ஸ் தட்டுப்பாடு, - ஆக்­
சிஜன் சிலிண்டர் தட்டுப்பாடு என்று தமிழ்­
நாடே நெருக்கடியில் இருந்து தவித்துக் 
க�ொண்டிருந்தது. நான் உட்பட, அனைத்து 

அமைச்சர்களும், அப்போது மக்கள் நல்வாழ்­
வுத்துறை அமைச்சர்களாக மாறிவிட்டோம். 
தடுப்பூசி பற்றிய விழிப்புணர்வை ஏற்படுத்தி, 
எல்லோரும் தடுப்பூசி ப�ோடுவதை உறுதி 
செய்தோம்!

அதேப�ோல, இன்றைக்குக் கூட, இந்த 
“நலம் காக்கும் ஸ்டாலின்” திட்டத்தின் மூல­
மாக, அனைத்து அமைச்சர்களும் மீண்டும் 
மருத்துவம் மற்றும் மக்கள் நல்வாழ்வுத்­
துறை அமைச்சர்களாக மாறி அவர்களுடைய 
மாவட்டத்தில் முகாம்கள் த�ொடங்கியிருக்கி­
றார்கள்!

‘மக்களைக் காக்கும் அரசு இது’
என நிரூபித்தோம்!

க�ொர�ோனா காலத்தில், லாக்டவுனில் 
ப�ொருளாதார ரீதியாக மக்கள் பாதிக்கப்படக் 
கூடாது என்று ஒவ்வொரு குடுமப்த்திற்கும் 
இரண்டு தவணையாக நான்காயிரம் ரூபாய் 
வழங்கின�ோம். க�ொர�ோனாவை சிறப்பாகக் 
கட்டுப்படுத்தி, இதுதான் மக்களைக் காக்கும் 
உண்மையான அரசு என்று நிரூபித்தோம்!

அதுமட்டுமல்ல, கல்வியும் – மருத்துவ­
மும் இந்த ஆட்சியின் இரண்டு கண்கள் 
என்று ச�ொல்லி, கல்விக்காகவும், அதே அள­
வுக்கு மருத்துவத்திற்காகவும் ஏராளமான  
திட்டங்களைச் செய்யத் த�ொடங்கின�ோம்!

கழக அரசில் எண­ᝰற்ற 
மருத்துவத் திட்டங்கள்!

அதில் எல்லாவற்றையும் ச�ொல்ல முடி­
யாது – நேரமில்லை. சிலவற்றை மட்டும் 
ச�ொல்ல வேண்டும் என்­றால்,  மக்களைத் 
தேடி மருத்துவம், - இன்னுயிர் காப்போம்- – நம்­
மைக் காக்கும் 48, -  பாதம் பாதுகாப்போம்,-
இதயம் காப்போம், - சிறுநீரகம் காக்கும் சீர்­
மிகு மருத்துவத் திட்டம், - மக்களைத் தேடி  
ஆய்வகச் சேவைகள், நடப் ப�ோம்- நலம ்பெறு­
வ�ோம் திட்டம், வணிகர்களைத் தேடி மருத்து­
வத் திட்டம், - த�ொழிலாளர்களைத் தேடி மருத்­
துவம், - முதல்வர் மருந்தகம் என்று இன்னும் 
நிறைய திட்டங்கள் இருக்கிறது! நேரத்தின் 
அருமை கருதி, நான் சில திட்டங்களை  
மட்டும் இங்கே ச�ொன்னேன்! 

மருத்துவத்துறையை சிறப்பாக 
வழிநடத்தும் அமைச்சர் மா.சுப்பிரமணியன்!

நம்முடைய அமைச்சர் மா.சுப்பிரமணி 
யன் அவர்கள், இந்தத் துறையை மிகச்  
சிறப்பாக வழிநடத்திக் க�ொண்டு வருகிறார். 
அதனால்தான், ஐ.நா. சபையே விருது 
க�ொடுத்து, மக்களைத் தேடி மருத்துவம் திட்­

டத்தைப் பாராட்டியிருக்கிறது! என்னைப்  
ப�ொறுத்தவரைக்கும், ஒரு திட்டத்தைக் 
க�ொண்டு வருகிற�ோம் என்­றால், அது ஒவ்­
வ�ொரு தனிமனிதரையும ்சென்றடைய வேண்­
டும்! ஒருவர் கூட விடுபட்டுவிடக் கூடாது! என்ப­
தில் நான் மிகவும் கவனமாக இருக்கிறேன். 
அதனால்தான் உங்களுடன் ஸ்டாலின், நலம் 
காக்கும் ஸ்டாலின் ப�ோன்ற திட்டங்கள் மூல­
மாக, ஒவ்வொருவரின் தேவையையும ்புரிந்து 
க�ொண்டு அவர்களுடைய எதிர்ப்பார்ப்பை 
பூர்த்தி செய்து க�ொண்டிருக்­
கிற�ோம்!

இன்றைக்குத் த�ொடங்­
கியிருக்கின்ற இந்தத் திட்­
டத்தில், த�ொடர்ந்து ஆயி­
ரத்து 256 முகாம்கள் 
நடைபெறப் ப�ோகிறது! 
சிறப்பு மருத்துவ வசதிகள் 
குறைவாக இருக்கின்ற 
ஊரகப் பகுதிகள், குடிசைப் 
பகுதிகள்,  பழங்குடியினர் 
அதிகம் வசிக்கின்ற பகுதி 
களில் அவர்களுக்கெல்­
லாம் முன்னுரிமை அடிப்­
படையில் தேர்ந்தெடுக்கப் 
பட்டு, இந்த முகாம்கள் 
நடத்தப்பட இருக்கிறது. 

ஒவ்வொரு முகாம்களி 
லும,் மருத்துவர்கள் உள்பட 200 மருத்துவப் 
பணியாளர்கள் இருப்பார்கள். 17 தனித்துவ­
மான மருத்துவச் சேவைகள் இந்த முகாம்­
களில் இருக்கும். சர்க்கரை மற்றும் உயர் 
இரத்த அழுத்த ந�ோயால் பாதிக்கப்பட்டவர்­
கள், மனநல பாதிப்பு உடையவர்கள், இதய 
ந�ோயாளிகள், கருவுற்ற தாய்மார்கள், பாலூட்­
டும் தாய்மார்கள், வளர்ச்சி குன்றிய சிறப்புக் 
குழந்தைகள், மாற்றுத்திறனாளிகள், பழங்கு­
டியினர் மற்றும் சமூக - ப�ொருளாதார ரீதியில் 
பின்தங்கிய மக்களுக்கு இந்த முகாம்களில் 
முன்னுரிமை வழங்கப்படும். 

முகாம்களில், அனைத்துப் பயனாளிகளி­
டம் இருந்தும் இரத்த மாதிரிகள் சேகரிக்கப்­
பட்டு, முழுமையான இரத்த அணுக்கள்  
எண்ணிக்கை, இரத்த சர்க்கரை அளவு, சிறு­
நீரகச் செயல்பாட்டு ச�ோதனைகள் செய்யப்பட 
இருக்கிறது.

பரிச�ோதனை முடிவுகள்,
ஆவணமாக வழங்கப்படும்!

ப�ொது மருத்துவ நிபுணர் அறிவுறுத்தலின்­
படி, E.C.G, எக்கோ, X-Ray, ஸ்கேன், காச­

ந�ோய் மற்றும் த�ொழுந�ோய் பரிச�ோதனை­
கள், பெண்களுக்கான கருப்பை வாய் 
புற்றுந�ோய் மற்றும் மார்பகப் புற்றுந�ோய் 
கண்டறியும ்பரிச�ோதனைகளும ்செய்யப்பட 
இருக்கிறது.  

இந்த முகாமின் சிறப­᝷மசம் என்று நான் 
ச�ொல­គது, உங்கள் ‘டெஸ்ட் ரிப்போர்ட்’ 
அனைத்தையும் ம�ொத்தமாக ‘ஃபைல்’ 
செய்து உங்களிடம ்வழங்கிவிடுவ�ோம.் இந்த 
ரிப்போர்ட், உங்களுடைய ‘மெடிக்கல் ஹிஸ்­

டரி’ ப�ோன்றது! எதிர்காலத்தில், நீங்கள் எந்த 
ட்ரீட்மெண்ட்டிற்குச் சென்றாலும,் எந்த ஹாஸ்­
பிட்டலுக்குச் சென்றாலும், இந்த ரிப்போர்ட் 
உங்களுக்குப் பயன­᝷டும்!

இந்த முகாமகள் மூலமாக, இதில் பயன­
டைகின்ற எல்லோருடைய நலனும ்பாதுகாக்­
கப­᝷டும் என்ற உறுதியை நான் அளிக்­
கின்றேன்.

ஏழை, எளிய மக்களுக்கு

மருத்துவச் சேவையை உறுதி செய்வோம்!
நம்முடைய அரசின் குறிக்கோள், நகர்ப்பு­

றத்தில், நன்றாகப் படித்து, வசதியானவர்க­
ளுக்குக் கிடைக்கின்ற மருத்துவச் சேவை, -  
கிராமப்புறத்தில் இருக்கின்ற ஏழை எளிய 
பாமர மக்களுக்கும் கிடைக்கவேண்டும். 
அதை உறுதி செய்வோம்!

தமிழ்நாட்டைப் ப�ொறுத்தவரைக்கும், 
மருத்துவ உள்கட்டமைப்பு வசதி கிராமப்   
புறங்கள் வரை பரவலாகிவிட்டது.  மருத்துவ­
மனைகளை ந�ோக்கி வர முடியாதவர்களுக் 
கும் மருத்துவச் சேவைகளைக் க�ொண்டு 

ப�ோகவேண்டும் என­᝷தற்காகத்தான் இது­
ப�ோன்ற முகாமகளை நாம ்நடத்துகின்றோம.் 
இதை மக்கள் எல்லோரும் பயன­᝷டுத்திக் 
க�ொள்ள வேண்டும்.

சுவர் இருந்தால்தான் சித்திரம் வரைய 
முடியும.் அப­᝷டி நம்முடைய உடல்நலம ்நன்­
றாக இருந்தால்தான் நமமால் மகிழ்ச்சியாக 
வாழமுடியும் – உழைக்க முடியும் – சாதிக்க 
முடியும்.

‘ந�ோயாளிகள்’ அல்ல!
‘மருத்துவப் பயனாளிகள்’

மருத்துவர்களுக்கு நான் ச�ொல்லிக் க�ொள்­
வது என்னவென்றால், சில நாட்களுக்கு முன்­
னால், நம்முடைய மானமிகு திராவிட இயக்­
கத்தின் ஆசிரியர் அய்யா அவர்கள், எனக கொரு 
கடிதம ் எழுதியிருந்தார். அதில், “மருத்துவ­
மனைக்கு வருகின்றவர்களை ந�ோயாளிகள் 
என்று அழைக்கக் கூடாது” என்று குறிப்பி ட்டி­
ருந்தார். அதுவும ்சரிதான்! ஏனென்றால், எல்­
ல�ோருக்கும ்உடலில் ஏதாவது ஒரு சிறிய பிரச்­
சினை இருக்கும;் அதற்காக அவர்களை 
ந�ோயாளி என்று ச�ொல்லக்கூடாது!

மருத்துவர்களையும் - மருத்துவமனை 
களையும் நாடி வருகின்றவர்களை “மருத்து­
வப் பயனாளிகளாக” நாம ்பார்க்க வேண்டும!் 
இந்த முகாம்களுக்கு வருகின்ற மக்களை­
யும், மருத்துவப் பயனாளிகளாகத் தான் நீங்­
கள் பார்க்க வேண்டும்!

அடுத்து, மருத்துவப் பணியாளர்களுக்கு 
நான் ச�ொல்லிக் க�ொள­គது,  உங்கள் குடும்­

பங்க ளில் ஒருவர் வந்தால் எப்­
படி கவனித்துக் க�ொள்வீர்கள�ோ, 
அதேப�ோல, இந்த முகாம் 
களுக்கு வருகின்றவர்களையும் 
அக்கறையுடன் பரிவுடன் நீங்­
கள் கவனித்துக் க�ொள்ள வேண்­
டும்!

அதேப�ோல, மக்கள் பிரதிநிதி 
களுக்கும், அரசு அதிகாரிகளுக்­
கும், ஊடக நண­᝷ர்களுக்கும் 
நான் ச�ொல்லிக் க�ொள­គது, 
இந்த முகாம்கள் உங்கள் பகுதி­
களில் என்றைக்கு நடைபெறுகி­
றது? என்னென்ன சேவைகள் 
வழங்கப­᝷டுகிறது என்று  
நீங்கள்தான் மக்களிடம் 
க�ொண்டு ப�ோய்ச் சேர்க்க 
வேண்டும!் அவர்கள் பயன்பெற 

அத்தனை உதவிகளையும் நீங்கள் செய்ய­
வேண்டும்!

எதிலும் தமிழ்நாடுதான்

நம்பர் ஒன்றாக இருக்க வேண்டும்!
நீங்கள் ஏற­᝷டுத்துகின்ற விழிப்புணர் 

வால், ஒருவருடைய உயிர் காப்பாற்றப­᝷ட­
லாம். ஒரு குடும்பத்தின் எதிர்காலம் பாதுகாக்­
கப­᝷டலாம். எனவே, இதில் உங்களு டைய 
பங்களிப்பும் மிகவும் அவசியம்!  

எதிலும,் எப்போதும ்தமிழ்நாடுதான் நமப்ர் 
ஒன்றாக இருக்கவேண்டும!் இதுதான் என்னு­
டைய விருப­᝷ம்!  அப­᝷டி, மருத்துவச் சேவை­
கள் வழங்குவதிலும், மக்களுடைய உடல் 
நலனைப் பாதுகாப­᝷திலும் தமிழ்நாடுதான் 
நம்பர் ஒன்றாக இருக்கவேண்டும்! இது­
ப�ோன்ற திட்டங்களால் அது நிச்சயம் நிறை 
வேறும் என்ற நம்பிக்கையுடன் நலமான 
உங்களுடைய வாழ்வுக்கு வாழ்த்துகளைச் 
ச�ொல்லிக் க�ொள்கிறேன். 

இவ்வாறு முதல­គர் மு.க.ஸ்டாலின் அவர்­
கள் உரையாற்றினார்.

முதலமைச்சர் மு.க. ஸ்டாலின் அவர்கள் நேற்று முன்தினம் (2.8.2025) மருத்துவம் மற்றும் மக்கள் நல்வாழ்வுத் துறை சார்பில் சென்னை, சாந்தோம், செயின்ட் பீட்ஸ் ஆங்கில�ோ இந்தியன் மேல்நிலைப் பள்ளி வளாகத்தில் தமிழ்நாட்டின் அனைத்து 
மாவட்டங்களிலும் ‘‘நலம் காக்கும் ஸ்டாலின்’’” சிறப்பு மருத்துவ முகாமினை த�ொடங்கி வைத்து, முகாமில் மருத்துவப் பரிச�ோதனை செய்து க�ொண்ட பயனாளிகளிடம் கலந்துரையாடினார். இந்நிகழ்வின்போது, துணை முதலமைச்சர் உதயநிதி 
ஸ்டாலின், மருத்துவம் மற்றும் மக்கள் நல்வாழ்வுத் துறை அமைச்சர் மா. சுப்பிரமணியன் மற்றும் அரசு உயர் அலுவலர்கள் உடனிருந்தனர்.

முதலமைச்சர் மு.க. ஸ்டாலின் அவர்கள் நேற்று முன்தினம்  (2.8.2025) மருத்துவம் மற்றும் மக்கள் நல்வாழ்வுத் துறை சார்பில் சென்னை, சாந்தோம், 
செயின்ட் பீட்ஸ் ஆங்கில�ோ இந்தியன் மேல்நிலைப் பள்ளி வளாகத்தில், தமிழ்நாட்டின் அனைத்து மாவட்டங்களிலும் ‘‘நலம் காக்கும் ஸ்டாலின்’’” சிறப்பு 
மருத்துவ முகாமினை த�ொடங்கி வைத்தார். இவ்விழாவில், துணை முதலமைச்சர் உதயநிதி ஸ்டாலின், மருத்துவம் மற்றும் மக்கள் நல்வாழ்வுத் துறை 
அமைச்சர் மா. சுப்பிரமணியன், இந்து சமய அறநிலையத் துறை அமைச்சர் பி.கே. சேகர் பாபு, பெருநகர சென்னை மாநகராட்சி மேயர் திருமதி ஆர். 
பிரியா, சட்டமன்ற உறுப்பினர் த. வேலு உள்ளிட்ட சட்டமன்ற உறுப்பினர்கள், துணை மேயர் மு. மகேஷ் குமார், தலைமைச் செயலாளர் நா. 
முருகானந்தம், மருத்துவம் மற்றும் மக்கள் நல்வாழ்வுத் துறை முதன்மைச் செயலாளர் முனைவர் ப. செந்தில்குமார், பெருநகர சென்னை மாநகராட்சி 
ஆணையர் ஜெ. குமரகுருபரன், தேசிய நலவாழ்வு குழும இயக்குநர் மரு. அ.அருண் தம்புராஜ், உள்ளாட்சி அமைப்புகளின் பிரநிதிதிகள் மற்றும் அரசு 
உயர் அலுவலர்கள் கலந்து க�ொண்டனர்.

மருத்துவப் பணியாளர்களுக்கு நான் ச�ொல்லிக் 
க�ொள்வது,  உங்கள் குடுமப்ங்களில் ஒருவர் வந்தால் 

எப்படி கவனித்துக் க�ொள்வீர்கள�ோ, அதேப�ோல, இந்த 
முகாம்களுக்கு வருகின்றவர்களையும் அக்கறையுடன் 
பரிவுடன் நீங்கள் கவனித்துக் க�ொள்ள வேண்டும்!

அதேப�ோல, மக்கள் பிரதிநிதிகளுக்கும், அரசு அதிகாரி 
களுக்கும், ஊடக நண்பர்களுக்கும் நான் ச�ொல்லிக் 
க�ொள்வது, இந்த முகாமக்ள் உங்கள் பகுதிகளில் என்றைக்கு 
நடைபெறுகிறது? என்னென்ன சேவைகள் வழங்கப்படுகிறது 
என்று நீங்கள்தான் மக்களிடம் க�ொண்டு ப�ோய்ச் சேர்க்க 
வேண்டும்! அவர்கள் பயன்பெற அத்தனை உதவி 
களையும் நீங்கள் செய்யவேண்டும்!


