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தமிழக  மக்கள்  எல்லா  வகைகளிலும்  முன்னேற  வேண்டும்!
காரணம் என­᝶வென்­றால்,  ஆட்சிப் ப�ொறுப்­
பேற்ற  சில நாட்களில், சென்னை, அச�ோக் 
நகர் மகளிர் பள்ளிக்குச் சென்றப�ோது, அங்கி­
ருந்த மாணவிகளிடம், “காலையில் என்ன 
சாப்பிட்டீர்கள்?” என்று சாதா ரணமாக  கேட்­
டேன். ஆனால், நிறைய குழந்தைகள் சாப்பி­
டவில்லை என்று ச�ொன்னார்கள்.  
சில மாணவிகள்,  “டீ மட்டும் குடித்துவிட்டு 

வந்துவிட்டேன்” -  “பன் சாப்பிட்டேன்” – இது 
ப�ோல ச�ொன்னார்கள்.  இதை மனதில் வைத்­
துத்தான் காலை  உணவுத் திட்டம் தே வை 
என்பதை  அரசின் க �ொள்கையாகவே  அறி­
வித்தேன்.  
2022-ஆம ் ஆண்டு செப்டம்பர் 15-ஆம் 

நாள், பே ரறிஞர் அண்ணாவின் பிறந்த  நா­
ளில், மதுரை மாவட்டத்தில் முதலமைச்சரின் 
காலை உணவுத் திட்டத்தை த�ொடங்கி வைத்­
தேன்.
முதல்கட்டமாக, ஆயிரத்து 545 ப ள்ளிக­

ளில், ஒரு இலட்சத்து   14 ஆயிரத்து 95 	
மாணவர்கள் இந்தத் திட்டத்தால் பயனடைந்­
தார்கள். 
பிறகு, 25.08.2023 அன்று, முத்தமிழறி 

ஞர் கலை ஞர் பிறந்த திருக்குவளையில், 
அனைத்து அரசு த�ொடக்கப் பள்ளிகளுக்கும் 
இதை விரிவாக்கம் செய்தோம்.
நகர்ப்புற பகுதிகளிலும் விரிவாக்கம்!
2024-ஆம ்ஆண்டு பெருந்தலைவர் காம­

ராசர் பிறந்தநாளில்,  ஊரகப் பகுதிகளில் இருக்­
கக்கூடிய அரசு உதவி பெறும் த�ொடக்கப் பள்­
ளிகளுக்கும ்இந்த திட்டம ்விரிவுபடுத்தப்பட்டது. 
இதுவரை, 17 இலட்சம் மாணவ, மாணவியர் 
பயன்பெற்று வந்தார்கள். இந்தத் திட்டத்தின் 
அட்டகாசமான சக்சஸ் மற்றும் இது க�ொடுக்­
கக்கூடிய அபாரமான  ரிசல்ட்டைப் பா ர்த்து,  
இனி, நகர்ப்புற பகுதிகளில் செயல்படுகின்ற 2 
ஆயிரத்து 429 அரசு உதவிபெறும் பள்ளிக­
ளுக்கும ்விரிவாக்கம் செய்கிற�ோம். இதனால், 
கூடுதலாக 3 இலட்சத்து 6 ஆயிரம் குழந்தை­
கள் ப யன்பெற  இருக்கிறார்கள்.   கிராண்ட் 
ட�ோட்டலாக  ச�ொல்லவேண்டும் என்­றால், 
இனி தமிழ்நாட்டில் செயல்படுகின்ற 37 ஆயி­
ரத்து 416 அரசு மற்றும ்அரசு உதவிபெறும் 
த�ொடக்கப் பள்ளிகளில் படிக்கின்ற 20 இலட்­
சத்து 59 ஆயிரம ்மாணவர்கள் தினந்தோறும் 
காலையில் சூடாக, சுவையாக, சத்தான சாப்­
பிட்டு, கிளாஸ் ரூமுக்குள்ளே தெ ம்பாக 
நுழைய இருக்கிறார்கள்.
ஆண்டொன்றுக்கு 600 க�ோடி ரூபாய் 

மதிப்பில் இந்தத் திட்டம் செயல்படுத்தப்படுகி­
றது. ஆனால், இதை  செலவு என்று நான் 
ச�ொல்ல  மாட்டேன். இது ஒரு சூப்பரான 
ச�ோஷியல் இன்வெஸ்ட்மென்ட். எதிர்காலத்­
தில், நினைத்து பார்க்க முடியாத அளவுக்கு,  
பல மடங்கு லாபத்தை தமிழ்ச் சமூகத்துக்கு 
தரப் ப�ோகின்ற முதலீடு இது! என­᝶ரும் தமிழ்­
நாட்டு மாணவச் செல்வங்களை நமப்ி, அவர்­
களின் திறமை மேல், அறிவு மேல், ஆற்றல் 
மேல் நம்பிக்கை வைத்து, தமிழ்நாடு அரசு 

இந்த முதலீட்டை செய்கிற�ோம். நீங்கள் எல்­
ல�ோரும் நன்­றாக படித்து, முன்னேறி  தமிழ்­
நாட்டின் வளர்ச்சிக்கும், உயர்வுக்கும் பணி­
யாற்றினால், அதுதான்  இந்தத் திட்டத்தின் 
உண்மையான வெற்றி!
இன்னும ்க �ொஞ்சம ் இறுமாப்போடு 

ச�ொல்ல வேண்டும் என்­றால், இனிமேல், பள்­
ளிக்கு வருகின்ற குழந்தைகள், ப சி காரண­
மாக வா டிய முகத்துடனும், ச �ோர்வுடனும ்
இருக்க மாட்டார்கள். புன­᝶கையும், நம்பிக்­
கையும், ஆர்வமும், சுறுசுறுப்பும ் நிரம்பிய 
முகங்களைத்தான்  இனி பார்க்க ப் ப �ோகி­
ற�ோம்.

எதிர்பாராத பல நன்மைகள்!
காலை உணவுத் திட்டம் த�ொடங்கப்பட்ட­

தில் இருந்து, நான் இதை க்ளோசா…மானிட்­
டர் செய்து க�ொண்டு வருகிறேன். மாநில திட்­
டக்குழு மூலம ் ஆய்வுகள் நடத்தப்பட்டு 
வருகிறது. பசி இல்லாத நிலை, பிள்ளைகள் 
வயிறு நிறைகிறது என்று மட்டும் இந்தத் திட்­
டத்தை  சிம்ப்பிளாக பார்க்க   முடியாது. இத­
னால், 
l உணவுண்ணும் பழக்க வழக்கங்களில் 
இம்ப்ரூவ்மெண்ட் வந்திருக்கிறது.

l பாசிட்டிவான ப ழக்க வ ழக்கங்களை 
வளர்ப்பதில் பிள்ளைகள் ஆர்வம் காட்டுகி­
றார்கள்.

l மற்ற குழந்தைகளுடன் ஈசியா, ஜாலியா 
பழகுகிறார்கள்.

l குழந்தைங்களின் ஹெல்த் டெவலப் ஆகி­
யிருக்கிறது.

l ஸ்கூலுக்கு ஆர்வத்துடன் வருகிறார்கள்.
l க்ளாஸ் ரூமில் கவனம ்மற்றும் ஈடுபாடு 
அதிகமாகி இருக்கிறது.

l வகுப்பில் த�ோழமை உணர்வு மேமப்ட்­
டிருக்கிறது என்று ஆய்வு முடிவுகளில் 
தெரிய வந்திருக்கிறது.
எதிர்பாராத பல நன்மைகளையும் இந்தத் 

திட்டம் ஏற்படுத்தி இருக்கிறது. காலை 
உணவை பள்ளிகளே வழங்குவதால்,  ஒரு 
குடும்பத்தில் அம்மா  – அப்பா  இரண்டு 
பேருமே வேலைக்கு செல்கிறார்கள் என்­றால், 
அவர்களுடைய பணிச்சுமை குறைந்திருப்பது 
டன், குழந்தைகள் ஸ்கூலில் வயிறார சாப்பிட்­
டிருப்பார்கள் என்ற நம்பிக்கையையும், நிம்­
மதியையும ்தருகிறது!  

பிற நாடுகளிலும் திட­ᝬம் அறிமுகம்!
அவ்வளவு ஏன்… டிசமப்ர் 2023 முதல் 

டிசம்பர் 2024 வரை,    அரசுப் பள்ளிகளில், 
குழந்தைகளிடையே ஆர�ோக்கியம் அதிகரித்­
திருக்கிறது. ஹா ஸ்பிடலுக்குச் செல்வதும் 
குறைந்திருக்கிறது. இன்னும் ச�ொல்கிறேன். 
காலை  உணவுத் திட்டத்தால்,   அட்டெண்­
டன்ஸ் கூடியிருக்கிறது. கற்றல் திறனில் முன்­
னேற்றம் ஏற்பட்டிருக்கிறது. ஊட்டச்சத்துகுறை 
பாடு குறைந்திருக்கிறது. ந� ோய்த்தொற்று 
வாய்ப்புகள் அதுவும ்குறைந்திரு க்கிறது. இப்­
படி, நிறைய பா சிட்டிவாக  இருப்பது ஆய்வு 

மூலமாக நமக்கு தெரிய வந்திருக்கிறது.
ஒரு திட்டம் மிக  மிகச் சிறப்பானது என்­

றால், மற்ற மாநிலங்களும் அதை பின்பற்று 
வார்கள். அப்படித்தான், காலை  உணவுத் 
திட்டத்தை  பிற  மாநிலங்களும், பிற  நாடுக­
ளுமே கூட த�ொடங்கவும், செயல்படுத்தவும் 
ஆல�ோசனை நடத்திக் க�ொண்டிருக்கிறார்கள்.
கனடா ப�ோன்ற வளர்ந்த மேலை நாடுகளி­

லும், காலை உணவுத் திட்டத்தை அறிமுகப்­
படுத்தி இருக்கிறார்கள். அவர்களுக்கு எல்­
லாம ் முன்னோடியாக  நாம் இதை 
செயல்படுத்திக் க�ொண்டு வருகிற�ோம் என்பது 
நமக்கெல்லாம் இருக்கின்ற பெருமை!  இந்த 
நேரத்தில் நம்முடைய அரசு செய்து க�ொண்­
டிருக்கின்ற  மற்றொரு முக்கியமான  திட்டத்­
தையும் ச�ொல்ல விரும்புகிறேன்… 

“ஊட­ᝬச் சத்தை உறுதி செய் திட­ᝬம்!
அது, “ஊட்டச்சத்தை உறுதி செய் திட்டம்! 

இந்த திட்டத்தால் என்ன பயன் என்­றால், இந்­
தத் திட்டத்தின் முதல் கட்டத்தின் முதல் பகுதி­
யில், ஆறு மாதம ்வரையிலான 14 ஆயிரத்து 
901 குழந்தைகளில், 13 ஆயிரத்து 262 குழந்­
தைகளையும்,  இரண்டாம் பகுதியில், ஆறு 
மாதத்தில் இருந்து ஆறு வயது வரையிலான 
92 ஆயிரத்து 15 குழந்தைகளில், 61 ஆயி­
ரத்து 651 குழந்தைகளையும் ஊட்டச்சத்து 
குறைபாட்டில் இருந்து மீட்டெடுத்திருக்கிற�ோம்.
அதேப�ோல, இரண்டாம் கட்டத்தில், ஆறு 

மாதம் வரை யிலான  76 ஆயிரத்து 705 
குழந்தைகளில், 67 ஆயிரத்து 913 குழந்தை­
களை ச த்துள்ள குழந்தைகளாக வளர்த்தெ ­
டுத்திருக்கிற�ோம். 

அரசின் முத்திரை திட­ᝬங்கள்!
இந்தத் திட்டங்கள் மட்டும் கிடையாது, நம்­

முடைய அரசின் முத்திரை திட்டங்களில் முக்­
கியமான  சிலவற்றை  ச�ொல்லவேண்டும் 	
என்­றால், 
குடுமப்த் தலைவிகளுக்கு மாதந்தோறும் 

ஆயிரம் ரூபாய் வழங்குகின்ற கலைஞர் மக­
ளிர் உரிமைத் திட்டத்தில் பயன்பெறுகின்றவர்­
களின் எண்ணிக்கை 1 க�ோடியே 14 இலட்சம் 
பேர்!  

பேருந்துகளில் மகளிருக்கு கட­ᝬண­
மில்லா விடியல் பயணம்!

அரசுப் பள்ளியில் படித்து உயர்கல்வியில் 
சேருகின்ற மாணவர்களுக்கு மாதந்தோறும் 
ஆயிரம் ரூபாய் வ ழங்குகின்ற, புதுமைப் 
பெண் மற்றும் தமிழ்ப்புதல்வன்! 

வேலைக்குச் செல்கின்ற மகளிருக்கு 
த�ோழி விடுதிகள்!  

மூத்த குடிமக்கள் மற்றும் மாற்றுத் திறனா­
ளிகளின் வீட்டுக்கே சென்று, நேரில் ரேஷன் 
தருகின்ற தாயுமானவர் திட்டம்! 

ஏழை, எளிய நடுத்தர மக்கள் இருக்கின்ற 
இடத்திற்கே சென்று பயனளிக்கின்ற உங்களு­
டன் ஸ்டாலின்! நலம் காக்கும் ஸ்டாலின்!  
இது எல்லாவற்றுக்கும ்ஹைலைட்டாக , 

நாட்டிலேயே Economy-ல் டபுள் டிஜிட் வளர்ச்சி 
அடைந்திருக்கின்ற மாநிலம் என்­றால், அது 
நம்முடைய தமிழ்நாடுதான்!

தமிழக மக்கள் எல்லா வகையில் 
முன்னேற வேண்டும்!

நான் C.M. ஆன நாளில் இருந்து எனக்கு 
இருந்த, இருக்கின்ற ஒரே குறிக்கோள், “தமிழ்­
நாடு அனைத்துத் துறைகளிலும் நம்பர் ஒன் 

மாநிலமாக வேண்டும்.  தமிழ்நாட்டு மக்கள் 
எல்லா வகையிலும் முன்னேறவேண்டும்!” 
இந்த நேரத்தில் நான் பெரிதாக நன்றி ச�ொல்­
லிக் க�ொள்ள விருமப்ுவது…  இந்த குழந்தை­
களுக்கு சமைக்கின்ற தாய்மார்களுக்குதான்!  
உங்கள் வீட்டில், உங்கள் குழந்தைகளுக்கு 
சமைக்கின்றது ப�ோல, நன்­றாக சமைக்கிறீர்­
கள்! மகளிர் சுயஉதவிக் குழு ச க�ோதரிக­
ளுக்கு நான் மனமார்ந்த நன்றியை ச�ொல்கி­
றேன். உங்கள் ப ணியும் சிறப்பாக த�ொ டர 
வேண்டும்! 

மாணவர்களுக்கு நான் ச�ொல்வது ஒன்று­
தான்…  நன்­றாக சாப்பிடுங்கள்… நன்­றாக 
படியுங்கள்… நன்­றாக விளையாடுங்கள்… 
உங்கள் வாழ்க்கை நன்­றாக இருக்கும்!
முதலமைச்சரான  உங்கள் முத்துவேல் 

கருணாநிதி ஸ்டாலினும்,  நம்முடைய திரா­
விட மாடல் அரசும,் எங்களால் முடிந்த எல்லா­
வற்றையும் உங்களுக்காக  செய்து த ரு­
வ�ோம!்  எங்களுக்கு நீங்கள்தான் எல்லாமே!  
எப்போதும் உங்களுக்காகத்தான்  நாங்கள் 
இருக்கிற�ோம்! இருப்போம்! இருப்போம்! 
குழந்தைகளுக்கு ஆல் த பெஸ்ட்!
இவ்வாறு முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் அவர்­

கள் உரையாற்றினார்.

முதல்   பக­ᝢத்    த�ொடர்ச்சி

முதலமைச்சர் மு.க. ஸ்டாலின் அவர்கள் நேற்று முன்தினம் (26.8.2025) சென்னை, மயிலாப்பூர், புனித சூசையப்பர் த�ொடக்கப் பள்ளியில் நடைபெற்ற விழாவில்,   பஞ்சாப் 
முதலமைச்சர் பகவந்த் மான் அவர்கள்,   துணை முதலமைச்சர் உதயநிதி ஸ்டாலின் ஆகிய�ோர் முன்னிலையில், உலகிற்கே முன்னோடியான முதலமைச்சரின் காலை உணவுத் 
திட்டத்தை, நகர்ப்புற பகுதிகளில் செயல்படும் அரசு உதவி பெறும் பள்ளிகளில் 1 முதல் 5-ஆம் வகுப்பு வரை பயிலும் மாணவ, மாணவியர்களுக்கு விரிவுபடுத்தி த�ொடங்கிவைத்து 
விழாப்பேருரையாற்றினார்.  

முதல­គர்  மு.க.ஸ்டாலின்  உரை

அவ­គ­ளவு ஏன்… டிசம­᝷ர் 2023 முதல் டிசம­᝷ர் 2024 
வரை,   அர­சுப் பள்­ளி­க­ளில், குழந்தை­க­ளி­டையே 

ஆர�ோக்­கி­யம் அதி­க­ரித்­தி­ருக்­கி­றது. ஹாஸ்­பி­ட­லுக்­குச் 
செல­គ­தும் குறைந்­தி­ருக்­கி­றது. இன்­னும் ச�ொல்­கி­றேன். 
காலை உண­வுத் திட்டத்தால்,  அட்டெண்டன்ஸ் கூடி­
யி­ருக்­கி­றது. கற்றல் திற­னில் முன்னேற்றம் ஏற­᝷ட்­டி­ருக்­
கி­றது. ஊட்டச்சத்துகுறைபாடு குறைந்­தி­ருக்­கி­றது. 
ந�ோய்த்தொற்று வாய்ப்­பு­கள் அது­வும் குறைந்­தி­ருக்­கி­றது. 
இப­᝷டி, நிறைய பாசிட்­டி­வாக இருப­᝷து ஆய்வு மூல­மாக 
நமக்கு தெரிய வந்­தி­ருக்­கி­றது. 

திருப்பூர் மாவட்ட ஆட்சியர் அலுவலக கூட்டரங்கில் மாவட்ட வளர்ச்சி ஒருங்கிணைப்பு மற்றும் கண்காணிப்புக்குழு கூட்டம் கண்காணிப்பு 
குழுத்தலைவர், திருப்பூர் நாடாளுமன்ற உறுப்பினர் கே.சுப்பராயன் தலைமையில் நடைபெற்றது. இக்கூட்டத்தில் தமிழ் வளர்ச்சி மற்றும் 
செய்தித்துறை அமைச்சர், கிழக்கு மாவட்டப் ப�ொறுப்பாளர் மு.பெ.சாமிநாதன் வளர்ச்சி திட்டப்பணிகள் குறித்து ஆய்வு மேற்கொண்டார். இதில் 
மாவட்ட ஆட்சித்தலைவர் டாக்டர் மனிஷ் நாரணவரே, நாடாளுமன்ற உறுப்பினர்கள் கழக இளைஞர் அணி துணை செயலாளர் கே.இ.பிரகாஷ் 
(ஈர�ோடு), முனைவர் கணபதி ப.ராஜ்குமார் (க�ோவை), மாநகராட்சி மேயர், வடக்கு மாவட்டப் ப�ொறுப்பாளர் ந.தினேஷ்குமார், மாநகராட்சி 
ஆணையார் எம்.பி.அமித், துணை மேயர் ரா.பாலசுப்பிரமணியம், மாவட்ட ஊரக வளர்ச்சி முகமையின் திட்ட இயக்குநர் க.சங்கமித்திரை 
ஆகிய�ோர் பங்கேற்றனர்.

க�ோவை மாநகராட்சி கிழக்கு மண்டலம், வார்டு எண்.54க்குட்பட்ட சிங்காநல்லூர், காமராஜர் சாலை, காந்தி நூற்றாண்டு நடுநிலைப் பள்ளியில் 
முதலமைச்சரின் காலை உணவுத் திட்ட விரிவாக்கத்தினை மாவட்ட ஆட்சித் தலைவர் பவன்குமார் க.கிரியப்பனவர், மாநகர் மாவட்டச் செயலாளர், 
சிங்காநல்லூர் சட்டமன்ற முன்னாள் உறுப்பினர் நா.கார்த்திக், க�ோவை நாடாளுமன்ற உறுப்பினர் முனைவர் கணபதி ப.ராஜ்குமார், மாநகராட்சி 
மேயர் கா.ரங்கநாயகி ராமச்சந்திரன், ஆணையர் சிவகுரு பிரபாகரன் ஆகிய�ோர் த�ொடங்கி வைத்து மாணவச்செல்வங்களுடன் காலை உணவு 
அருந்தினர். 

ஈர�ோடு மாநகராட்சி முத்தம்பாளையம் வீட்டுவசதி வாரியம் பகுதி -1-ல் கான்கிரீட் சாலை அமைக்கும் பணியினை வீட்டுவசதி, மதுவிலக்கு மற்றும் 
ஆயத்தீர்வைத் துறை அமைச்சர் சு.முத்துசாமி துவக்கி வைத்தார். நிகழ்வில் ஈர�ோடு கிழக்கு சட்டமன்ற உறுப்பினர் வி.சி.சந்திரகுமார், மேயர் 
நாகரத்தினம், மாநகராட்சி ஆணையாளர் அர்பித் ஜெயின், துணை மேயர்  வி.செல்வராஜ் உள்ளிட்ட பலர் உள்ளனர்.

முதலமைச்சர் மு.க. ஸ்டாலின் அவர்கள்,   பஞ்சாப் முதலமைச்சர்  பகவந்த் மான்,  துணை முதலமைச்சர்   உதயநிதி ஸ்டாலின் ஆகிய�ோர் 
முன்னிலையில் நேற்று முன்தினம் (26.08.2025) சென்னை, மயிலாப்பூர், புனித சூசையப்பர் த�ொடக்கப் பள்ளியில் நடைபெற்ற விழாவில், 
உலகிற்கே முன்னோடியான முதலமைச்சரின் காலை உணவுத் திட்டத்தை, நகர்ப்புற பகுதிகளில் செயல்படும் அரசு உதவி பெறும் பள்ளிகளில் 1 
முதல் 5-ஆம் வகுப்பு வரை பயிலும் மாணவ, மாணவியர்களுக்கு விரிவுபடுத்தி, த�ொடங்கி வைக்கும் விதமாக, மாணவ, மாணவியர்களுக்கு காலை 
உணவு வழங்கி, த�ொடங்கி வைத்தார். அதனைத்தொடர்ந்து,  இயற்கை வளங்கள் துறை அமைச்சர் எஸ்.ரகுபதி, புதுக்கோட்டை மாவட்டம், 
ப�ொன்னமராவதி ஊராட்சி ஒன்றியம், வலையபட்டி சித்தி விநாயகர் செந்தமிழ் கலாசாலை அரசு உதவி பெறும் த�ொடக்கப் பள்ளியில் மாவட்ட 
ஆட்சித்தலைவர் திருமதி.மு.அருணா, தலைமையில் முதலமைச்சரின் காலை உணவுத் திட்ட விரிவாக்கத்தை த�ொடங்கி வைத்து, மாணவ, 
மாணவிகளுடன் அமர்ந்து உணவருந்தினார்கள். உடன் மாவட்ட ஊரக வளர்ச்சி முகமை திட்ட இயக்குநர் திருமதி.பா.ஜெயசுதா, இலுப்பூர் வருவாய் 
க�ோட்டாட்சியர் அ.அக்பர்அலி, மாவட்ட ஆட்சியரின் நேர்முக உதவியாளர் (சத்துணவு) திருமதி.ரேவதி மற்றும் அரசுஅலுவலர்கள் பலர் உள்ளனர்.


