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மாநிலத்தின் முதலமைச்சராக மட்டுமல்ல, பசிப்பிணி மருத்துவராக 
உயர்ந்து நிற்கிறார் மாண்புமிகு மு.க.ஸ்டாலின் அவர்கள். அவர்தான் காலை 
உணவின் கதிரவன்!

‘மண்டிணி  ஞாலத்து  வாழ்வோர்க்கெல்லாம் உண்டி  க�ொடுத்தோர்  உயிர் 
க�ொடுத்தோரே’ என்கிறது மணிமேகலை. அந்தக் காப்பியத்தின்படி 
உயிரூட்டும் முதலமைச்சராக உயர்ந்து நிற்கிறார் முதல் அமைச்சர் 
மு.க.ஸ்டாலின் அவர்கள். 

சென்னை அச�ோக் நகரில் உள்ள பெண்கள் மேனிலைப்பள்ளிக்கு ஒரு 
விழாவுக்குச் சென்றிருந்த முதல் அமைச்சர், அங்கு படிக்கும் மாணவிகளிடம், 
“காலையில என்ன சாப்பிட்டீங்க?”  என்று கேட்டார். ‘சாப்பிடவில்லை’ என்று 
பெரும்பாலானவர்கள் ச�ொன்னார்கள். ‘எங்க வீட்டுல சமையல் பண்ணல’ 
என்று ஒரு மாணவி ச�ொன்னார். ‘மத்தியானம் ஸ்கூல்ல சாப்பிட்டுக்கோ என்று 
அம்மா ச�ொல்லிட்டாங்க’ என்று இன்னொரு மாணவி ச�ொன்னார். ‘காலையில் 
டீ மட்டும் குடிச்சிட்டு வந்தேன்’ என்று மற்றொரு மாணவி ச�ொன்னார். இதை 
எல்லாம் மனதில் வைத்துத்தான் ‘காலை உணவுத் திட்டம்’ உருவாக்கினார் 
முதல் அமைச்சர்.

 2022 ஆம் ஆண்டு செப்டம்பர் 15 ஆம் நாள் பேரறிஞர் அண்ணாவின் 
பிறந்த நாளின் ப�ோது மதுரையில் இந்தத் திட்டம் த�ொடங்கப்பட்டது. தலைவர் 
கலைஞர் பிறந்த திருக்குவளையில் இருந்து அனைத்து த�ொடக்கப் 
பள்ளிகளுக்குமான திட்டமாக விரிவு படுத்தப்பட்டது.  தினந்தோறும் காலையில் 
17 லட்சம் மாணவ, மாணவியர்க்கு காலை உணவு வழங்கப்பட்டு வந்தது. 
இதனை இன்னும் விரிவுபடுத்த உத்தரவிட்டார் முதலமைச்சர் அவர்கள். 
நகர்ப்புறப் பகுதிகளில் செயல்படும் 2,429 அரசு உதவிபெறும் பள்ளிகளில் 
பயிலும் 3.06 இலட்சம் குழந்தைகள் பயன்பெறும்வண்ணம், காலை 
உணவுத் திட்டத்தினை விரிவாக்கம் செய்துள்ளார்.   இனி தமிழ்நாட்டில் 
செயல்படும் 37,416 அரசு மற்றும் அரசு உதவிபெறும் த�ொடக்கப்பள்ளிகளில் 
பயிலும் 20.59 இலட்சம் மாணவர்கள் பயன்பெறுவார்கள்.   ஆண்டொன்றுக்கு 
₹600 க�ோடி மதிப்பீட்டில் இந்தத் திட்டம் செயல்படுத்தப்படுகிறது.

இனி 20 லட்சத்து 59 ஆயிரம் மாணவ, மாணவியர் தினந்தோறும் காலை 
உணவை பள்ளிகளில் உண்ண இருக்கிறார்கள். ஒரு குடும்பத்தின், அந்தக் 
குழந்தைகளின் பெற்றோரின் கடமையையும் சேர்த்துச் செய்கிறது திராவிட 
மாடல் ஆட்சி.

இத்திட்டத்தைத் த�ொடங்கி வைக்க பஞ்சாப் முதலமைச்சர் 
பகவந்த்மான் அவர்களை அழைத்திருந்தார் முதலமைச்சர். “இந்தத் 
திட்டத்தை நான் எங்கள் மாநிலத்தில் செயல்படுத்த இருக்கிறேன். 
நாளைய தினம் பஞ்சாப் மாநில அமைச்சரவையில் இது த�ொடர்பாக 
முடிவுவெடுக்கப்படும்” என்று முதலமைச்சர் பகவந்த்மான் 
ச�ொன்னதுதான் இந்தத் திட்டத்தின் மாபெரும் வெற்றியாகும்.

5 ஆம் வகுப்பு மாணவன் ஹரிஹரன் , “காலை உணவுத் திட்ட 
விரிவாக்கத்தை முதலமைச்சர் அவர்கள் எங்கள் பள்ளியில் 
த�ொடங்கி வைத்தது எங்களுக்கு மிகவும் மகிழ்ச்சியாக உள்ளது” 
என்று ச�ொல்லி இருக்கிறார். தாருணிகா என்ற ஐந்தாம் வகுப்பு 
மாணவி, “முதலமைச்சர் என்னுடைய அருகில் அமர்ந்து உணவு 
சாப்பிட்டது மகிழ்ச்சியாக இருந்தது. என் அம்மா தினமும் காலையில் 
வேலைக்குச் செல்வதால் சாப்பிடாமல் வந்து விடுவேன். இப்போது 
பள்ளியிலேயே உணவு கிடைத்துவிடுகிறது” என்று மகிழ்ச்சி 
அடைகிறார். ‘’பல நாட்கள் பசிய�ோடு பள்ளிக்கு வந்திருக்கிறேன். 
இனி அந்தப் பிரச்சினை இல்லை” என்கிறார் இம்மானுவேல் என்ற  
ஐந்தாம் வகுப்பு மாணவன்.

சாந்தோம் பகுதியைச் சேர்ந்த  ஜுலி என்ற தாய், “காலையில் 
நேரம் ஆகிவிட்டது என்று ச�ொல்லி என் மகள் சாப்பிடாமல் 
ப�ோய்விடுவாள். நான் வருத்தமாக இருப்பேன். ‘காலை உணவுத் 
திட்டம்’ வந்த பிறகு எனக்கு வருத்தம் இல்லை. பள்ளியில் இருந்து 
வீட்டுக்கு வந்ததும், காலையில் கேசரி சாப்பிட்டேன், இட்லி 
சாப்பிட்டேன், ப�ொங்கல் சாப்பிட்டேன் எனக் கூறுவதைக் கேட்டு 
எனக்கு மகிழ்ச்சியாக இருக்கிறது” என்று ச�ொல்லி இருக்கிறார்.

“வீட்டில் கஷ்டப்பட்டு சாப்பிடும் பிள்ளைகளும் பள்ளியில் 
மகிழ்ச்சியாக சாப்பிடுகிறார்கள்” என்கிறார் சத்யா என்ற பெண்.

காலை உணவுத் திட்டம் த�ொடர்பாக மாநில திட்டக்குழு மற்றும் 
மதிப்பீடு மற்றும் ஆராய்ச்சித்துறை ஒரு ஆய்வைச் செய்துள்ளது. 
மாணவர்களின் உண்ணும் பழக்கத்தில் மேம்பாடு ஏற்பட்டுள்ளது. 
குழந்தைகளின் உடல் வலிமை பெற்றுள்ளது. அவர்கள் மனவலிமை 
பெற்றுள்ளார்கள். காலையில் அனைவரும் சேர்ந்து உணவு உண்ணும் 
ப�ோது, குழந்தைகளிடம் ஒருவருக்கொருவர் அன்பான நட்புறவு 
ஏற்படுகிறது. ஒருவருக்கொருவர் சேர்ந்து பேசுகிறார்கள். 
பழகுகிறார்கள். படிப்பில் அக்கறை செலுத்துகிறார்கள். மனதில் 
எதிர்மறை எண்ணம் மறைந்து, நேர்மறையாகச் சிந்திக்கிறார்கள். 
இப்படி தனது ஆய்வின் மூலமாக கண்டுபிடித்துச் ச�ொல்லி இருக்கிறது 
திட்டக்குழு.

‘முதலமைச்சரின் காலை உணவுத் திட்டம்’ ஒட்டும�ொத்தமாக 
பள்ளிக்கல்வித் துறையை மேம்படுத்தி இருக்கிறது.  பள்ளிக்கு மாணவ, 
மாணவியரின் வருகை விழுக்காடு அதிகரித்துள்ளது. ஒட்டு 
ம�ொத்தமாக அவர்களின் கற்றல் திறன் மேம்பட்டுள்ளது. கல்வியில் 
அனைவருக்கும் சமமான ஆர்வம் ஏற்பட்டுள்ளது. ஊட்டச்சத்து அதிகம் 
ஆனதால் ந�ோய் எதிர்ப்பு சக்தியை பிள்ளைகள் பெற்றுவருகிறார்கள். 
இதன் மூலமாக ந�ோய்த்தொற்றானது குறைகிறது. இப்படி எத்தனைய�ோ 
பலன்களைத் தந்துவிட்டது ‘காலை உணவுத் திட்டம்’.

“அப்பாவாக இருந்து காலை உணவு வழங்கிய முதலமைச்சருக்கு பள்ளிச் 
சிறுவர்கள் நன்றி தெரிவிக்கிறார்கள்.

“எங்கள் குடும்பத்தில் ஒருவராக இருந்து முதலமைச்சர் இந்தத் திட்டத்தைச் 
செயல்படுத்தி இருக்கிறார்” என்று பெற்றோர்கள் நெகிழ்ச்சி தெரிவிக்கிறார்கள்.

“பள்ளி மாணவர்களின் ஊட்டச்சத்து அதிகரிக்கிறது” என்று ஆசிரியைகள் 
ச�ொல்கிறார்கள். இதுதான் இந்தத் திட்டத்தின் மகத்தான வெற்றி ஆகும்.

அறிவார்ந்த சமூகம், அனைவர்க்குமான சமுகம், வறுமை இல்லாத 
சமுகம், பெற்றோர்களின் குடுமப் சுமை குறைந்த சூழல் ஆகிய அனைத்தையும் 
உருவாக்கும் திட்டமாக ‘காலை உணவுத் திட்டம்’ அமைந்ததால்தான் 
அதனை விரிவாக்கம் செய்துள்ளார் முதலமைச்சர் அவர்கள்.

‘பசி வந்திடப் பத்தும் பறந்து ப�ோகும்’ என்பது பழம�ொழி. பசியைப் 
ப�ோக்கினால் பத்து விதமான நன்மைகள் கிடைக்கும் என்பதை மெய்ப்பித்து 
விட்டது மாண்புமிகு முதலமைச்சரின் கருணை உள்ளம்!
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காலை உணவின் கதிரவன்
வெள்ளிக்கிழமை    29–08–2025

நிறு­வ­னர் : கலை­ஞர் மு. கரு­ணா­நிதி­

இன்றைய செய்தி நாளைய வர­லாறு

முஸாஃபர்பூர், ஆக.29–
வாக்குத்திருட்டைக் கண்டித்து 

பீகார் மாநிலம் பாட்னாவில் நடை­
பெற்று வரும ்பேரணியில் நேற்று 
முன்தினம் (27.8.2025) உரை­
யாற்றிய மக்களவை எதிர்க்கட்சித் 
தலைவர் ராகுல்காந்தி பேசுகை­
யில், வாக்குத் திருட்டிற்காக பிர­
தமர் ம�ோடிக்கு தேர்தல் ஆணையம் 
உதவுகிறது என்றும,் எங்களுக்கு 
ஆதரவளிக்க இன்று தமிழ்நாடு 
முதலமைச்சர் மு.க.ஸ்டாலின் 
அவர்களும ்வந்துள்ளார் என்றும் 
குறிப்பிட்டார்.

மக்களவை எதிர்க்கட்சித்  
தலைவர் ராகுல்காந்தி பேசியது 
வருமாறு:–

இந்த யாத்திரையில் பல்லாயிரக்­
கணக்கான�ோர் பங்கேற்றனர். 
ஆனால் அது குறித்து யாரும் செய்தி 
யில் கூறுவதில்லை.

அரசியல் சாசன புத்தகம் புனித 
நூல் ஆகும். இந்த சாசனத்தின்படி­
தான் வாக்குரிமை அனைவருக்­
கும் கிடைத்தது. இந்த அரசியல் 
சாசனத்தில் ஏராளமான சிந்தனை­
கள் உள்ளன. முதலமைச்சர் 
ஸ்டாலின் இங்கு நம்மிடையே  
வந்துள்ளார். 
தந்தை பெரியாரின் சிந்தனை!

தந்தை பெரியாரின் சிந்தனை 
இதில் உள்ளது நம்மிடையே 
வேணுக�ோபால் உள்ளார். நாம் 

பெரிதும் மதித்திடும் நாராயண 
குருஜி, அமப்ேத்கர், புலே, காந்திஜி, 
புத்தர் உள்ளிட்டோரின் சிந்தனை 
கள் நிறைந்துள்ளன.

நரேந்திர ம�ோடி வாக்குகளைத் 
திருடி தேர்தலில் வெற்றி பெறுகிறார் 
என்பதை நான் முழு உத்தரவாதத்­
துடன் ச�ொல்வேன். நரேந்திர ம�ோடி 
வாக்குகளைத் திருடுவதற்கு தேர்­
தல் ஆணையம ்உதவி செய்கிறது. 
இந்தியாவில் உள்ள கார்ப்பரேட் 
ஊடகங்கள் மற்றும் முன்னணி 
நெறியாளர்களில் யாரேனும ்தாழ்த்­
தப்பட்ட, ஒபிசி பிரிவை சேர்ந்தவர்­
கள் உள்ளனரா? 

ஊடகங்களில் உள்ளவர்களும் 
ப�ொய்யான செய்திகளை பரப்புகின்­
றனர். இந்த யாத்திரையில் பல்லா­
யிரக்கணக்கான�ோர் பங்கேற்ற­
னர். ஆனால் அது குறித்து யாரும் 
செய்தியில் கூறுவதில்லை. இந்தியா 

– பாகிஸ்தான் ப�ோரின்போது அதிபர் 
டிரம்ப், பிரதமர் ம�ோடியிடம் 24 
மணி நேரத்திற்குள் தாக்குதலை 
நிறுத்திவிடுமாறு கேட்டுள்ளார் 
ஆனால் பிரதமர் ம�ோடி 5 மணி 
நேரத்திலேயே ப�ோரை நிறுத்தி விட்­
டார்.

இந்த செய்தியெல்லாம் மீடியாக்­
களில் வராது. ஏனென்றால் ம�ோடி, 
அதானி, அமப்ானி அதன் உரிமை­
யாளர்களாக உள்ளனர் எனது தரப்­
பில�ோ, ஸ்டாலின் தரப்பில�ோ, 
தேஜஸ்வி தரப்பில�ோ ஊடகங்கள் 
இல்லை வாக்குத் திருட்டு என்பது, 
தாழ்த்தப்பட்ட, ஓபிசி, சிறுபான்மை 
யினர் மற்றும் இந்தியாவின் ஏழை 
எளிய மக்களுக்கு எதிரான தாக்கு­

தல் வாக்குகள் பறிப�ோன பிறகு 
ரேஷன் கார்டும், நிலமும் பறிப�ோ­
கும் இதன் மூலம், அவமதிப்பு, 
வாய்ப்பு மறுப்பு, கல்வி மறுப்பு என 
சுதந்திரத்திற்கு முந்தைய காலம் 
திரும்பும்.

குஜராத்தில் சில பெயர் தெரியாத 
கட்சிகள் உள்ளன, அவற்றின் 
பெயர்களை யாரும் கேள்விப்பட்­
டதே இல்லை. ஆனால், அந்த கட்சி­

கள் ரூ. 4,300 க�ோடி மதிப்புள்ள 
நன்கொடைகளைப் பெற்றுள்ளன. 
இந்தக் கட்சிகள் மிகக் குறைந்த 
தேர்தல்களில் மட்டுமே ப�ோட்டியிட்­
டுள்ளன. குறைவாகவே செலவிட்­
டுள்ளன. இந்த ஆயிரக்கணக்கான 
க�ோடிகள் எங்கிருந்து வந்தன? கட்­
சிகளை யார் நடத்துகிறார்கள்? 
பணம் எங்கே ப�ோனது? தேர்தல் 
ஆணையம் விசாரிக்குமா? அல்­
லது இங்கும் பிரமாணப் பத்திரங்­
களைக் கேட்குமா? அல்லது இந்த 
முறையும் மறைக்கும் வகையில் 
சட்டத்தையே மாற்றுமா?” 

வாக்குத் திருட்டை குஜராத்தி  
லிருந்துதான் பாஜக ஆரம்பித்துள்­
ளது. உள்துறை அமைச்சர் 

அமித்ஷா, கடந்த சில ஆண்டு­
களுக்கு முன்னால், பாஜக இன்­
னும் 40-–-50 ஆண்டுகளுக்கு அதி­
காரத்தில் இருக்கும ்என்று பேசினார். 
அப்போது, நான் ஆச்சரியப்பட்­
டேன். பா.ஜ.க. வாக்குத் திருட்டில் 
ஈடுபடுவதால் அவர் அவ்வாறு 
ச�ொல்லியிருக்கலாம்”.

இவ்வாறு ராகுல்காந்தி பேசி­
னார்.

முஸாஃபர்பூர், ஆக.29–
இந்தியா கூட்டணியில் நாங்­

கள் அனைவரும் ஒன்றிணைந்­
துள்ளோம் என்றும் நம் கரங்­
களை வலுப்படுத்த இங்கு 
தமிழ்நாடு முதல்வர் மு.க. 
ஸ்டாலின் அவர்கள் வந்துள்ளார். 
அவரை வருக வருக என வர­
வேற்கிறேன் என்றும் ராஷ்ட்ரிய 
ஜனதா கட்சியின் முன்னணித் 
தலைவர் தேஜஸ்வி யாதவ் குறிப்­
பிட்டார்.

பீகாரில் வாக்காளர் பட்டியல் 
சிறப்புத் திருத்தம ்என்ற பெயரில் 65 
லட்சம் வாக்காளர்கள் நீக்கப்பட்டது 
நாடுமுழுவதும் பெரும் அதிர்ச்­
சியை ஏற்படுத்தியது. பாஜகவின் 
வாக்குத் திருட்டுக்கு எதிராக  பீகாரில் 
ராகுல் காந்தி வாக்காளர் உரிமை 
யாத்திரையை கடந்த 17 ஆம் தேதி 
த�ொடங்கினார். 11-வது நாளாக 
நேற்று முன்தினம் நடைபெற்ற 
வாக்காளர் உரிமை யாத்திரையில் 

திமுக தலைவர் முதலமைச்சர் 
மு.க.ஸ்டாலின் நேரில் பீகார் 
சென்று கலந்து க�ொண்டார். சென்­
னையில் இருந்து விமானத்தில் தர்­
பங்கா நகர் சென்ற முதலமைச்சர், 
முஸாபூர் மாவட்டத்தில் யாத்திரை­
யில் பங்கேற்றார். அவரை காங்கி­
ரஸ் ப�ொதுச்செயலாளர் வேணுக�ோ­
பால் உள்ளிட்டோர் வரவேற்றனர். 
கனிம�ொழி கருணாநிதி எம்.பி.

பங்கேற்பு!
அங்கிருந்து ஒரே வாகனத்தில் 

ராகுல் காந்தி மற்றும் தேஜஸ்வியு­
டன் யாத்திரையை த�ொடங்கிய முத­

லமைச்சர் மு.க.ஸ்டாலினை வழி 
நெடுகிலும் பல்லாயிரக்கணக்கான 

மக்கள் திரண்டு நின்று உற்சாகத்து­
டன் வரவேற்றனர். பிரியங்கா 
காந்தி மற்றும் நாடாளுமன்ற திமுக 

குழு தலைவர் கனிம�ொழி கருணா­
நிதி ஆகிய�ோரும ்இந்த பேரணியில் 

பங்கேற்றனர்.
இங்கு நடைபெற்ற பேரணிப் 

ப�ொதுக்கூட்டத்தில் ராஷ்ட்ரிய 
ஜனதா கட்சித் தலைவர் தேஜஸ்வி 
யாதவ் பேசியது வருமாறு:-–

பீகாரில் ப�ொய் புரட்டுகள் 
நிறைந்த பாஜக கூட்டணி  
ஆட்சியை தூக்கி எறிய வேண்டும்.

பீகாரில் முற்றிலும் ஊழல் 
நிறைந்த ஆட்சிதான் நடைபெற்று 
வருகிறது. பீகாரில் பாஜக கூட்டணி 
ஆட்சியில் பெண்களுக்கு பாது­
காப்பு இல்லை.

பிரதமர் ம�ோடி த�ொடர்ந்து ப�ொய்­
களை கூறி மக்களை ஏமாற்றி வரு­
கிறார். நம் கரங்களை வலுப்படுத்­
தவே தமிழ்நாடு முதலமைச்சர் 
மு.க.ஸ்டாலின் இங்கு வந்துள்­
ளார்.

தமிழ்நாடு முதலமைச்சர் மு.க. 
ஸ்டாலினை வருக வருக என  
வரவேற்கிறேன். -அவருக்கு நன்றி.

இவ்வாறு தேஜஸ்வி யாதவ்  
பேசினார்.

முதலமைச்சர் மு.க.ஸ்டாலின் அவர்கள் நேற்று முன்தினம் (27.8.2025) பீகார் மாநிலத்தில் நடைபெற்ற வாக்காளர் உரிமை பேரணியில் கலந்துக�ொண்ட பின்பு, 
ராகுல் காந்தி அவர்கள் தலைமையில் இந்தியா கூட்டணியின் சார்பில் தேர்தல் ஆணையத்தின் நடவடிக்கைகளை கண்டித்து நடைபெற்ற ப�ொதுக்கூட்டத்தில் 
கலந்து க�ொண்டு உரையாற்றினார். இக்கூட்டத்தில், பீகார் மாநில முன்னாள் துணை முதலமைச்சரும், ராஷ்டிரிய ஜனதா தள கட்சியின் தலைவருமான தேஜஸ்வி 
யாதவ், நாடாளுமன்ற உறுப்பினர்கள் திருமதி பிரியங்கா காந்தி, கனிம�ொழி கருணாநிதி, கே.சி.வேணுக�ோபால் மற்றும் இந்தியா கூட்டணியின் தலைவர்கள் 
கலந்துக�ொண்டனர்.

எங­ᝢ­ளுக்கு ஆத­ர­வ­ளிக்க முத­ல­மைச­ᝧர் மு.க.ஸ்டாலின் நம்மிடையே வந்­துள்­ளார்!

வாக்குகளைத் திருடித்தான் பீகாரில் பா.ஜ.க. ஆட்சி அமைத்தது!
பீகா­ரில் நடை­பெற்ற பேர­ணி­யில் – ராகுல்காந்தி பேச்சு!

அரசியல் சாசன புத்தகம் புனித நூல் ஆகும். இந்த சாசனத்தின் 
படிதான் வாக்குரிமை அனைவருக்கும் கிடைத்தது. இந்த 
அரசியல் சாசனத்தில் ஏராளமான சிந்தனைகள் உள்ளன.
முதலமைச்சர் ஸ்டாலின் இங்கு நம்மிடையே வந்துள்ளார். 
தந்தை பெரியாரின் சிந்தனை இதில் உள்ளது.

இந்­தியா கூட்ட­ணி­யில் அனை­வ­ரும் ஒன்­றி­ணைந்­துள்­ளோம்!

நம் கரங்களை வலுப்படுத்த முதல்வர் மு.க.ஸ்டாலின் இங்கு வந்துள்ளார்!
பீகார் பேர­ணி­யில் – தேஜஸ்வி யாதவ் பேச்சு!

நம் கரங்களை வலுப­᝷டுத­᝱வே தமிழ்நாடு  
முதலமைச­ᝧர் மு.க. ஸ்டாலின் இங்கு வந்துள்ளார்.

தமிழ்நாடு முதலமைச­ᝧர் மு.க. ஸ்டாலினை வருக 
வருக என வரவேற்கிறேன். - அவருக்கு நன்றி.


