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க�ோவை தெற்கு மாவட்ட கழக செயலாளர் தளபதி முருகேசன் அவர்களின் தாயார் மறைந்த மணியம்மாள் (எ) மணிமேகலை அவர்களின் 
திருவுருவப்படத்திற்கு திருச்சி தெற்கு மாவட்ட செயலாளர், முன்னாள் அமைச்சர் அன்பில் மகேஷ் ப�ொய்யாம�ொழி மலர் தூவி அஞ்சலி 
செலுத்தினார். உடன் சூலூர் வடக்கு ஒன்றிய செயலாளர் சி.பி.கே.செந்தில்குமார், கண்ணம்பாளையம் பேரூர் கழக செயலாளர் 
விஸ்வநாதன், மாவட்ட மாணவர் அணி அமைப்பாளர் சூலூர் ஆர்.பிரபு, மாநகர் மாவட்ட இளைஞர் அணி துணை அமைப்பாளர் கிஸ்கால் 
திருமலைராஜா, வார்டு கவுன்சிலர் முத்து சீனி, வார்டு செயலாளர் பாலசுப்பிரமணியம், தலைவர் சுப்பையன், கணியூர் ஜீவானந்தம்,  
சூலூர் மாணவரணி அமைப்பாளர் ம�ோகன பாண்டியன் உள்ளனர்.

 

சாதி மதங்களைக் கடந்து, 
சனாதான எதிர்ப்போடு, 
ஏழை, எளிய�ோரின் 
வாழ்வின் உயர்வுக்கு 
சமூக நீதிப் பார்வைய�ோடு, 
வழிகாட்டிய 
வரலாற்று 
 தலைவனுக்கு 
 நினைவு நாள், 

 பெரியார் வாழ்த்திய 
 அறிவாளிகளில்
முன் வரிசையில் ஒரு
அறிவாளி 
கலைஞர் என்ற 
தலைவருக்கு நினைவு நாள், 

தன்னை வெல்வான், 
 தரணியை வெல்வான் 
என்றிருந்த
அண்ணாவின் 
தம்பிக்கு நினைவு நாள், 

அன்று 
சங்கத்தமிழ், 
இன்று 
கலைஞர் தமிழ், 
எனப் ப�ோற்றிய
இனமான பேராசிரியரின் 
கலைஞருக்கு 
நினைவு நாள், 

மண்டல் கமிஷன் 
நட்பின் இலக்கணம், 
வி.பி.சிங்கின்
அன்பு அண்ணன்
கலைஞருக்கு நினைவு நாள், 

முரச�ொலி மாறனின் 
உயிரனைய ஆசான் 
கலைஞருக்கு 
நினைவு நாள், 

ஸ்டாலின் 
என்றால் உழைப்பு, 
உழைப்பு.. 
உழைப்பை ஈன்ற உன்னத 
தலைவர் கலைஞருக்கு 
நினைவு நாள், 

பகுத்தறிவு பள்ளி நடத்தி 
சுயமரியாதை 
கற்றுத் தந்த 
தலைவர் கலைஞருக்கு 
நினைவு நாள், 

கல்விக்கு 
பள்ளி, கல்லூரிகள் தந்து, 
படிக்க முன்னுரிமை, 
இட ஒதுக்கீடு, பெண்ணுரிமை, 
 சமத்துவபுரம் தந்த 
கலைஞருக்கு நினைவு நாள், 

கலைஞர் காப்பீட்டு திட்டம், 
கண்ணொளி திட்டம் 
தந்த, 
கலைஞருக்கு நினைவு நாள், 

உலகம் மெச்சும், 
இலக்கியம் படைத்து, 
வான் உயர நூலகம் தந்த 
கலைஞருக்கு நினைவு நாள், 

நெஞ்சம் நிறைந்த 
தலைவர் கலைஞருக்கு, 
சமூகநீதி காத்த தலைவருக்கு 
என்றுமே 
நினைவு நாள்.

வரலாற்றுத் தலைவனுக்கு நினைவு நாள்!

இணை இயக்குநர் (ஓய்வு) 
நகராட்சி நிர்வாகத்துறை

த.ச�ௌந்தரராஜன், 
திருமுல்லைவாயில்.

புதுடெல்லி. ஆக.9–
குழந்தைகளுக்கு சமச்சீர் 

உணவு, நுண்ணூட்டச் சத்து 
நிறைந்த உணவுகள், புரதச் 
சத்து மற்றும் ஊட்டச்சத்து 
குறித்த விழிப்புணர்வை மேம்­
படுத்த ஒன்றிய அரசு மேற்­
க�ொண்டு வரும் நடவடிக்கை­
கள் குறித்து மக்களவையில் 
வேலூர் நாடாளுமன்ற உறுப்பி­
னர் டி.எம். கதிர் ஆனந்த் 
கேள்வி எழுப்பினார்.
குழந்­தை­க­ளின் ஆர�ோக்­

கி­ய­மான வளர்ச்சி, உடல் 
நலம் மற்­றும் அறி­வாற­᝾ல் 
மேம்­பாட்­டிற்கு சத்தான 
உண­வு­கள் எளி­தில் கிடைப்­
ப­தை­யும், அவை அனை­வ­
ருக்­கும் அணு­கக்­கூ­டி­ய­தா­க­
வும் மலி­வா­ன­தா­க­வும் 
இருப்ப­தை­யும் உறுதி செய்­
வது அவ­சி­யம். இது 
த�ொடர்பாக மத்­திய அரசு 
மேற்­கொண்டு வரும் நட­வ­
டிக்­கை­கள் குறித்து டி.எம்.
கதிர் ஆனந்த்  எழுப்­பிய 
கேள்வி முக்­கி­யத்­து­வம் 
வாய்ந்த­தாக அமைந்­துள்­
ளது.
இதற்கு, ஒன்­றிய பெண்­

கள் மற்­றும் குழந்­தை­கள் 
மேம்­பாட்­டுத்  துறை 
இணை அமைச்சர் திரு­மதி 
சாவித்ரி தா க்­கூர் அளித்த 
பதி­லில், ‘மிஷன் சக்­தி­
வாய்ந்த  அங்கன்வாடி மற்­
றும் ப� ோஷன் 2.0’ (Mission 
Saksham Anganwadi and Poshan 
2.0) திட்டத்­தின் கீழ் குழந்­
தை­கள் உள்­ளிட்ட 
அனைத்து பய­னா­ளி­க­ளுக்­
கும் கூடு­தல் ஊட்டச்சத்து 

வழங்கப்பட்டு வரு­வ­தா­கத் 
தெரி­வித்தார்.
6 மாதம் முதல் 6 வயது 

வரை­யி­லான குழந்­தை­கள், 
கர்ப்­பி­ணிப் பெண்க ள், 
பாலூட்­டும் தாய்மார்க ள் 
மற்­றும் 14 முதல் 18 வயது 
வரை­யி­லான வளர் இளம் 
பெண்க­ளுக்கு வீட்­டிற்கு 
எடுத்­துச் செல்­லும் உணவு 
(THR), காலை  சிற்­றுண்டி 
மற்­றும் சூடான சமைத்த 
உணவு ஆகிய வடி­வங்க­ளில் 
கூடு­தல் ஊட்டச்சத்து வழங்­
கப்ப­டு­கி­றது.

சமச்சீர் உணவு முறைக்கு
முக்கியத்துவம்!

தேசிய உண­வுப் பாது­
காப்­புச் சட்டம், 2013-ன் 
அட்ட­வ­ணை-II-ல் குறிப்  
பி­டப்பட்­டுள்ள  ஊட்டச்­
சத்து விதி­மு­றை­க­ளின் 
அடிப்ப­டை­யில் இந்த உண­
வு­கள் வழங்கப்ப­டு­கின­᝾ன. 
2023 ஜன­வ­ரி­யில் திருத்­

தப்பட்ட  புதிய ஊட்டச்­
சத்து விதி­மு­றை­கள், கல�ோரி 
அளவை மட்­டுமே அடிப்ப­
டை­யா­கக் க�ொண்ட 
பழைய முறை­யை­விட, 
உண­வின் அளவு மற்­றும் 
தரம் இரண்­டை­யும் உள்ள­
டக்­கிய சமச்­சீர் உணவு 
முறைக்கு முக்­கி­யத்­து­வம் 
அளிக்­கின­᝾ன. இதில் தர ­
மான புர­தம், ஆர�ோக்­கி­ய­
மான க�ொழுப்­பு­கள் மற்­றும் 
கால்­சி­யம், துத்த­நா­கம், 
இருமப்ுச் சத்து, ஃப�ோலேட், 
வைட்ட­மின் A, B6 மற்­றும் 
B12 உள்­ளிட்ட  நுண்­
ணூட்ட ச்சத் ­து­கள் இடம்­

பெ­று­கின­᝾ன.
மேலும், கடு­மை­யான 

ஊட்டச்சத்து குறை­பாடு 
க�ொண்ட  (SAM) 6 மாதம் 
முதல் 5 வயது வரை­யி­லான 
குழந்­தை­க­ளுக்கு கூடு­தல் 
ஊட்டச்சத்து உணவு வழங்­
கப்ப­டு­கி­றது.
கூடு­தல் ஊட்டச்சத்து 

உண­வின் தரம், பல்வ­கைத் 
தன்மை மற்­றும் குழந்­தை­க­
ளின் ஏற்­றுக்­கொள்­ளும ்தன்­
மையை மே ம்­ப­டுத்­து­வ­தற்­
காக மத்­திய அரசு விரி­வான 
வழி­காட்­டு­தல்களை வெளி­
யிட்­டுள்ள­தாக அமைச்சர் 
தெரி­வித்தார். அங்கன்வாடி 
பணி­யா­ளர்கள் மற்­றும ்பரா­
ம­ரிப்பா­ளர்க­ளுக்கு ஊட்­
டச்சத்து மற்­றும் சுகா­தா­ரக் 
கல்வி வழங்­கு­வ­து­டன், 
குழந்­தை­க­ளின் வய­துக்கு 
ஏற்ற துணை உணவு முறை­
கள் குறித்­தும் ஆல�ோ­ச­னை­
கள் வழங்கப்ப­டு­கின­᝾ன.
உப்பு – சர்க்கரையின் பயன்பாட்டை
குறைப்பதற்கான விழிப்புணர்வு!
இந்­திய மருத்­துவ 

ஆராய்ச்சி கவுன்­சில் – 
தேசிய ஊட்டச்சத்து நிறு­வ­
ன­மான ICMR-NIN வெளி­யிட்­
டுள்ள இந்­தி­யர்க­ளுக் கான 
உணவு வழி­காட்­டு­தல்கள் 
– 2024-க்கு ஏற்ப, அன்றாட 
உண­வில் சமை­யல் எண்­
ணெய், உப்பு மற்­றும் சர்க்க­
ரை­யின் பயன்பாட்­டைக் 
குறைப்ப­த ற்கா ன 
விழிப்­பு­ணர்வு நட­வ­டிக்­கை­
க­ளும ்மேற்­கொள்ளப்பட்டு 
வரு­கின­᝾ன.
மாநி­லங்கள் மற்­றும ்யூனி­

யன் பிர­தே­சங்கள், ICMR-
NIN, வேளாண் பல்க­லைக்க­
ழ­கங்கள், உள்நாட்டு 
அறி­வி­யல் கல்­லூ­ரி­கள் உள்­
ளிட்ட ஊட்டச் சத்து நிபு­
ணர்கள் மற்­றும் த�ொ ழில்­
நுட்ப  நிறு­வ­னங்க­ளின் 
ஆல�ோ­ச­னை­யைப் பெற்று, 
உள்­ளூர் உண­வுப் பழக்க­வ­
ழக்கங்க­ளுக்கு ஏற்ற  வகை­
யில் ஊட்டச்சத்து உண­வு­க­
ளுக்கான சமை­யல் 
முறை­களை உரு­வாக்க அறி­
வு­றுத்தப்பட்­டுள்ளன.
உள்­ளூர் உண­வுப் பழக்­

கங்கள், கலாச்சார  விருப்­
பங்கள் மற்­றும் 
கிடைக்கக்­கூ­டிய பாரம்­ப­
ரிய உண­வுப் ப�ொ ருட்க­
ளின் அடிப்ப­டை­யில் மாநி­
லங்கள் மற்­றும் யூனி­யன் 
பிர­தே­சங்க­ளுக்கு உணவு 
பட்­டி­யல்கள் மற்­றும் சமை­
யல் முறை­க­ளைத் தயா­ரிப்­
ப­தில் முழு நெ கிழ்­வுத்தன்­
மை­யும் வழங்கப்பட்­ 
டுள்ளது. சிறு­தா­னி­யங்கள், 
பருப்பு வகை­கள், காய்க­றி­
கள், க�ொட ்­டை­கள் உள்­
ளிட்ட உள்­ளூ­ரில் கிடைக்­
கும் ஊட்டச்சத்து நிறைந்த 
உண­வு­கள் இதில் இடம­்பெ­
று­கின­᝾ன.
மேலும், ‘ப�ோஷன் 2.0’ 

திட்டத்­தின் முக்­கிய நட­வ­
டிக்­கை­க­ளில் ஒன்றாக சமூ­

கப் பங்கேற்பு மற்­றும் 
விழிப்­பு­ணர்வு பிர­சா­ர ங்கள் 
மேற்­கொள்ளப்பட்டு வரு­
கின­᝾ன. நல்ல  ஊட்டச்­
சத்து பழக்கங்களை  உரு­
வாக்­கு­வ­தற்கு த�ொ டர்ச்­சி­ 
யான விழிப்­பு­ணர்­வும், மக்­
க­ளின் நடத்தை மாற­᝾த்­திற்­
கான முயற்­சி­க­ளும் அவ­சி­
யம் என்ப­தன் அடிப்ப­டை­ 
யில், மாநி­லங்கள் மற்­றும் 
யூனி­யன் பிர­தே­சங்க­ளில் 
‘ஜன் அந்­தோ­லன்’ நட­வ­டிக்­
கை­கள் நடத்தப்பட்டு வரு­
கின­᝾ன.
ப�ோஷன் மாஹ் மற்­றும் 

ப�ோஷன் பக்வாடா ஆகிய 
க ா ல ­க ட்ட  ங ்க ­ளி ல் 
த�ொடர்ந்து விழிப்­பு­ணர்வு 
நிகழ்ச்­சி­கள் நடத்தப்ப­டு­
கின­᝾ன. 2018 முதல் 16 கட்­
டங்க­ளாக நடை­பெற்ற 
‘ஜன் அந்­தோ­லன்’ இயக்கங்­
க­ளின் மூலம் இது­வரை 150 
க�ோடிக்­கும் அதி­க­மான 
விழிப்­பு­ணர்வு நட­வ­டிக்­கை­
கள் மேற்­கொள்ளப்பட்­டுள்­
ள­தாக மத்­திய அரசு தெ ரி­
வித்­துள்ளது.
மேலும், ஊட்டச்சத்து 

த�ொடர்பான நடை­மு­றை­க­
ளில் மாற­᝾த்தை ஏற்ப­டுத்­து­
வ­தில் சமூக அடிப்ப­டை­யி­
லான நிகழ்ச்­சி­கள் 
(Community Based Events) முக்­
கிய பங்கு வகித்து வரு­கின்­
றன. ஒவ்­வொரு அங்கன்­
வாடி பணி­யா­ள­ரும் 
மாதத்­திற்கு இரண்டு சமூக 
அடிப்ப­டை­யி­லான நிகழ்ச்­
சி­களை  நடத்த வே ண்­டும் 
என அறி­வு­றுத்தப்பட்­டுள்ள­
னர். 2022 ஏப்ரல் முதல் 
2026 ஜூன் வரை  சுமார் 
10.5 க� ோடி சமூக அடிப்ப­
டை­யி­லான நிகழ்ச்­சி­கள் 
ப�ோஷன் டிராக்க­ரில் பதி­
வா­கி­யுள்ள­தாக ஒன்­றிய 
அரசு தெரி­வித்­துள்ளது.

குழந்தைகளுக்கு சமச்சீர் உணவு, நுண்ணூட்டச்சத்து நிறைந்த 

உணவுகள் – புரதச் சத்து – ஊட்டச்சத்து குறித்த விழிப்புணர்வை மேம்படுத்த ஒன்றிய அரசு எடுத்த நடவடிக்கை என்ன?
மக்களவையில் - டி.எம். கதிர் ஆனந்த் கேள்வி!

முத்தமிழ் அறிஞர் கலைஞர் அவர்களின் 8ம் ஆண்டு நினைவு தினத்தை முன்னிட்டு, திருவாரூர் கீழவீதி தலைவர் கலைஞர் அவர்களின் 
இல்லத்தில்,  அவரது திருவுருவப்படத்திற்கு மலர்மாலை அணிவித்து மரியாதை செலுத்தப்பட்டது. தலைவர் கலைஞர் குடும்பத்திலிருந்து 
ச�ோமாஸ் கந்தன் , முன்னாள் சட்டமன்ற உறுப்பினர் அ.அச�ோகன் நகர செயலாளர் வாரை.பிரகாஷ், ஒன்றிய செயலாளர் 
சேகர்கலியபெருமாள்,  நகர்மன்ற துணை தலைவர் அகிலா சந்திரசேகர்  மற்றும் கழக நிர்வாகிகளும் மரியாதை செலுத்தினர். 

புது­டெல்லி, ஆக. 9 –
பின்தங்­கிய மற்­றும் கிரா­

மப்­புற  மாவட்டங்க­ளில் 
நில­வும் டிஜிட்டல் இடை­
வெ­ளி­யைப் ப� ோக்­கும் 
வகை­யில்,குறிப்பாக த மிழ்­
நாட்­டின் தரு­ம­புரி மாவட்­
டத்­தில், பிராட்பேண்ட் 
இணைய இணைப்பு விரி­
வாக்கம், டிஜிட்டல் உள்­
கட்ட­மைப்பு மற்­றும் 
ப�ொது­மக்களை மை ய­மா­
கக் க�ொண்ட  டிஜிட்டல் 
சேவை­களை மேம­்ப­டுத்­து­வ­
தற்காக ஒன்­றிய அரசு ஏதே­
னும் சிறப்பு திட்டங்களை 
செயல்ப­டுத்­தி­யுள்ளதா? 
அவ்வா­றெ­னில், அதன் விவ­
ரங்கள் என்ன?
கடந்த மூன்று ஆண்­டு­க­

ளில் த ரு­ம­புரி மாவட்டத்­
தில் டிஜிட்டல் இணைப்பு, 
ஃபைபர் உள்கட்ட­மைப்பு 
மற்­றும் கிரா­மப்­புற டிஜிட்­
டல் திட்டங்க­ளுக்காக 
ஒதுக்கப்பட்ட, விடு­விக்கப் 
­பட்ட  மற்­றும் பயன்ப­டுத்­
தப்பட்ட நிதி­யின் விவ­ரங்­
கள் என்ன?
தரு­ம­புரி மாவட்டத்­தில் 

டிஜிட்டல் கல்­வி­ய­றிவை 
மேம்­ப­டுத்­து­தல், ப�ொ து 
சேவை மையங்களை (CSC) 
வலுப்ப­டுத்­து­தல், மின்னணு 
ஆளு­மைச் சேவை ­க­ளுக்­
கான அணு­கலை மேம­்ப­டுத்­

து­தல் மற்­றும் டிஜிட்டல் 
நிதி உள்ள­டக்கத்தை ஊக்­கு­
வித்தல் ஆகி­ய­வற்­றுக்காக 
ஒன்­றிய அரசு ஏதே­னும் 
திட்டங்களை  செயல்ப­டுத்­
தி­யுள்ளதா? அவ்வா­றெ­
னில், அதன் விவ­ரங்கள் 
என்ன?

தரு­ம­புரி மாவட்டத்­தில் 
அதி­வேக இணைய 
இணைப்பு, கடைசி நிலை 
(Last-Mile) டிஜிட்டல் உள்­
கட்ட­மைப்பு மற்­றும் 
ப�ொது­மக்க­ளின் வீடு­க­ 
ளுக்கே  டிஜிட்டல் அரசு 
சேவை­களை  வழங்­கும் 

முறையை மே ம்­ப­டுத்­து­வ­
தற்காக கூடு­தல் திட்டங்கள் 
ஏதே­னும் முன்­மொ­ழி­யப்­ 
பட்­டுள்ள­னவா? அவ்வா­
றெ­னில், அதன் விவ­ரங்கள் 
என்ன? என்று மின்னணு 
மற்­றும ்தக­வல் த�ொழில்­நுட்­
பத் துறை இணை அமைச்­

சர் ஜிதின் பிர­சா­தா­வி­டம் 
தரு­ம­புரி எம்.பி.ஆ.மணி 
கேள்வி எழுப்­பி­யுள்ளார்.

பின்தங்கிய மற்றும் கிராமப்புற மாவட்டங்களில் 

டிஜிட்டல் இடைவெளியைப் ப�ோக்க ஒன்றிய அரசு எடுத்துள்ள சிறப்பு நடவடிக்கைகள் என்ன?- 
மக்களவையில் - ஆ.மணி கேள்வி

முத்தமிழறிஞர் கலைஞர் அவர்களின் 8-ம் ஆண்டு நினைவு தினத்தை முன்னிட்டு க�ோவை மாநகர் மாவட்ட கழகத்தின் சார்பில் மாவட்ட 
கழக ப�ொறுப்பாளர் துரை.செந்தமிழ்ச் செல்வன் தலைமையில் அமைதிப் பேரணி சென்று கலைஞரின் திருவுருவப் படத்திற்கு மாலை 
அணிவித்து மலர்தூவி மரியாதை செலுத்தினர். இதில் மாநில, மாவட்ட கழக நிர்வாகிகள், பகுதி கழக, வட்டக் கழக செயலாளர்கள், 
ப�ொறுப்பாளர்கள், நிர்வாகிகள், சார்பு அணிகளின் அமைப்பாளர்கள், துணை அமைப்பாளர்கள் பலர் கலந்து க�ொண்டனர்.


